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Valued Living Questionnare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Intieme Relatie  (levenspartner – huwelijk)           

- Invulling afgelopen week           

Familie  (anders dan partner of kinderen)           

- Invulling afgelopen week           

Ouderschap           

- Invulling afgelopen week           

Vriendschap - sociale contacten           

- Invulling afgelopen week           

Werk           

- Invulling afgelopen week           

Educatie - scholing  (persoonlijke ontwikkeling)           

- Invulling afgelopen week           

Ontspanning -  vrije tijd           

- Invulling afgelopen week           

Spiritualiteit - geloof           

- Invulling afgelopen week           

Lichamelijke verzorging  (voeding - beweging - slaap)           

- Invulling afgelopen week           

Maatschappelijke betrokkenheid  (vrijwilligerswerk - clubs)           

- Invulling afgelopen week           

Milieubewustzijn - duurzaamheid           

- Invulling afgelopen week           

Schoonheid - inspiratie (kunst, muziek, film, literatuur)           

- Invulling afgelopen week           

 

 


