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WHERE HEARTS FIND THEIR GROOVE

10 REDENEN WAAROM JIJ
NOG SINGLE BENT

EN WAT JE HIERAAN KAN DOEN..




JE BENT NIET ALLEEN

VOEL JE JE SOMS ALSOF ER IETS MIS IS MET JOU?

Omdat het lijkt dat iedereen om je heen een relatie heeft en jij nog
alleen op de bank zit 's avonds? Omdat je kinderen uit huis zijn en je
maar geen leuke vrouw lijkt tegen te komen? Omdat je gescheiden
bent en graag terug opnieuw een gezin wilt vormen? Omdat je al
jaren single bent en de hoop hebt opgegeven? Omdat je het zat bent
om alleen op vakantie te gaan en dit graag wilt delen met een vrouw
aan je zijde? Omdat je niet alleen oud wilt worden? Omdat je toch
Nnog graag een gezin wilt? Omdat je na je scheiding of het overlijden
van je vrouw weer klaar bent voor een nieuwe liefde? Omdat je je ex
terug wilt? Omdat je op familiefeesten steeds de enige bent zonder
een +1 op de gastenlijst en je familie vraagt: waarom ben jij nog
steeds alleen? Of ben je té kieskeurig?

Weet dat je hier niet alleen in bent! Mannen zeggen me vaak: "Lara,
ik weet echt niet meer hoe ik eraan moet beginnen. Ik begrijp niets

van vrouwen."

Daarin wil ik wat verheldering brengen met dit e-book.



Vanuit mijn ervaring als dating-& relatiecoach en als
psychologe en het nauw samenwerken met single
vrouwen, heb ik ervaren dat vrouwen naar bepaalde
dingen verlangen in hun relatie, net zoals jij als man
graag een vrouw wilt ontmoeten die je leuk vindt en
die bij je past.

Het is alleen een kwestie van hoe vinden jullie
elkaar?

Mannen vragen me dan vaak: "ja maar Lara, HOE dan?"
Ik kom maar geen vrouw tegen en als ik iemand tegen
kom dan vindt zij mij niet leuk of andersom. Of ik
begrijp niets van vrouwen, niets wat ik doe lijkt
goed, Het lijkt allemaal wat té ingewikkeld voor mij.
Ik wil echt ook heel graag een relatie, maar ook via
online dating lijk ik geen matches te hebben. Of ik wil
wel graag een vrouw in mijn leven maar ik wil niet te
veel gedoe. Of ik ben eigenlijk enkel op zoek naar een
seks buddy (dan ben je hier niet op de goede plek!)

BEN JE HET ZAT?

Ben je het zat dat je elke keer tegen de lamp loopt en dat je niemand lijkt

tegen te komen die bij je past?

Of heb je echt geen flauw benul wat vrouwen willen?

Of durf je gewoon niet beginnen aan daten?

Of weet je niet wat te zeggen of te doen op een eerste date?

Of alleen al online contact zoeken met iemand loopt stroef?

Of ben je al een paar keer op date geweest met een leuke vrouw en er komt
verder niets van?

Of heb je de indruk dat vrouwen zoveel keuze hebben in mannen en jij als
man helemaal niet veel keuze in vrouwen?

Wil je nu eindelijk ook eens graag weten hoe dat komt en wat de reden kan
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Dan wil ik je graag op weg helpen om daarachter te komen en wat je eraan
kan doen!

Weet dat ik het elke dag zie gebeuren dat mannen gaan van een eerste
contact naar een serieuze relatie. Dus het is zeker mogelijk! Als je weet
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De 10 veel voorkomende redenen

waarom mannen single zijn EN

"VROUWEN WILLEN HET  blijven en hoe je dit kan veranderen
GEVOEL HEBBEN DAT ZE

VEILIG ZLIN BIJ JE

Vaak hoor ik mannen zeggen: "ja seg wij zitten wel
in de 21ste eeuw. Vrouwen moeten maar zelf
initiatief nemen!"

Maar heb je er al coit eens aan gedacht dat
vrouwen het wel heel erg fijn vinden als een man
initiatief neemt? Being a GENTLEMAN is HIP!

En wat bedoel ik met initiatief?
Een aantal voorbeelden:

e Als eerste een bericht sturen in plaats van af te
wachten om haar een bericht te sturen of haar
te bellen

e Haar uitvragen voor een date

e Een voorstel doen wat jullie kunnen gaan doen
voor een date in plaats van haar met een
voorstel te laten komen

e De deur voor haar openhouden

Het lijkt wel alsof de moderne man van vandaag
niet meer weet hoe ze een vrouw kunnen
behagen. Het is eigenlijk best eenvoudig!

Ik hoor je al denken: man man man, wij zitten niet
meer in het stenen tijdperk!

Maar weet dat vrouwen graag het gevoel willen
hebben dat je de moeite ervoor neemt, dat jij
initiatief neemt en in je mannelijke energie gaat
zitten (hier komen we nog op terug in punt 3). Zo
voelen vrouwen zich veilig bij je!

Merk je dat jij dat niet doet?
Time for some action dan!



2.0MDAT JE NIET VEEL TE VERTELLEN OF
TE VRAGEN HEBT

Vaak als vrouw kreeg ik het volgende bericht van mannen: "Hey,
alles ok?"

Wat kan ik hiermee? Niet veel toch? Weet dat vele vrouwen zo wel
100de berichten krijgen en dat dan ook wel heel erg saai wordt.
Als ik dan antwoordde: "ja gaat goed. |k zie dat je van voetballen
houdt, leuk!" Dan kreeg ik als antwoord: "ja!"

Ik begrijp dat jullie van korte communicatie houden maar dit
soort gesprekken gaat je nergens brengen, en al zeker niet brengen
tot een eerste date of een eerste telefonisch gesprek.

Wanneer je dit leest lijkt het allemaal
heel erg basic, maar geloof me hier kan
je al heel veel mee bereiken bij een
vrouw! En maak je wel degelijk het
verschil.




Vrouwen vallen op mannen die mannelijke
energie bezitten.

De laatste tijd hoor je vaak van mannen: "ja
maar ik ben in touch met mijn vrouwelijke kant."

Zeker leuk als het gaat over communicatie en
luisteren naar haar en wat ze fijn vindt en
empathisch zijn voor haar gevoelens. Maar wilt
dit dan zeggen dat je een voetveeg moet zijn en
altijd ja knikken als zij met haar vingers knipt

dan zeg ik : "nee zeker niet!" "GEEN MACHO
MAAR EEN
GENTLEMAN!!!"

Om hier wat meer op te kunnen ingaan is het belangrijk
om eerst te weten wat mannelijke energie nu is?

MANNELIJKE ENERGIE IS:

Mannelijke energie is de DOE energie, initiatief nemen,
actie ondernemen, doelen bereiken, doelen stellen,
gefocust op prestatie, geven (penetratie= geven aan de
vrouw), controle hebben op, de vrouw het hof maken
(zelfs als dat ouderwets klinkt), jij bent de MAN! Jij leidt...

Wat is MANNELIJKE ENERGIE NIET?
Mannelijke energie is niet hetzelfde als MACHO zijn.



Date je maar af en toe? Om eerlijk te
zijn: dit gaat niet werken!

Als je maar 4 dates hebt per jaar is het
heel onwaarschijnlijk dat je iemand
vindt om je leven mee te delen. Als je
50 dates hebt per jaar dan is het veel
waarschijnlijker dat daar jouw
toekomstige vrouw zal tussen zitten die
past bij jou.

Als je nog single bent en je date af en
toe dan zal het waarschijnlijk zeer lang
duren totdat je jouw droomvrouw
ontmoet. Deze bieden zich namelijk
niet zomaar aan aan jouw voordeur.

Ik wil je geen schrik aanjagen maar
je kan de loterij ook niet winnen als
je geen lot koopt. Als je niet gaat
daten dan ontmoet je ook niet je
partner. Kwestie van logica.

ER ZIJN 2 MANIEREN VAN DATEN

Offline daten.

Hier ontmoet je viouwen op café of ga je naar single events of ga je
bijvoorbeeld speeddaten of tijdens een feestje bij vrienden of in de
sportschool, single reizen,...

Online daten

Je ontmoet eerst dames online via een dating app of dating site en spreekt
dan later persoonlijk af. Hier is jouw online profiel heel belangrijk. Maak je
profiel aantrekkelijk. Een profiel waaruit blijkt wie je bent als man.



Vele mannen maken zo maar even snel een profiel aan, even een foto
zoeken en hoplaaa ik heb een online profiel.

Maar weet dat je online profiel net is zoals je CV, het is je
uithangbord.

Wist je ook dat het max 2 seconden de tijd kost om op basis van een
foto iemand te matchen of niet te matchen?

Als jij een online profiel hebt waar bijna niets in staat over jezelf dan
wordt de interesse van de dames ook niet aangewakkerd.

Ook de foto die je gebruikt heeft een grote invloed.

Dus maak een aantrekkelijk online profiel. Dat is de basis!

Wil je weten HOE je dat doet check dan even mijn Toolkit: Maak een
aantrekkelijk online profiel

Hoe beter jouw profiel, hoe meer matches en hoe meer kans dat daar
jouw toekomstige vrouw tussen zit.

WELKE STAPPEN KAN
JE EERST NEMEN?

GA TEN EERSTE OP ZOEK NAAR EEN DATING SITE OF
DATING APP DIE BIJ JOU PAST

Er zijn meerdere gratis apps, alsook betalende dating sites waar jij je
kan aanmelden.

Wees er bewust van dat wanneer mensen betalend lid zijn je ervan
uit kan gaan dat deze mensen echt serieus op zoek zijn naar een
relatie. Via Tinder kan dit uiteraard ook, maar daar zal je af en toe
ook minder serieuze voorstellen krijgen. Laat je hierdoor niet
ontmoedigen!


https://liefdesschool.plugandpay.nl/checkout/toolkit-voor-mannen
https://liefdesschool.plugandpay.nl/checkout/toolkit-voor-mannen

SCHRIJF TEN TWEEDE EEN BOEIEND ONLINE PROFIEL.

Een goed geschreven profiel vergroot de kans op het ontmoeten van
vrouwen die bij je passen.

In de online wereld is het belangrijk om je te onderscheiden en jouw
unieke kant naar voren te brengen. Door je te onderscheiden van de
1000de andere profielen is je kans groter op een goede match.
Mannen krijgen minder matches dan vrouwen dus als jij je kan
onderscheiden maak je meer kans op een match zeker omdat er
weinig mannen zijn met een echt goed profiel.

Wanneer je profiel goed geschreven is en je profiel je karakter en wie
je bent weerspiegelt met een leuke kwinkslag -humor!- dan gaat je
online dating avontuur onmiddellijk een omslag maken. Van saai
naar avontuurlijk. Be prepared!

In mijn E-book toolkit: "Maak een aantrekkelijk online profiel"
vind je mijn tips over hoe je een aantrekkelijk online profiel maakt
dat ook echt gaat zorgen voor matches.



https://liefdesschool.com/toolkit-voor-mannen/
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Als man herken je vaak wel dat je al je moed bij elkaar hebt geraapt om
te gaan daten en dan ben je eindelijk op 1 date geweest en weet je
eigenlijk niet wat je moet zeggen en kom je wat klungelig over.

Een kluns zijn kan best aantrekkelijk zijn maar met verlegen zijn en in je
schulp kruipen kom je nergens. Je ontzegt die mooie dame ook de kans
om je echt te leren kennen! Het kan zijn dat je geen spraakwaterval
bent maar blijf ook niet in die verlegenheid of onzekerheid of angst
zitten. Het zal je niets opleveren. Vrouwen voelen zich aangetrokken tot
een man die zelfzeker is en zichzelf naar waarde kan schatten. Ik begrijp
dat je je niet zomaar uit die verlegen rol kan toveren maar wees er echt
bewust van. Hoofd en schouders recht en gaan met die banaan.

2 korte tips hoe je kan omgaan met die verlegenheid/onzekerheid
 Wees er bewust van dat jij verlegen bent, onzeker bent of angst voelt
maar weet ook dat je er iets aan kan doen. Je kan controle krijgen
hierop. Het is niet iets wat je zomaar moet ondergaan.

e Werk aan je zelfvertrouwen. 1 Van de oorzaken van
verlegenheid/onzekerheid is het idee dat je minder waard bent dan
anderen. Weet wel: zelfzeker zijn is niet hetzelfde als arrogant zijn.
Dat is een wezenlijk verschil.

Verlegenheid/onzekerheid heeft ook vaak te maken met een ANGST: een
angst om niet goed genoeg te zijn of een angst om niet te voldoen aan
wat een ander verwacht! Verlegenheid/onzekerheid kan je overwinnen.

ZELFZEKER ZIJN IS
NIET HETZELFDE ALS
ARROGANT ZI1JN



J.OMDAT JE NIETS BEGRIJPT VAN VROUWEN!

"Het lijkt wel of ik niks goed kan doen, alles wat ik zeg of doe
is toch verkeerd!"

Dat begrijp ik. Dit komt omdat je niets begrijpt van een vrouw en
het op een gegeven moment ook echt hebt opgegeven.

Of dat je aan het online daten bent en opeens doet ze vreemd
of spreekt ze je aan op iets wat je hebt gezegd of zegt ze: "ik
hoor zo weinig van je?"

Of ze vraagt: "hoe zit het nu tussen ons en jij denkt, we zijn pas
aan het daten!

Of de vrouw waar je mee aan het daten bent hoor je plotseling
niet meer. Of ze zegt: "ik zoek een man met een goede baan."
Of ze zegt: "je begrijpt me niet."

OF....

Kortom: je begrijpt niet wat ze graag wilt en jij wilt eigenlijk
geen gedoe.




Ik weet het, het oog wilt ook wat! En aantrekking is belangrijk. Zeker voor
mannen. | get it!

Maar hey, give it a chance. Een vrouw is veel meer dan enkel fysieke
aantrekking. Zeker als je haar verder nog niet goed kent of dat je haar nog
niet in levende lijve gezien hebt.

Wie weet bevalt ze je wel in plaats van alleen maar haar looks. (Ook vrouwen
gaan vaak voor op chemie gebaseerde liefde!)

Uit onderzoek blijkt dat enkel op chemie gebaseerde liefdes geen lang
leven beschoren zijn omdat dit vaak partners zijn die zich lichamelijk
aangetrokken voelen tot elkaar, maar verder niets gemeenschappelijk
hebben. Op lange termijn houden deze relaties niet stand.

Vraag jezelf even af:

Hoe belangrijk is dat voor jou en waarop baseer jij je keuze voor een
partner?

ONDERSCHEID TUSSEN CHEMIE EN GEEN CHEMIE?

Op chemie gebaseerde liefde:

Je voelt lichamelijke aantrekking, je lichaam reageert, je voelt gewoon dat
je haar wilt, je emoties nemen een loopje met je, je kan niets anders dan
continu aan haar denken, je wilt haar zo snel mogelijk terug zien,

Kijk eens naar je verleden en de relaties die je hebt gehad. Waren deze
gebaseerd op enkel fysieke aantrekking? En zo ja wat heeft het je
gebracht?

GEEN chemie:

Je voelt niet zo veel, enkel een vriendschap misschien.

Ja ze kookt goed, zorgt goed voor je, heeft dezelfde levensfilosofie, ze
woont dichtbij, heeft nog geen kinderen. Maar verder is er geen gevoel.

Dit is uiteraard heel erg zwart-wit voorgesteld en een goede balans is
belangrijk.

Je kan op de volgende pagina even voor jezelf kijken hoe belangrijk dit
voor je is en in hoeverre dit al invloed heeft gehad op je liefdesleven?



INVULDOCUMENT

HOE BELANGRIJK IS CHEMIE VOOR JOU?

WAT HEEFT EEN OP CHEMIE GEBASEERDE RELATIE JE TOT NU
TOE GEBRACHT?

Z0U JE EEN RELATIE KUNNEN HEBBEN ZONDER CHEMIE?

WAT ZOU JE VINDEN VAN EEN GULDEN MIDDENWEG?

VRAGEN OM EVEN BIJ STIL TE STAAN.
WELKE KEUZES HEB JIJ GEMAAKT EN WIL JE HET NU ANDERS DOEN JA OF NEEN?




9.0MDAT JE VROUWEN TE SNEL

AFWIJST OP BASIS VAN JE
"ONBEWUSTE CHECKLIJST"

Zoals je wel weet bestaat de perfecte vrouw
niet.

Tekenen dat je kritisch bent wanneer het op
vrouwen aankomt kunnen zijn:

e Je trekt gemakkelijk vrouwen aan, maar
niemand lijkt een echte relatie met je te
willen aangaan of jij wilt geen relatie met
hen aangaan.

e Als vrouwen je goed behandelen lijkt zij
enkel een “goede vrouw” te zijn, maar is zij
niet knap, leuk of grappig genoeg of heeft ze
niet genoeg persoonlijkheid volgens jou.

e Wanneer je een vrouw ontmoet die wel
grappig, financieel zelfstandig, knap is, lijkt
ze je niet goed te behandelen (bad girl).

e Je wilt op je eerste date vooral lichamelijke
aantrekking voelen.
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HOE GAAN WE HIER NU MEE OM?

GA TEN EERSTE KIJKEN WAT JIJ ECHT WILT IN EEN VROUW
DOE DE OEFENING:

Maak voor jezelf een droomlijst op van jouw ideale vrouw. Deze moet
wel realistisch zijn.

Maak hiervoor een onderscheid tussen NO's (Niet onderhandelbare
eigenschappen) en NTH's (Nice to Have eigenschappen)

Ja ja ik weet het internet zegt vaak: maak geen checklijst, maar net
zoals in je job of je carriere is het goed om te weten wat je wilt toch?

NO's zijn dingen en/of eigenschappen die voor jou absoluut belangrijk
zijn. Eigenschappen of zaken die een vrouw ECHT dient te hebben
anders kan je met haar geen relatie aangaan.

Bijvoorbeeld: Ze moet een goede job hebben, Ze moet sportief zijn. Ze
mag niet roken. Ze dient financieel op haar eigen benen te staan, ze
moet nog kinderen willen of net niet. Voor iedereen zijn deze NO's
anders.

Schrijf voor jezelf maximum 3 NO's op.

Waarom maar 3? Omdat je het realistisch dient te houden. Zoals ik
voorheen al zei: "Niemand is perfect." Wees er ook bewust van dat je
aantrekt wat je zelf bent en denk er ook over na wat jij aan een vrouw
kan bieden en maak de lijst op met dit in je achterhoofd.

NTH's zijn dingen en/of eigenschappen die je graag wilt in een vrouw,
maar die voor jou niet absoluut aanwezig MOETEN zijn maar gewoon
goed mee genomen zijn. Bijvoorbeeld: voor mij is het belangrijk dat
mijn vrouw goed kan koken, voor mij is het belangrijk dat ze graag
gaat shoppen, voor mij is het belangrijk dat ze me ondersteunt in wat
ik doe, voor mij is het belangrijk dat ze opgeruimd is,...

Schrijf voor jezelf 10 NTH's op.

Het is belangrijk om te weten wat je wil in een vrouw vandaar dat jouw
droomlijst zo belangrijk is. Hoe kun je iets aantrekken als je niet weet
wat je wilt? Succes met de oefening! Onthoud ook dat voor iedereen
deze eigenschappen anders zijn.




"GETROUWDE VROUWEN
ZIJN VEILIG™

Herken je jezelf hierin?

Waarom lijk jij enkel vrouwen tegen te komen die al een relatie hebben?
En wat blijkt: die vrouwen worden dan ook vaak verliefd op jou!
Omdat jij ze vaak geeft wat ze in hun relatie niet meer vinden of gewoon
omdat jij zo een leuke vent bent.

Vraag jezelf even af. Hoe komt dit? Is dat omdat dit veilig is? Omdat een
relatie met een vrouw die al bezet is toch nooit serieus wordt? Is dat de
achterliggende reden? Wil je jezelf zo beschermen en onbewust wil je
eigenlijk geen echte en serieuze relatie aangaan? Saboteer jij zo je eigen
liefdesleven?

Herken jij bij jezelf een patroon als je dit leest?

Deze vrouwen vinden jou vaak heel erg aantrekkelijk omdat je hen weer het
gevoel geeft dat ze bijzonder zijn en jij hebt het gevoel dat je veilig bent,
want jullie kunnen toch geen relatie hebben want zij heeft al een man!

Deze 10 redenen zijn natuurlijk niet de enige redenen. Om precies te
weten waarom jij single bent dien ik uiteraard wat meer te weten over
je achtergrond, je familieverhaal, je kindertijd, jouw relatie met je
vader en je moeder, jouw vorige relaties, jouw manier van
communiceren,..



Wat als je nu al je vragen over daten aan mij zou kunnen stellen?
Misschien worstel jij momenteel wel met de volgende vragen?

e Hoe kan ik online of offline gaan daten met succes?

e Wat doe ik al ik niets meer van haar hoor?

e Wat doe ik als ik haar leuk vind maar zij lijkt mij niet zo interessant te
vinden. Hoe kan ik dat veranderen?

e Wat is nu mannelijke energie en hoe kan dit een positieve invioed hebben
tijdens het daten?

e Hoe zien de eerste 3 maanden van daten eruit?

e Seks? Wanner seks? Welke invioed heeft seks?

e Waar houdt een vrouw van in een relatie of tijdens het daten?

e Ben ik té lief of net té arrogant?

e Hoe zorg ik ervoor dat ik meer matches krijg?

e Hoe ga ik om met verlegenheid of angst om me te binden?

e Wat zijn de kwaliteiten waar een vrouw van houdt?

e Hoe zit het met mijn zelfvertrouwen en welke impact dit heeft op daten?

e Hoe verloopt zo een eerste online gesprek via een dating site of dating app?

e Bellen we eerst ?

e Waarom lukt het me niet om een vrouw te vinden?

e Ben ik een gever of net niet? Wat is mijn primaire liefdestaal? En welke
impact heeft dit?

e Wat als het lijkt alsof jij maar niemand lijkt tegen te komen?

e Waaraan merk ik of een vrouw me leuk vindt?

e Waarom hoor ik plotseling niks meer van haar?

e Waarom lijk ik altijd in de friendzone terecht te komen?

e Waarom vinden vrouwen me wel leuk maar komt er verder geen relatie van?

e Wat als ik enkel fysieke aantrekking voel of net niet?

e Wat voor berichten kan ik sturen zodat ik een eerste goede indruk maak?

e Wat doe ik als ze niet voldoet aan het perfecte plaatje?

e Wat als ik haar leuk vindt maar ik hebt geen flauw idee wat ik kan doen
zodat zij mij ook leuk vindt?

Is dit herkenbaar voor je?
Dan heb ik iets tofs voor je!

Wat dan?
Je kan al deze vragen aan mij stellen zodat jij ook gaat DATEN MET SUCCES.
Zodat daten niet zo ingewikkeld is maar daten ook echt ergens toe leidt!



http://www.liefdesschool.com/

Hoe ziet dat eruit?

De LION LEADERS Community :
Wil je weten hoe je kunt daten op een manier zodat ook jij die geweldige
relatie kunt hebben? JA? Lees dan zeker verder!

Met dit e-book heb je al de eerste stap gezet!
En heb je het e-book helemaal verslonden en denk je: "JA, ik wil MEER!"”

Ik start binnenkort met iets helemaal nieuws voor mannen genaamd
DE LION LEADERS COMMUNITY.

Waarom?

Ik kreeg de laatste maanden meer en meer de vraag van mannen:
“Lara, ik heb ook hulp nodig met daten! Kan je me hiermee helpen?”
En zo is het idee van de LION LEADERS COMMUNITY ontstaan.

En omdat jij dit e-book heb aangevraagd kan jij je nu als eerste aanmelden
voor de wachtlijst van de LION LEADERS COMMUNITY.



https://liefdesschool.activehosted.com/f/33

Wil jij ook gaan daten met succes? JA?!

Zet je dan zeker op de wachtlijst en je krijgt als eerste alle info
doorgestuurd van wat de LION LEADERS voor jou kunnen betekenen en hoe
dit jouw relaties gaat transformeren in een paar weken tijd!

Ik begrijp dat het nu nog wat vaag klinkt maar zodra je op de wachtlijst
staat krijg je alle info doorgestuurd zodra we starten! En kan jij direct
FOUNDING MEMBER worden en ben je er als eerste bij.

Je zal zieN dat FOUNDING MEMBER vele voordelen heeft. Denk aan mega
kortingen, bonussen, direct contact met mij voor al je vragen, enzovoort,...

Laat me je 1 vraag stellen:

“Wil jij gaan daten zodat je ook echt de vrouw gaat daten die bij je past EN
je gaat daten met succes?”

JA?! Dan is de wachtlijst voor jou!

Je kan je hier aanmelden voor de wachtlijst.



https://liefdesschool.activehosted.com/f/33
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Wil je meer tips en inspiratie, volg me dan zeker via Instagram, dat kan
hier of via Linkedin, dat kan

Tof om je daar te zien!

Don't wait, just date!
Met liefde,

M

Laras
Licfdesschool l "

WHERE HEARTS FIND THEIR GROOVE



https://www.instagram.com/dating_relatiecoach_mannen/
https://www.linkedin.com/in/lara-van-dongen/

