
PROBLEMENLIJST                NAAM/DATUM ____________________________/_____________

GEEN PROBLEEM 1 - 2 - 3 - 4 - 5 GROOT PROBLEEM

1. Ik wil graag meer waardering ontvangen voor wat ik doe 1 2 3 4 5

2. Ik wil graag dat we meer vertrouwen hebben in elkaar 1 2 3 4 5

3. Ik wil graag dat we beter kunnen praten met elkaar 1 2 3 4 5

4. Ik wil graag meer tijd met elkaar doorbrengen 1 2 3 4 5

5. Ik wil graag minder ruzie maken 1 2 3 4 5

6. Ik wil graag dat ons leven minder stressvol is 1 2 3 4 5

7. Ik wil graag dat mijn partner beter naar me luistert 1 2 3 4 5

8. Ik wil graag meer plezier maken met mijn partner 1 2 3 4 5

9. Ik wil graag dat ons seksleven beter wordt 1 2 3 4 5

10. Ik wil graag dat mijn partner minder alcohol drinkt/drugs gebruikt* 1 2 3 4 5

11. Ik wil graag dat mijn (partners*) relatie met de kinderen verbetert 1 2 3 4 5

12. Ik wil graag dat mijn (partners*) relatie met mijn (schoon*)familie verbetert 1 2 3 4 5

13. Ik wil graag meer vrijheid in deze relatie 1 2 3 4 5

14. Ik wil graag de (huishoudelijke/opvoedkundige*) taken beter verdelen 1 2 3 4 5

15. Ik wil me graag veiliger voelen in deze relatie 1 2 3 4 5

* doorstrepen indien niet van toepassing 1



16. Ik wil graag meer variatie in deze relatie 1 2 3 4 5

17. Ik wil me graag meer geliefd voelen in deze relatie 1 2 3 4 5

18. Ik wil graag minder financiële problemen 1 2 3 4 5

19. Ik wil graag samen belangrijke beslissingen nemen 1 2 3 4 5

20. Ik wil graag minder kritiek krijgen van mijn partner 1 2 3 4 5

21. Ik wil graag dat mijn partner minder tv kijkt/met social media bezig is* 1 2 3 4 5

22. Ik wil graag minder leugens binnen onze relatie 1 2 3 4 5

23. Ik wil graag minder verbaal geweld binnen onze relatie 1 2 3 4 5

24. Ik wil graag minder fysiek geweld binnen onze relatie 1 2 3 4 5

25. Ik wil graag minder gedomineerd worden door mijn partner 1 2 3 4 5

26. Ik wil graag minder veeleisend zijn ten opzichte van mijn partner 1 2 3 4 5

27. Ik wil graag dat mijn partner minder geld uitgeeft 1 2 3 4 5

28. Ik wil graag meer begrip met betrekking tot mijn geloof of spiritualiteit 1 2 3 4 5

29. Ik wil graag dat mijn partner een sterkere kracht binnen onze relatie wordt 1 2 3 4 5

30. Ik wil graag meer gerespecteerd worden door mijn partner 1 2 3 4 5

* doorstrepen indien niet van toepassing 2


