UJil jij een betere
relatie”

Elk stel verlangt naar diepere verbinding:
EFT begeleidt stellen om dat waar te maken

Herken jij deze terugkerende situatie?

...des te ...endan
meer ik me word ik boos
en kom ik met
Hoe meer ik om terugtrek... verwijten... .---d“" ga
aandacht vraag. ik mezelf

- Z beschermen

':f door afstand te

hemen en hniet te
reageren.
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...danvoel ik me
= aangevallen en zoek

Hierdoor raken we gevangen in ons
patroon en voelen ons niet verbonden...
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Ik toon ) een uitweg, maar op
boosheid maar - een dieper hiveau
OpP een dieper voel ik me verloren
hiveau voel ik en te kort schieten.
me gekwetst
en afgewezen.
Jij zou me kunnen helpen door:
Je stem niet te
verheffen en je
behoefte aan
Je niet van mjj af aandacht van
te draaien en mijj eerljjk aan
in contact te te geven.
blijven!

Bewezen relatietherapie S::ieft

Op zoek naar een relatiecursus of EFT-therapeut, kijk op WWWW.Noudmevast Nl co samen voor betere reiaties co




