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Christel Sonck 
Kwispelcoach 

 
Ik help jou om van je hond een sterke partner in de klas te maken. 
Met meer dan 20 jaar ervaring in het onderwijs en een achtergrond 
in het opleiden van assistentiehonden, weet ik precies wat werkt. Ik 
combineer mijn kennis van hondengedrag met praktijkervaring op 
school.  
Geen theorie zonder toepassing, geen wollige taal. 
Wel eerlijke begeleiding, afgestemd op jou, je hond én je klas. 
Samen bouwen we aan een veilige, leerrijke omgeving – voor mens 
én dier. 
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Laten we kennis maken 

Ik ben Christel en ik heb een passie voor honden. Zelf deel ik mijn leven met twee honden. 
Als coach help ik mensen bij de opvoeding en heropvoeding van hun hond, altijd met respect voor 
het dier én de relatie tussen mens en hond. Daarbij gebruik ik methodes die wetenschappelijk 
onderbouwd zijn én werken in de praktijk. 

Ik heb 20 jaar in het onderwijs gestaan. Veel van mijn vriendinnen geven nog les, dus ik weet hoe het 
er vandaag in scholen aan toegaat. Ik begrijp de werkdruk, de eindtermen, de 
leerplandoelstellingen, het overleg met collega’s, de zorg voor elk kind, en het steeds veranderende 
beleid. Ik ken ook de bezorgdheden van ouders én het kluwen aan regels waar je als leerkracht 
rekening mee moet houden. Vanuit die ervaring denk ik met je mee. 

Daarnaast heb ik assistentiehonden opgeleid voor vzw Canisha en volgde ik in Engeland een 
opleiding bij Hearing Dogs om hoorhonden te trainen – honden die mensen met een auditieve 
beperking ondersteunen. 

Al deze kennis, samen met mijn levenservaring, neem ik mee in mijn begeleiding. 

 
Ik wandel een eindje met je mee – mens en hond samen op weg. 
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Wat is een Kwispelhond? 
 

Een Kwispelhond is de persoonlijke hond van een leerkracht of leerlingenbegeleider die actief wordt 

ingezet op school. 

Als leerkracht of begeleider krijg jij een online opleiding over hondenopvoeding, hondengedrag en 

hoe je je eigen hond op een veilige en zinvolle manier inzet in de klas of op school. Je legt het 

examen af wanneer het jou het best past. 

Je hond leert eerst alles in de thuissituatie. Daarna bouwen we rustig op naar de klascontext. Ik 

begeleid jou persoonlijk op school en we overlopen samen stap voor stap alle aspecten van de inzet 

van de Kwispelhond. Deze begeleiding is volledig op maat van jouw school, jouw klas en jouw hond. 

Zo kunnen we snel inspelen op noden en aanpassingen maken waar nodig. 

Dankzij mijn jarenlange ervaring in het onderwijs weet ik waar jij als leerkracht of 

leerlingenbegeleider mee te maken krijgt. Ik help je bij de integratie van de Kwispelhond én bij het 

koppelen aan de eindtermen. 

Een Kwispelhond is er enkel wanneer jij er bent. Respect voor de hond is essentieel – door collega’s, 

ouders én leerlingen. 

De Kwispelhond valt onder AAA: Animal Assisted Activities. Deze vorm van ondersteuning helpt om 

kinderen te motiveren, zelfvertrouwen te versterken, leerdoelen te behalen en sociale vaardigheden 

te ontwikkelen. 

Een Kwispelhond maakt het verschil – voor mens én dier. 
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Op welke manier kan een hond ingezet worden? 
 

Wetenschappelijk onderzoek toont keer op keer aan dat kinderen emotionele steun vinden bij een 

hond. Een hond is van nature een roedeldier: hij houdt van gezelschap en voelt zich op zijn best 

wanneer hij erbij mag horen. 

Een Kwispelhond nodigt uit tot contact, tot spel, tot verbinding. Hij wordt al snel de beste vriend van 

de leerlingen – zonder oordeel, zonder voorkeuren, zonder vooroordelen. Elk kind telt. 

Maar zo’n inzet vraagt voorbereiding. Daarom krijgen zowel de leerkracht als de hond een grondige 

opleiding. Tijdens het traject voeren we gedragstesten uit die afgestemd zijn op de specifieke 

schoolomgeving. 

Het is niet alleen belangrijk dat de kinderen voordeel halen uit de aanwezigheid van de Kwispelhond 

– het moet ook kloppen voor de hond zelf. Werken op school mag nooit ten koste gaan van zijn 

welzijn. Dankzij de testen weten we in welke situaties jouw hond floreert, en welke je beter vermijdt. 

Als leerkracht leer je stresssignalen bij je hond herkennen. Je weet wanneer het tijd is voor een 

verplichte rustpauze, en hoe je een veilige situatie creëert voor iedereen. 

Samen bekijken we hoe de Kwispelhond kan bijdragen aan het behalen van de eindtermen. Denk 

aan leesbevordering, sociaal-emotionele ontwikkeling, verantwoordelijkheidszin en nog veel meer. 

De Kwispelhond ondersteunt, verbindt en verrijkt. Met oog voor kind én hond. 
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Wat is de meerwaarde voor het kind? 
 

1. Lichamelijk 

a. Heeft een kalmerend effect 

b. Verlaagt hartslag en bloeddruk 

c. Vermindert de stress 

d. Zet aan tot bewegen 

2. Sociaal 

a. Bevordert de communicatie tussen de kinderen en binnen de school in het algemeen 

b. Kinderen werken samen om voor de Kwispelhond te zorgen 

c. Kinderen leren meer empathisch te reageren 

d. Kinderen durven emoties uiten 

e. Kinderen zorgen voor de Kwispelhond en voor elkaar 

f. De Kwispelhond wordt gebruikt als metafoor voor sociale interacties 

g. Kinderen ontdekken het nut van duidelijke communicatie. Als ze niet duidelijk zijn in 

hun communicatie naar de hond, snapt hij er niks van. 

h. De Kwispelhond geeft duidelijk grenzen aan in lichamelijk of verbaal contact. Dit 

kan weerspiegeld worden naar de wereld van de kinderen. 

i. De kinderen durven experimenteren met lichaamstaal in hun communicatie. 

 

3. Cognitief 

a. De Kwispelhond vergroot de concentratie enkel en alleen door zijn aanwezigheid 

b. De algemene cognitieve vaardigheden kunnen worden verbeterd 

c. Kinderen worden gemotiveerd om leerstof onder de knie te krijgen 

d. Kinderen ontdekken het gebruik van al hun zintuigen 

e. Kinderen krijgen interesse voor de anatomie 

f. De Kwispelhond heeft een luisterend oor voor kinderen die moeite hebben met 

lezen. Ze mogen voorlezen aan de Kwispelhond. De Kwispelhond is geduldig en 

geeft geen commentaar. Hierdoor durft het kind vlotter te lezen. Het kind is op dat 

moment alleen met de Kwispelhond in een hoekje van de klas. 

g. Kinderen ontdekken op welke manier ze moeten omgaan met een hond. 

h. De aanwezigheid van een Kwispelhond vermindert de angst voor honden. 

4. Emotioneel 

a. Kinderen voelen zich verbonden in de zorg voor de hond 

b. Kinderen zoeken uit wat welzijn betekent voor een hond en spiegelen dit naar de 

mensenwereld 

c. Kinderen ontwikkelen meer eigenwaarde en zelfvertrouwen omdat een hond nooit 

oordeelt 

d. Kinderen uiten hun emoties  

e. Kinderen ervaren het effect van hun eigen gedrag (positieve gedragstraining van de 

hond) 

f. Kinderen hechten zich aan de hond op een veilige manier 

g. De Kwispelhond troost, helpt en luistert. 

h. De Kwispelhond helpt ook verlegen kinderen, introverte kinderen en kinderen met 

ASS. 

i. De Kwispelhond heeft een hoog knuffelgehalte en vindt het zelf fijn om geknuffeld 

te worden. 
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j. Kinderen die het emotioneel moeilijk hebben, kunnen tijdens een wandeling met de 

Kwispelhond gemakkelijker hun hart luchten. 

k. Hoogsensitieve kinderen of kinderen met ASS kunnen een “chill”-momentje hebben 

met de Kwispelhond. Een knuffel van 20 seconden doet oxytocine vrijkomen. 

Oxytocine fungeert als hormoon en neurotransmitter. Het speelt een belangrijke rol 

bij het verbinden van sociale contacten met gevoelens van plezier. Het wordt ook 

wel het knuffelhormoon genoemd. 

5. Klasafspraken 

a. Klasafspraken worden vlotter nageleefd. 

b. Kinderen ontdekken het nut van structuur en routine 

c. Leren moet niet saai zijn, het kan ook plezierig zijn 

d. De Kwispelhond creëert nog meer gezelligheid en samenhorigheid. 

6. Umwelttheorie 

a. We passen de Umwelttheorie van Von Uexcküll toe: dit is de subjectieve wereld die 

elk levend wezen op een andere manier ervaart. We leren de kinderen de wereld 

door de ogen van de hond te zien 

7. Correct omgaan met honden 

a. Kinderen komen overal in contact met honden. We leren kinderen op welke manier 

ze correct moeten omgaan met honden. 

b. De kinderen leren de lichaamstaal van de taal en krijgen inzicht in de invloed van 

hun eigen gedrag op het gedrag van de hond 

c. De kinderen leren zich beschermen tegen een eventuele aanval van een hond 
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Opleiding van de leerkracht 

 

Als leerkracht krijg je een opleiding over hondenopvoeding en hondengedrag. Je leert stresssignalen 

herkennen bij je eigen hond en weet hoe je hier best op reageert. 

Je krijgt handige tools en formats om een draaiboek op te stellen voor jouw school. Want een 

Kwispelhond is meer dan een leuke extra – het is een echte meerwaarde voor de hele 

schoolgemeenschap. 

We zorgen ervoor dat collega’s, leerlingen en ouders goed geïnformeerd zijn over de aanwezigheid 

van de Kwispelhond. Jij stelt een duidelijk jaarplan op waarin staat wanneer en hoe je hond 

aanwezig zal zijn, op welke locaties hij wordt ingezet én hoe alles praktisch geregeld wordt – 

inclusief de verzekeringen. 

We overlopen samen de eindtermen en bekijken op welke manier de Kwispelhond hierbij kan 

ondersteunen: denk aan taalvaardigheid, zelfvertrouwen, verantwoordelijkheidszin, sociale 

vaardigheden... 

Gedurende een volledig schooljaar word je persoonlijk door mij begeleid. Je krijgt ook toegang tot 

een online leerplatform waar je alle info rustig kan herbekijken. En heb je vragen? Dan ben ik maar 

één berichtje van je verwijderd. 

 

Opleiding van de Kwispelhond 
Je hond start met een basisopvoeding via positieve gedragstraining. We belonen gewenst gedrag en 

bouwen zo een sterke vertrouwensband op – net zoals we dat later ook met de kinderen willen 

doen. 

Daarna volgen enkele eenvoudige stresstesten, afgestemd op de schoolcontext. We onderzoeken in 

welke situaties jouw hond zich goed voelt en waar hij eventueel overprikkeld raakt. Zo kunnen we 

zijn traject afstemmen op wat hij écht aankan en graag doet. 

Vervolgens leert je hond extra woordjes of oefeningen aan, afhankelijk van het doel dat we bij de 

start samen bepalen. 

Dankzij de persoonlijke begeleiding kunnen we snel schakelen en bijsturen waar nodig. Zo zorgen 

we samen voor een veilige, fijne en waardevolle inzet van jouw Kwispelhond op school. 
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Ben jij klaar om het verschil te maken – samen met je 

hond? 

Je weet nu wat een Kwispelhond kan betekenen voor jouw klas, je leerlingen én je school. 

Je weet ook dat het meer is dan een hond meenemen naar de klas. Het is een bewuste keuze, een 

goed voorbereid traject, een samenwerking tussen mens en dier met een duidelijk doel. 

     Dus... sta jij te popelen om te starten? 

     Wil jij kinderen helpen groeien, zichzelf ontdekken en leren in een warme, veilige sfeer? 

     Wil jij samen met je hond een positieve impact maken op het schoolleven? 

Dan is dit jouw moment. 

Schrijf je vandaag nog in voor de opleiding Kwispelhond. Neem een kijkje op mijn website: 

Wordt jouw hond een schoolhond. 

Je krijgt begeleiding van A tot Z, helemaal op maat van jou, je hond en je school. 

📌 Klik hier om in te schrijven 

             Of plan eerst een gratis kennismakingsgesprek via deze link 

Samen op weg – jij, je hond en je klas. 

Want een Kwispelhond verandert levens. Echt waar. 

https://kwispelcoach.be/wordt-jouw-hond-een-schoolhond/
https://kwispelcoach.be/wordt-jouw-hond-een-schoolhond/
https://kwispelcoach.youcanbook.me/

