
 
 
SIGNALEN KINDERMISHANDELING 
 
Lichamelijke signalen  
• Onverklaarbaar blauwe plekken, kneuzingen, schaafwonden, botbreuken,  
• Krab-, bijt- of brandwonden  
• Littekens  
• Slechte verzorging wat betreft kleding, voeding, hygiëne  
• Onvoldoende geneeskundige/tandheelkundige zorg  
• Ontwikkelingsachterstanden (cognitief, motoriek, spraak, taal, emotioneel). • Psychosomatische 
klachten als buikpijn, misselijk, vermoeidheid etc.  
• Genitale of anale verwondingen  
• Jeuk, uitslag of infectie bij vagina of anus 
• Opvallende vermagering of juist dikker worden  
• Telkens terugkerende urineweginfecties of problemen bij plassen  
• Niet zindelijk worden (bij 4 jaar)  
• Afwijkende groei- of gewichtscurve  
• Het kind gedijt niet goed  
• Het kind komt steeds bij andere artsen/ziekenhuizen  
• Houterige manier van bewegen (benen, bekken ‘op slot’).  
• Pijn bij lopen en/of zitten  
• Overdraagbare aandoening  
• Slaapproblemen 
• Voeding/eetproblemen  
 
Sociaal-emotionele en Gedragssignalen 
• Extreem zenuwachtig, gespannen, angstig of boos  
• Teruggetrokken gedrag  
• In zichzelf gekeerd, depressief  
• Kind is bang voor de ouder(s) 
• Plotselinge verandering in gedrag  
• Veel aandacht vragen op een vreemde manier  
• Niet leeftijdsadequate kennis, gedrag of omgang met seksualiteit  
• Vastklampen of juist veel afstand houden  
• Angst of schrikreacties bij onverwacht lichamelijk contact  
• Zelfverwondend gedrag 
• Overijverig  
• Jong of ouwelijk gedrag  
• Stelen, brandstichting of vandalisme  
• Altijd waakzaam  
• (Angst) voor zwangerschap  
• Lichaam stijf houden bij optillen  
• Angstig bij het verschonen  
• Extreem verantwoordelijkheidsgevoel  
• Niet spelen met andere kinderen (vanaf 3 jaar)  
• Afwijkend spel (ongebruikelijke thema's die kunnen wijzen in de richting van mishandeling  
• Snel straf verwachten  
• Gebruik van alcohol of drugs  
• Agressieve reacties naar andere kinderen  
• Geen interesse in speelgoed/spe 



 
 
SOCIALE KAART 
 
Huisartsenpraktijk Archipel  
Poëziestraat 360, 1321 HZ Almere 
Telefoon: 036 545 4200 
 
Hulpdienst 
Telefoonnummer: 112 (spoed) 
 
Politie  
Telefoon: 0900 8844 (geen spoed) 112 (wel spoed) 
 
Lokale politie  
Operetteweg 5, 1323 VJ Almere 
Telefoon: 0900 8844 
 
Brandweer 
Markerkant 15 13, 1314 AT Almere 
Telefoon: 0900 0165 
 
Centrum voor Jeugd en Gezin 
Haagbeukweg 141a, 1318 MA Almere 
Telefoon: 06 24704628 
 
Veilig Thuis 
P.J. Oudweg 1,1314 CH Almere 
Telefoon: 088 – 222 05 00 
E-mail: info@veiligthuisflevoland.nl 
Website: veiligthuisflevoland.nl/ 
 
Bureau Jeugdzorg 
Boomgaardweg 4 
1326 AC ALMERE 
Website: jgzalmere.nl 
 
Raad voor de Kinderbescherming  
Adres: Fentener van Vlisssingenkade 1, 3521 AA Utrecht 
Postbus 30177 8003 CD Zwolle  
Telefoonnummer: 030 8882700  
Website: www.kinderbescherming.nl  
E-mail: Utrecht@rvdk.nl 
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