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Betreft: Krachten bundelen 
 
 
Geachte mevrouw Noach, 
 
Met de inspirerende visie van Stichting ALS Nederland, dat genezing van ALS mogelijk is 
wanneer we onze krachten bundelen – nodig ik u graag uit om samen te kijken naar 
veelbelovend nieuw onderzoek. Psychedelica tonen een unieke potentie voor de 
behandeling van ALS. Door gezamenlijk deze innovatieve mogelijkheden te verkennen, 
kunnen we hoop bieden, concrete stappen zetten en verlichting bieden aan diegene die 
het zo hard nodig hebben. 
 
De National Library of Medicine (NLM), onderdeel van de Amerikaanse National Institutes 
of Health, is ’s werelds grootste biomedische bibliotheek. Gevestigd in Bethesda, 
Maryland, verzamelt, bewaart en deelt de NLM medische en wetenschappelijke kennis. 
De bibliotheek biedt toegang tot miljoenen boeken, tijdschriften, manuscripten, en 
digitale bronnen. 
 
Dit team combineerde de expertise in psychiatrie, neurologie en psychedelisch 
onderzoek om innovatieve behandelingsmogelijkheden voor ALS te verkennen. 
 
• Stephen Ross – Associate Professor in Psychiatrie, Co-directeur van het NYU Langone 

Center for Psychedelic Medicine, NYU Grossman School of Medicine. 
• Michael P. Bogenschutz – Professor in Psychiatrie, Directeur van het NYU Langone 

Center for Psychedelic Medicine. 
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• Andere auteurs: De overige auteurs van de studie zijn Jacob C. Hermann, Noah D. 
Goud, Austin J. Wilde, Richard J. Zeifman, en Broc A. Pagni, die gezamenlijk bijdroegen 
aan het onderzoek. 

 

 
 
ALS is een ziekte waarbij je zenuwen die spieren aansturen (motorneuronen) beschadigd 
raken. Hierdoor kun je steeds minder bewegen, slikken en ademhalen. Onderzoekers 
hebben aangetoond dat bepaalde medicijnen, zoals ketamine en psychedelica (stoffen 
zoals die in truffels), kunnen helpen. Dit is wat ze hebben ontdekt: 
 
1. Ze kunnen ontstekingen in je lichaam verminderen 
Bij ALS lijken je zenuwcellen soms "aangevallen" te worden door je eigen lichaam. 
Ketamine en psychedelica kunnen dit stoppen door bepaalde stofjes die ontstekingen 
veroorzaken minder actief te maken. 
 
2. Ze kunnen je hersenen en zenuwen helpen herstellen 
Bij ALS gaan er verbindingen tussen zenuwcellen kapot. Deze medicijnen zorgen ervoor 
dat zenuwcellen weer nieuwe verbindingen maken en sterker worden. Ketamine helpt 
bijvoorbeeld kapotte verbindingen herstellen. 
 
Psychedelica zorgen ervoor dat er meer "groeistofjes" (zoals BDNF) in je hersenen worden 
aangemaakt, wat helpt om beschadigde delen te repareren. 
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3. Waarom is dit belangrijk? 
ALS is heel zwaar voor mensen die het hebben, zowel lichamelijk als geestelijk. Ketamine 
en psychedelica kunnen niet alleen je zenuwen beschermen, maar ook helpen met de 
psychologische stress van de ziekte. En dat kan ervoor zorgen dat mensen zich beter 
voelen, zelfs als hun lichaam achteruitgaat. 
 
Verdrag inzake Psychotrope Stoffen 
Psychotrope stoffen worden sinds de ondertekening van het Verdrag inzake Psychotrope 
Stoffen in 1971, onder VN-toezicht, erkend als medicijn. In de preambule van dit verdrag 
staat dat de toegang niet onnodig mag worden beperkt. Het Ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport had dit verdrag moeten gebruiken om deze medicijnen 
zonder patenten te registeren als generieke geneesmiddelen onder de 
geneesmiddelenwet. Het Ministerie koos er echter voor om deze natuurlijke en 
chemische geneesmiddelen te registreren onder de Opiumwet met toevoeging van artikel 
5 lid 2, waarin staat dat deze medicijnen gebruikt mogen worden voor eigen medische 
doeleinden. Dit wordt nogmaals bevestigd door de Richtlijn voor Strafvordering 
Opiumwet. Psychiaters, psychologen, medisch specialisten en hersenwetenschappers, 
pleiten al jaren voor de mogelijkheid om psychedelica in hun behandelingen op te nemen. 
De Staatscommissie MDMA heeft bovendien al geruime tijd aangedrongen op sneller 
handelen om de therapeutische toepassing van MDMA mogelijk te maken. 
 
Psychedelica zijn medicijnen zonder patent 
Hoewel het Nederlandse drugsbeleid zich richt op het verminderen van drugsgebruik 
vanwege de schadelijke gevolgen voor de volksgezondheid, tonen onderzoeken zoals het 
Rapport Ranking of Drugs van het RIVM aan dat psychedelica aanzienlijk minder 
schadelijk en verslavend zijn dan veel andere middelen, zoals alcohol. 
 
Volgens het RIVM-rapport dat in opdracht van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn 
en Sport is uitgevoerd scoren alcohol en tabak hoog op de schaal van schadelijkheid voor 
de volksgezondheid en zijn daarmee relatief schadelijker dan veel andere soorten 
middelen. Dit blijkt uit een risico-evaluatie van het RIVM, waarin 19 genotmiddelen zijn 
gerangschikt naar hun schadelijke karakter. Paddo’s (psilocybine) en LSD scoren het  
laagst op deze lijst. 
 
De rangschikking is bepaald op basis van de driedeling: hoe giftig is het middel (op korte 
en lange termijn), hoe verslavend is het, en wat de maatschappelijke schade is. 
Voorbeelden van de laatste factor zijn agressie, verkeersonveiligheid, arbeidsverzuim en 
zijn zowel op individueel niveau gemeten als op het niveau van de samenleving in zijn 
geheel. 
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De evaluatie is uitgevoerd door een panel van 19 experts, die de schadelijkheid 
beoordeelden op basis van hun eigen wetenschappelijke expertise en de beschikbare 
literatuur over de middelen. Deze onderzoekswijze is in internationaal drie keer uitgevoerd 
en de bevindingen van deze onderzoeken komen overeen. 
 

 
 
Wetenschappelijke studies, onder andere van de Universiteit van Maastricht, laten zien 
dat psychedelica invloed hebben op het centrale zenuwstelsel en neuroplasticiteit 
bevorderen. Deze stoffen ondersteunen dendritische groei en synapsvorming en dragen 
bij aan het herstel van neurale schade. Psychedelica zoals DMT, 5-MeO-DMT, LSD, 
psilocybine en ayahuasca hebben een therapeutisch potentieel voor aandoeningen als 
depressie, angst en PTSS. 
 

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/340001001.pdf
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Weet je wie dit zegt? Kim PC Kuypers. Zij is een universitair hoofddocent aan de 
Universiteit Maastricht, bij de Faculteit Psychologie en Neurowetenschappen. Ze 
promoveerde daar in 2007. Haar belangrijkste doel is om te begrijpen hoe onze hersenen 
werken bij dingen zoals flexibel denken, empathie (het vermogen om je in anderen te 
verplaatsen) en algemeen welzijn. Ze doet dit door te onderzoeken hoe psychedelische 
stoffen ons gedrag beïnvloeden, zowel op korte als op lange termijn, en hoe deze stoffen 
de biologie van ons brein veranderen. 
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LSD-25 is een oud-medicijn dat in 1938 werd ontdekt door Albert Hofmann toen hij de 
schimmel moederkoren probeerde na te maken (synthetiseren). In 1943 werd LSD door 
de geneesmiddelenfabrikant Sandoz Pharmaceuticals in Zwitserland gepatenteerd als 
geneesmiddel tegen angststoornissen. Stanislav Grof is de grondlegger van LSD 
psychotherapie. Zijn werk heeft de basis gelegd voor de vele wetenschappelijke 
onderzoeken die volgde. 
 
De wetenschap stelde namelijk vast dat het geneesmiddel tegen angststoornissen de 
reactie van de amygdala verminderde bij angstige prikkels. en de connectiviteit in het 
centrale waarnemingsorgaan de thalamus stimuleerde. Daarnaast stelde de 
wetenschap vast dat LSD-25 het lerend vermogen stimuleert en het bijdraagt aan het 
verhogen van je emotionele intelligentie. 
 
LSD (Lyserginezuurdiethylamide) is een stof die invloed heeft op je hersenen door te 
werken op bepaalde receptoren, vooral de 5-HT2A-receptor. Dit heeft verschillende 
effecten: 
 
Hoe het werkt: LSD stimuleert genen die betrokken zijn bij het aanpassen en versterken 
van de verbindingen tussen zenuwcellen (synaptische plasticiteit). Dit kan helpen bij de 
groei van de verbindingen in je hersenen. 
 
Korte termijn: LSD kan de activiteit van genen verhogen die verantwoordelijk zijn voor het 
versterken van de verbindingen tussen zenuwcellen, wat leidt tot een grotere groei van de 
uitlopers van deze cellen. 
 
Lange termijn: Het kan de productie van belangrijke eiwitten zoals BDNF (Brain-Derived 
Neurotrophic Factor) verhogen. BDNF speelt een cruciale rol in de gezondheid van je 
hersenen en helpt bij het herstel en de groei van zenuwcellen. 
 
Therapeutische potentie: LSD kan helpen bij het behandelen van aandoeningen zoals 
burn-out, depressie, PTSS en angststoornissen, omdat het de flexibiliteit van je 
gedachten kan bevorderen en mogelijk de werking van je hersenen kan verbeteren bij 
deze aandoeningen. 
 
Daarnaast heeft onderzoek aangetoond dat psychedelica veelbelovend zijn bij de 
behandeling van diverse aandoeningen, van alcoholisme tot hersenletsel en trauma. 
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Ik ontvang graag een uitnodiging voor een persoonlijk gesprek om nader kennis te maken 
en te ontdekken hoe we gezamenlijk de visie van Stichting ALS Nederland kunnen 
realiseren. 
 
Met vriendelijke groet, 

 
Youri Hazeleger 
0628428852 
joet@joet.nl 
  

mailto:joet@joet.nl
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