
 

 

 

 

 

 

Alcohol? Mogen we gewoon 

kopen. In elke supermarkt. 

Terwijl het je lever sloopt, je 

hersenen beschadigt en je 

lichaam volpleurt met 

ontstekingen. Het is zó 

kankerverwekkend dat het op 

hetzelfde lijstje staat als asbest. 

Maar niemand die moeilijk doet. 

Zolang de belastingcenten 

binnenrollen, is het prima. 

 

Sigaretten? Zelfde verhaal. Je 

mag jezelf letterlijk naar je graf 

roken. Ook boordevol 

kankerverwekkende stoffen. 

Geen probleem. Gewoon legaal, 

zolang je betaalt. 

 

Maar wil je jezelf genezen met 

een plantje, wat truffels, of een 

beetje MDMA onder 

begeleiding? Dan ben je ineens 

een gevaar voor de samenleving. 

 

Cannabis met veel CBD en weinig 

THC — dus niet om stoned te 

worden, maar om je lijf tot rust 

te brengen — wordt niet 

vergoed, niet serieus genomen, 

en vaak gewoon tegengewerkt. 

Terwijl het ontstekingen remt, 

pijn verzacht, angst vermindert 

en helpt slapen. Geen rook, geen 

troep, gewoon verdampt of uit 

de oven. Maar ja, Big Pharma 

verdient er niks aan. Dus de 

overheid houdt het liever 

“verdacht”. 

 

 

Psilocybine uit truffels helpt bij 

depressie, trauma, verslaving. 

Niet door je te verdoven, maar 

door je hersenen op te schonen. 

Geen troep in je bloed, geen 

verslaving, geen afkick. Maar wat 

doet de politiek? Die stopt het in 

hetzelfde hokje als gevaarlijke 

drugs, omdat het makkelijker is 

om alles over één kam te scheren 

dan om eerlijk te kijken. 

 

MDMA? Ja, dat is een partydrug. 

Maar in de juiste dosis, onder 

begeleiding, is het voor mensen 

met trauma levensreddend. Het 

laat je voelen, praten, loslaten. 

Maar liever stoppen we mensen 

vol antidepressiva waar je níks bij 

voelt. Lekker veilig – voor de 

farmaceut. 

 

DMT? Zit al in je eigen lichaam. 

Komt voor in planten. Maakt 

diepe inzichten mogelijk, zonder 

schade, zonder verslaving, 

zonder kater. Maar nee hoor – 

verboden. 

 

Dus even op een rijtje: 

• Je mag jezelf verdoven, 

vergiftigen en verslaafd 

maken. 

• Maar je mag niet op een 

natuurlijke manier beter 

worden. 

• Waarom? Omdat er geen geld 

aan te verdienen is. 

 

 

 

Dit is geen gezondheidszorg. Dit 

is een verdienmodel dat je kapot 

houdt. 

 

• Wat werkt, mag niet. 

• Wat ziek maakt, staat in de 

bonusfolder. 

 

Het is niet gek dat mensen 

afhaken. Het is gek dat we het 

nog pikken. 

 

 

Youri Hazeleger 

joet@joet.nl 

Je mag jezelf kapot 
zuipen… 
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