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Er komt mogelijk iets nieuws in
Ede: een klimaatneutraal
truffeltherapiecentrum waar
mensen met behulp van truffels
kunnen werken aan hun
geestelijke gezondheid. Truffels
krijgen steeds meer aandacht als
mogelijke behandeling bij
geestelijke en neurologische
aandoeningen. Dit centrum wil
niet alleen veilige zorg bieden,
maar ook duurzaam en
ecologisch bouwen met
materialen uit de regio. Zo wordt
het een voorbeeld van hoe zorg
en natuur hand in hand kunnen
gaan.

Het gebouw wordt gerealiseerd
met lokale, biologische en
ecologische materialen zoals
hout, stro en leem. Dit betekent
een sterke vermindering van
CO;-uitstoot en stikstofemissies
in vergelijking met traditionele
bouwmaterialen. Daarnaast
gebruikt het centrum zonne-
energie en technieken voor
waterbeheer om klimaatneutraal
te opereren. Deze aanpak sluit
aan bij de ambities van de
gemeente Ede en regio
Foodvalley om te investeren in
duurzaamheid en een gezonde
leefomgeving.

In nauwe samenwerking met het
ziekenhuis Gelderse Vallei en
Wageningen University &
Research wordt het centrum ook
een plek voor wetenschappelijk
onderzoek naar de effectiviteit
van truffeltherapie. Dit
onderzoek is belangrijk om goed
onderbouwde

Groene

truffeltherapiecentra

behandelmethoden te
ontwikkelen en om te begrijpen
welke patiénten het meeste baat
hebben bij deze therapievorm.
Door deze samenwerking
ontstaat een brug tussen
wetenschap, zorg en innovatie.

Een ander belangrijk aspect is het
gebruik van digitale
technologieén zoals Power Bl en
kunstmatige intelligentie (Al).
Deze tools zorgen ervoor dat
patiénten beter geinformeerd
worden over hun behandeling en
dat zorgverleners gedetailleerde
inzichten krijgen in de voortgang.
Dit draagt bij aan
gepersonaliseerde zorg en maakt
het behandelproces
transparanter en efficiénter.

Het centrum draagt ook bij aan
de regionale economie. Door
samen te werken met lokale
bedrijven en bouwers worden
nieuwe banen gecreéerd. Dit
stimuleert niet alleen de
werkgelegenheid, maar versterkt
ook de sociale cohesie binnen de
gemeenschap. Zo heeft het
project een brede
maatschappelijke impact, naast
de directe
gezondheidsvoordelen.

Dit initiatief sluit perfect aan bij
verschillende Sustainable
Development Goals (SDG’s). Het
ondersteunt SDG 3, goede
gezondheid en welzijn, door
geestelijke gezondheidszorg te
verbeteren. Met de innovatie en
onderzoeksactiviteiten draagt het
bij aan SDG 9, industrie,

innovatie en infrastructuur. De
ecologische bouwmethoden
passen bijSDG 11 en 12,
duurzame steden en
gemeenschappen en
verantwoorde consumptie en
productie. Bovendien helpt het
project SDG 13, klimaatactie,
door klimaatneutraal te werken.
Tot slot onderstreept de
samenwerking tussen ziekenhuis,
universiteit, gemeente en
bedrijven het belang van SDG 17,
partnerschappen om
doelstellingen te bereiken.

Kortom, dit klimaatneutrale
truffeltherapiecentrum is een
vooruitstrevend voorbeeld van
hoe zorg, wetenschap en
duurzaamheid kunnen
samengaan. Het biedt mensen
hoop en steun, terwijl het
bijdraagt aan een groene en
gezonde toekomst voor de regio
Ede en daarbuiten. Samen
bouwen we zo aan een sterkere,
gezondere en duurzamere
samenleving.
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