
 

 

 

 

 

 

Stel je voor dat je hersenen niet 

‘kapot’ zijn, maar vastgelopen. En 

dat er iets bestaat wat je brein 

letterlijk opnieuw leert bewegen. 

Niet met zware medicatie of 

jarenlange therapie, maar met 

natuurlijke stoffen die precies 

weten waar ze moeten zijn. Klinkt 

als sciencefiction? Toch is het 

realiteit: psychedelica zoals DMT, 

LSD en microdoseringen van 

psilocybine-truffels veranderen 

de manier waarop we naar 

mentale gezondheid kijken. 

 

Deze middelen doen iets 

opmerkelijks. Ze grijpen in op de 

serotoninehuishouding — het 

systeem in ons brein dat 

betrokken is bij stemming, slaap, 

geheugen en emotionele balans. 

Psychedelica passen als een 

sleutel op de 5-HT2A-

serotoninereceptor, waardoor 

niet alleen je waarneming tijdelijk 

verandert, maar ook diepere 

neurologische processen worden 

geactiveerd. Eén daarvan is 

neuroplasticiteit: het vermogen 

van de hersenen om nieuwe 

verbindingen aan te maken, 

beschadigde circuits te herstellen 

en gedragspatronen te 

vernieuwen. 

 

Ook de productie van BDNF 

(Brain-Derived Neurotrophic 

Factor) wordt verhoogd, een 

eiwit dat essentieel is voor groei,  

 

 

herstel en flexibiliteit van 

hersencellen. Hierdoor ontstaan 

binnen dagen nieuwe 

verbindingen, wat maandenlange 

therapie in gang kan zetten — 

maar dan van binnenuit. 

 

Dat klinkt abstract, maar de 

praktijk is glashelder. Iemand 

met zware depressie voelt zich 

na een paar microdoseringen 

truffels voor het eerst in jaren 

licht en helder. Iemand met een 

eetstoornis of verslaving kan 

eindelijk het diepgewortelde 

trauma onder ogen zien — en 

doorbreken. Zelfs mensen met 

neurologische aandoeningen 

zoals ALS of MS ervaren rust, 

acceptatie en pijnverlichting. 

 

En dit gaat verder dan de GGZ. In 

het onderwijs kan microdosering 

helpen bij leerproblemen of 

concentratieproblemen. In de 

palliatieve zorg helpt het mensen 

om in vrede afscheid te nemen. 

In de verslavingszorg biedt het 

perspectief aan wie alles al 

geprobeerd heeft. Zelfs in de 

creatieve sector en bij 

ondernemers wordt psilocybine 

microdosing inmiddels gebruikt 

om focus, flow en inspiratie te 

versterken. 

 

Wat belangrijk is: dit zijn geen 

wondermiddelen. Ze vragen om 

begeleiding, goede voorbereiding  

 

 

en professionele kennis. Maar ze 

bieden iets wat we zelden zien in 

de zorg: een diepgaande, 

blijvende verandering — niet 

alleen op mentaal vlak, maar op 

celniveau in het brein. 

 

Nederland heeft hier een unieke 

kans. We hebben de 

wetenschappelijke kennis, de 

innovatieve kracht en de 

behoefte aan een effectievere 

benadering van psychisch lijden. 

Het is tijd om psychedelica uit de 

taboesfeer te halen, en ze te 

benaderen waarvoor ze bedoeld 

zijn: als gereedschap voor 

herstel, inzicht en vooruitgang. 

 

De toekomst van mentale 

gezondheid is geen pil die je 

verdooft. Het is een pad dat je 

opent. 
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