P
L)

| & — 1

oA

Vasten heeft in de Bijbel een
diepe spirituele betekenis. Het is
geen ritueel dat slechts uit
gehoorzaamheid wordt
uitgevoerd, maar een krachtig
middel om dichter tot God te
komen, jezelf te verootmoedigen
en Zijn leiding te zoeken in
moeilijke tijden. Door te vasten
geven gelovigen uitdrukking aan
hun verlangen naar God, boven
de tijdelijke noden van het
lichaam.

Een daad van verootmoediging
Vasten wordt in de Bijbel vaak in
verband gebracht met het
zoeken van Gods genade en het
tonen van berouw. In Joél 2:12-
13 roept God Zijn volk op: “Keer
terug naar Mij met heel je hart,
met vasten, met geween en met
rouw. Scheur je hart en niet je
kleren, en keer terug tot de
HEERE, uw God.” Hier benadrukt
vasten een innerlijke
verandering, geen uiterlijke
vertoning. Het gaat om een hart
dat zich naar God keert in
oprechtheid en toewijding.

Een moment van gebed en Gods
leiding zoeken

Vasten wordt ook gezien als een
manier om Gods leiding te
zoeken in uitdagende
omstandigheden. In het boek van
Ezra wordt beschreven hoe Ezra
en de Israélieten vastten voordat
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ze een gevaarlijke reis
ondernamen. Ezra zegt in Ezra
8:23: “Dus vastten wij en
smeekten onze God daarom, en
Hij liet Zich door ons verbidden.”
Dit toont hoe vasten een
krachtige aanvulling is op gebed,
waarbij het vasten de intensiteit
van het gebed benadrukt.

Vasten van Jezus: Een voorbeeld
van toewijding

Het meest opvallende voorbeeld
van vasten in de Bijbel is Jezus
zelf. Voordat Hij aan Zijn
openbare bediening begon,
vastte Hij veertig dagen en
nachten in de woestijn. In
Mattels 4:2 lezen we: “En nadat
Hij veertig dagen en veertig
nachten had gevast, kreeqg Hij ten
slotte honger.” Tijdens deze
periode weerstond Jezus
verleidingen en stelde Hij zijn
volledige afhankelijkheid van God
centraal. Dit voorbeeld laat zien
dat vasten niet alleen een daad
van verootmoediging is, maar
ook een geestelijke
voorbereiding op belangrijke
levensmomenten.

Niet voor de schijn

Een belangrijk thema in de Bijbel
is dat vasten niet bedoeld is om
indruk te maken op anderen,
maar om een innerlijke
verbinding met God te zoeken.
Jezus waarschuwt in MatteUs

6:16-18: “Wanneer u vast, zet
dan geen somber gezicht, zoals
de huichelaars, want zij
misvormen hun gezicht om door
de mensen te laten zien dat zij
vasten. [...] Maar u, wanneer u
vast, zalf uw hoofd en was uw
gezicht, zodat het niet aan de
mensen zichtbaar is dat u vast.”

De belofte van vasten

De Bijbel laat zien dat vasten niet
alleen een daad van
gehoorzaamheid is, maar ook
een middel om Gods beloftes te
ervaren. In Jesaja 58:6 zegt de
HEERE: “Is dit niet het vasten dat
Ik verkies: dat u de boeien van de
goddeloosheid losmaakt, dat u de
banden van het juk ontbindt?”
Vasten wordt gekoppeld aan
rechtvaardigheid en zorg voor
anderen, wat laat zien dat het
een praktische impact kan
hebben op het leven van
gelovigen en hun gemeenschap.

Vasten is in de Bijbel geen
verplichting, maar een
uitnodiging. Het biedt een weg
naar innerlijke vernieuwing,
afhankelijkheid van God en het
zoeken naar Zijn wil. Het is een
daad die lichaam en geest
verenigt in toewijding aan de
Schepper.
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