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Ayahuasca en DMT: Wat je moet weten over effecten, risico’s en kansen 
 
Wat is ayahuasca? 
Ayahuasca is een bijzondere thee die al eeuwenlang wordt gebruikt door inheemse 
gemeenschappen in het Amazonegebied. Het wordt gemaakt van twee planten: 
 
• Psychotria viridis, een plant die de stof DMT bevat. Dit is een krachtig middel dat zorgt voor 

hallucinaties (levensechte beelden en ervaringen die je ziet of voelt, maar niet echt zijn). 
• Banisteriopsis caapi, een klimplant die stoffen bevat die ervoor zorgen dat DMT langer in je 

lichaam actief blijft. 
 
Ayahuasca wordt meestal gebruikt in speciale ceremonies, vaak onder begeleiding van een 
sjamaan of begeleider. Mensen drinken het om spirituele inzichten te krijgen, emoties te 
verwerken of persoonlijke groei te ervaren. 
 
Hoe werkt DMT in je lichaam? 
DMT (voluit N,N-Dimethyltryptamine) is een psychedelische stof die een sterke invloed heeft op 
je hersenen. Het werkt via speciale "ontvangers" in je hersenen, vooral de 5-HT2A-receptoren, die 
normaal gesproken reageren op serotonine, een stof die je stemming en gevoelens regelt. 
 
Effecten: Binnen enkele minuten na het drinken van ayahuasca kunnen mensen intense 
visioenen, kleuren of patronen zien en sterke gevoelens ervaren, zoals geluk, angst of 
verbondenheid met de natuur. Dit kan 4-6 uur duren. 
 
Wat gebeurt er in je hersenen? DMT lijkt ook je hersenen "flexibeler" te maken. Dit heet 
neuroplasticiteit. Het betekent dat je hersenen beter in staat zijn om nieuwe verbindingen te 
maken, wat belangrijk kan zijn voor leren, verwerken van trauma’s of herstel bij depressie. 
 
Waarom gebruiken mensen ayahuasca? 
Ayahuasca wordt vaak gebruikt om diepe persoonlijke ervaringen op te doen. Sommige mensen 
melden dat het hen heeft geholpen bij: 
 
• Het verwerken van moeilijke emoties of trauma. 
• Het loslaten van verslavingen of slechte gewoontes. 
• Het vinden van een gevoel van betekenis of verbondenheid. 
• Sommige onderzoekers denken dat ayahuasca mensen kan helpen die lijden aan depressie, 

angststoornissen of posttraumatische stressstoornis (PTSS). Maar het is belangrijk te weten 
dat veel van deze onderzoeken nog in een vroeg stadium zijn. 

 
Wat zijn de risico’s? 
Hoewel ayahuasca bijzondere effecten kan hebben, is het gebruik ervan niet zonder risico. 
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Fysieke bijwerkingen 
Misselijkheid en overgeven (dit wordt gezien als onderdeel van het "reinigingsproces"). 
• Diarree en soms hoofdpijn. 
• Een verhoogde hartslag en bloeddruk. 
 
Gevaarlijke complicaties 
• Zouttekort: Door overmatig water drinken of braken kan je lichaam te weinig zout hebben, 

wat gevaarlijk is. 
• Psychische problemen: Mensen met aanleg voor psychoses of ernstige mentale problemen 

kunnen een slechte reactie hebben, zoals angstaanvallen of verwarring. 
• Onvoorspelbaarheid: Omdat ayahuasca een mengsel is van verschillende stoffen, verschilt 

de samenstelling per ceremonie. Er is geen garantie dat het veilig is. 
Een voorbeeld uit de praktijk 
Een 36-jarige vrouw nam deel aan een ayahuasca-ceremonie en dronk daarvoor veel water om 
"te reinigen". De volgende dag werd ze bewusteloos gevonden in een trein. In het ziekenhuis bleek 
ze een ernstig zouttekort te hebben. Ze herstelde na medische behandeling, maar dit voorbeeld 
laat zien dat ayahuasca-gebruik niet zonder risico’s is. 
 
Wat zegt de wetenschap over ayahuasca? 
Hoewel er nog veel onbekend is, heeft onderzoek enkele interessante bevindingen opgeleverd: 
• Depressie en angst: In kleine studies lijkt ayahuasca te helpen bij mensen met 

therapieresistente depressie. Ze voelen zich minder somber en meer verbonden met hun 
omgeving. 

• Neuroplasticiteit: Ayahuasca en DMT kunnen hersencellen stimuleren om te groeien en beter 
met elkaar te communiceren. 

• Stressverlichting: Veel gebruikers melden dat ze zich na een ceremonie "lichter" en minder 
gestrest voelen. 

• Let op: deze resultaten zijn veelbelovend, maar meer onderzoek is nodig om de 
langetermijneffecten en veiligheid te begrijpen. 

 
Wat moeten artsen weten? 
Voor zorgverleners is het belangrijk om alert te zijn op de mogelijke risico’s van ayahuasca. De 
belangrijkste aandachtspunten zijn: 
 
• Herkenning van symptomen: Zoals zouttekort, verhoogde bloeddruk en psychische 

klachten. 
• Open communicatie: Patiënten moeten zich veilig voelen om te praten over het gebruik van 

ayahuasca, zonder angst voor oordeel. 
• Advies geven: Mensen met mentale gezondheidsproblemen of een hartziekte wordt 

afgeraden ayahuasca te gebruiken. 
 
 
Is ayahuasca legaal in Nederland? 
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In Nederland valt DMT onder de Opiumwet, wat betekent dat het gebruik van ayahuasca voor 
medische toepassingen conform artikel 5 lid 2 van de Opiumwet is toegestaan. 
 
Conclusie 
Ayahuasca is een fascinerend middel met zowel kansen als risico’s. Het kan diepgaande 
ervaringen en mogelijk therapeutische effecten bieden, maar het is niet zonder gevaar. Voor 
mensen die ayahuasca overwegen, is het belangrijk om goed geïnformeerd te zijn en de risico’s 
serieus te nemen. Toekomstig onderzoek zal hopelijk meer duidelijkheid geven over hoe veilig en 
effectief ayahuasca echt is. 
 
Belangrijkste punten 

• Ayahuasca is een hallucinogene thee met krachtige effecten op de hersenen. 
• Het kan helpen bij depressie of angst, maar heeft ook risico’s zoals zouttekort en 

psychische bijwerkingen. 
• Gebruik voor eigen medische toepassing is conform artikel 5 lid 2 van de Opiumwet 

toegestaan. 

• Zorgverleners moeten op de hoogte zijn van de effecten en risico’s om goede zorg te 
bieden. 

 

 


