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Ede, 4 december 2024
Betreft: Innovatie en kostenreductie in zorgstelsel

Geachte fractievoorzitters,

Volgens het Tussenverslag van Informateur Buma van 2 december 2025 heeft hij de opdracht
gekregen om binnen bepaalde kaders de werking en houdbaarheid van het zorgstelsel te
verbeteren. Uit de inhoudelijke en ambitieuze agenda van de fracties D66 en CDA blijkt dat de
zorg onder druk staat door toenemende kosten, een tekort aan personeel en het risico dat de
zorg op termijn niet meer goed, toegankelijk en betaalbaar is. Om dit toekomstbestendig te
maken, willen partijen investeren in preventie, een gezonde leefstijl, welzijn, sport en beweging,
en ook over domeinen heen kijken, zoals schulden en het sociaal domein, met actieve
samenwerking tussen overheid en samenleving. Tegelijkertijd wordt de effectiviteit van zorg
kritisch beoordeeld door nieuwe behandelingen en medicatie pas toe te voegen aan het
basispakket als ze effectief zijn, niet-effectieve behandelingen te schrappen en nieuwe medisch
specialisten standaard in loondienst te brengen.

De zorg en de bijbehorende kosten vormen een belangrijk onderwerp van discussie tussen
partijen. D66 en CDA kiezen ervoor het huidige eigen risico te handhaven, terwijl GroenLinks,
PvdA en PVV pleiten voor aanpassing of verlaging ervan. Uit analyses blijkt dat een verlaging van
het eigen risico vaak vooral leidt tot een verschuiving van kosten binnen gezinnen en
administratieve aanpassingen voor verzekeraars, zonder dat dit de totale zorguitgaven op
nationaal niveau significant beinvloedt. Investeren in effectieve preventiemaatregelen en
innovatieve werkwijzen is daarom essentieel. Op deze manier kunnen zorgkosten structureel
worden verlaagd en wordt de kwaliteit én toegankelijkheid van de zorg verbeterd.

Jeugdzorg

Als we de uitgave aan Jeugdzorg in Nederland vergelijken met omringende landen zoals Belgié,
Duitsland en Zweden dan geven we landelijk gezien € 288.000.000 te veel uit aan Jeugdzorg. Op
31 december 2024 waren meer dan 26.000 jongeren door rechterlijke beslissingen toegewezen
aande jeugdbeschermingsketen. Een confronterende werkelijkheid: bijeen ondertoezichtstelling
is gemiddeld 2,6 jaar nodig om de ontwikkelingsdreiging weg te nemen. Bij uithuisplaatsing loopt
dit op tot 7,0 jaar.

Het aanstellen van een Nationaal Coérdinator Jeugdzorg kan ervoor zorgen dat processen op
gemeentelijk niveau kunnen worden gestandaardiseerd, gedigitaliseerd en AVG kunnen worden
gemonitord om daarmee te sturen op effectievere kind en mensgerichte begeleiding en verkorting
van de doorlooptijden.

GGz

Volgens VZinfo.nl bedroegen de zorguitgaven in 2019 € 28,4 miljard voor psychische stoornissen
en € 5,1 miljard voor aandoeningen van het zenuwstelsel en de zintuigen. Psychiaters,
psychologen, andere medische specialisten en hersenwetenschappers pleiten al jaren, onder
meer via een manifest, voor de medische toepassing van psychedelica. In Nederland zijn naar
schatting 300.000 tot 450.000 patiénten met een ernstige psychiatrische stoornis die
onvoldoende baat hebben bij bestaande behandelingen; voor deze kwetsbare groep lijken
psychedelica-ondersteunde therapieén veelbelovend. Tegelijkertijd stonden op 1 oktober 2024



https://www.kabinetsformatie2025.nl/site/binaries/site-content/collections/documents/2025/12/02/tussenverslag/tussenverslag.pdf
https://www.kabinetsformatie2025.nl/site/binaries/site-content/collections/documents/2025/12/02/tussenverslag/inhoudelijke-en-ambitieuze-agenda-van-d66-en-cda.pdf
https://www.nrc.nl/nieuws/2025/12/02/wel-rekeningrijden-geen-co2-heffing-jetten-en-bontenbal-laten-geen-duidelijke-coalitievoorkeur-blijken-in-hun-formatiestuk-a4914259
https://www.nrc.nl/nieuws/2025/12/02/wel-rekeningrijden-geen-co2-heffing-jetten-en-bontenbal-laten-geen-duidelijke-coalitievoorkeur-blijken-in-hun-formatiestuk-a4914259
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2025/jeugdbescherming-en-jeugdreclassering-2024
https://www.vzinfo.nl/kosten-van-ziekten/samenvatting
https://www.umcg.nl/s/manifest-psychedelische-therapie-kwetsbare-patienten
https://www.umcg.nl/documents/3729750/4442212/therapeutisch-gebruik-van-psychedelica-pleidooi-landelijk-programma-aug-2022.pdf/9d8333ec-4267-f862-6f20-0768be80d3cb?t=1660818963155

Joel

ruim 100.000 mensen op wachtlijst voor een intake of behandeling in de ggz, wat de dringende
behoefte aan nieuwe effectieve behandelvormen onderstreept.

Het aanstellen van een Nationaal Coérdinator Psychedelische Therapie, die conform artikel 5
lid 2 van de Opiumwet ontheffing krijgt van de verboden met betrekking tot lijst |- en lI-middelen.
Dit maakt het mogelijk om psychedelica veilig en gereguleerd in te zetten voor therapie, in lijn met
de preambule van het Verdrag inzake psychotrope stoffen, waarin wordt erkend dat het gebruik
van psychotrope stoffen voor geneeskundige en wetenschappelijke doeleinden onmisbaar is en
niet onredelijk mag worden beperkt. Op deze manier kunnen patiénten sneller toegang krijgen tot
veelbelovende behandelingen, terwijl wettelijke kaders en internationale verdragsbepalingen
worden gerespecteerd.

Graag draag ik bij aan de uitvoering van deze voorstellen en stel mij beschikbaar voor beide
functies, als Nationaal Coordinator Jeugdzorg en Nationaal Coodrdinator Psychedelische
Therapie. Ik zie uit naar uw reactie en ben bereid nadere toelichting te geven op mijn visie en
aanpak.

Met vriendelijke groet,

e

Youri Hazeleger
Initiatiefnemer van Joet

06 2842 8852 | joet@joet.nl | www.joet.nl | LinkedIn
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