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Naar de Hemel Gaan: Een Innerlijke Reis 
Yo, even serieus… als we het over de hemel hebben, denken de meeste mensen aan iets vaags, 
iets wat je pas na je dood bereikt. Maar Jezus zei iets totaal anders: "Het Koninkrijk van God is 
binnen in u." (Lukas 17:21) 
 
Dat betekent dus dat de hemel niet ergens daarboven is, maar dat het iets is wat hier en nu kan 
beginnen. De hemel is een state of mind, een manier van leven. En de grote vraag is: hoe stappen 
we erin? 
 
1. De Weg van Liefde en Waarheid 
God is liefde. Geen voorwaarden, geen kleine lettertjes. Gewoon pure, echte liefde. Maar eerlijk… 
de wereld waarin we leven is allesbehalve liefdevol. Mensen leven voor zichzelf, zijn bang om 
gekwetst te worden, en houden daarom een muur omhoog. 
 
Jezus zegt: "Wie zijn leven verliest om Mijnentwil, die zal het vinden." (Mattheüs 10:39) 
Met andere woorden: als je stopt met jezelf vastklampen aan ego, trots of status, dan ontdek je 
wat het echte leven is. 
 
We zijn allemaal kinderen van God (Galaten 3:26), en als we echt willen leven in die hemel-vibes, 
moeten we beginnen met liefde. Niet als een soft concept, maar als iets wat je doet, elke dag. 
 
2. Lijden: De Test van Job 
Laten we eerlijk zijn: het leven is soms zwaar. We maken allemaal moeilijke dingen mee. 
Misschien voel je je verraden, ben je iets of iemand verloren, of voel je je gewoon vastzitten. Job 
snapt je. 
 
Job had álles: rijkdom, familie, gezondheid. En ineens verloor hij alles. Maar wat deed hij? Hij bleef 
vertrouwen op God: "De Heer gaf, en de Heer heeft genomen; de naam des Heren zij geloofd." 
(Job 1:21) En dat is waar de test zit. Wat doe jij als je door het vuur gaat? Geef je op? Of blijf je 
geloven, zelfs als het moeilijk is? 
 
Jezus vertelt in de gelijkenis van de talenten (Mattheüs 25:14-30) dat God ons allemaal gaven 
heeft gegeven. De vraag is: wat doe jij ermee? Begraaf je ze uit angst? Of ga je ervoor en investeer 
je in iets wat echt waarde heeft? 
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3. Vergeving: De Ultieme Power Move 
We kennen allemaal dat gevoel: iemand heeft je pijn gedaan, en je blijft ermee zitten. Bitterheid 
en wrok lijken misschien normaal, maar ze zijn eigenlijk een ketting die je vasthoudt aan het 
verleden. Jezus zegt iets mind-blowings: "Niet tot zevenmaal, maar tot zeventig maal zeven." 
(Mattheüs 18:22) 
 
Dat betekent: vergeven is niet iets wat je één keer doet en klaar, het is een way of life. Jezus zelf 
hing aan het kruis en bad nog steeds: "Vader, vergeef het hun, want zij weten niet wat zij doen." 
(Lukas 23:34). Vergeven betekent niet dat je goedkeurt wat er gebeurd is. Het betekent dat je kiest 
voor vrijheid in plaats van bitterheid. Het is loslaten en doorgaan. 
 
4. Angst Overwinnen: Geloof vs. Stress 
Angst. We hebben het allemaal. Angst voor de toekomst, voor falen, voor afwijzing. Maar weet je 
wat Jezus steeds opnieuw zegt? Wees niet bang. 
 
Het verhaal van Mozes en de koperen slang (Numeri 21:4-9) laat zien dat als je je angst in de ogen 
kijkt en vertrouwt op God, je er sterker uitkomt. "Waar de Geest des Heren is, daar is vrijheid." (2 
Korinthe 3:17). Vrijheid betekent niet dat je nooit meer bang bent, maar dat je leert om niet door 
angst geleid te worden. Je kiest vertrouwen boven twijfel. 
 
5. De Dood van het Ego en Nieuwe Start 
Jezus dropt een van de diepste waarheden ooit: "Indien de graankorrel niet in de aarde valt en 
sterft, blijft zij op zichzelf; maar indien zij sterft, brengt zij veel vrucht voort." (Johannes 12:24) 
Dat betekent: soms moet iets in jou sterven—je ego, je trots, je oude mindset—om echt tot bloei 
te komen. 
 
Jezus stierf en stond weer op. Dat is de ultieme metafoor voor wat er met ons moet gebeuren. Je 
oude zelf sterft, en je wordt opnieuw geboren in liefde, vrijheid en waarheid. "Ik ben gekomen, 
opdat zij leven hebben en overvloed." (Johannes 10:10). Jezus roept je niet op tot een saai, beperkt 
leven. Hij roept je naar een leven vol kracht, vrijheid en overvloed. 
 
Slot: De Keuze is Aan Jou 
Dus, waar sta jij?  
 
• Blijf je hangen in angst en twijfel? 
• Laat je je verleden je bepalen? 
• Of kies je ervoor om de hemel nu al binnen te stappen, door te leven in liefde, vergeving en 

waarheid?  
 
Jezus zegt: "Komt tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven." (Mattheüs 11:28) 
 
Hij staat met open armen. 

        Waar gaan we heen? Overal waar de waarheid klinkt. De hemel is hier en nu. Stap erin.                 


