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Hoe vaak laat je je leiden door de

meningen van anderen?

Je zoekt bevestiging in
complimenten, likes en externe
goedkeuring, terwijl de ware
kracht in je schuilt. Maar diep van
binnen roept een stem je naar
iets groters: een reis van
transformatie. Dit is het moment
waarop je, net als elke held in de
grote mythen en verhalen, wordt
uitgenodigd om uit je
comfortzone te stappen en de
roep tot avontuur te
beantwoorden.

Dolores Cannon herinnert je
eraan dat "je kunt zijn wie je wilt
zijn." Ze ontdekte in haar werk
dat identiteit vloeibaar is en dat
je jezelf steeds opnieuw kunt
uitvinden. Net als in The Hero's
Journey sta je op een kruispunt:
blijf je in het oude vertrouwde, of
beantwoord je de roep tot groei
en zelfontdekking?

Bashar, een bewustzijn dat via
channeling tot je komt, voegt
hieraan toe: "Je hebt eigenlijk
maar één missie in het leven: leef
je leven als de unieke persoon
die je bent, zo volledig mogelijk.
De makkelijkste manier om dit te
doen, is door te handelen naar
wat jou het meest passie en
opwinding geeft."

In deze zoektocht naar

Leef Je Mooiste Leven

authenticiteit kan Human Design
een krachtig hulpmiddel zijn. Dit
systeem, een combinatie van
astrologie, | Tjing, kabbala en
kwantumfysica, biedt inzicht in je
ware aard en hoe je energie het
beste werkt. Elk type —
Manifestor, Generator,
Manifesting Generator, Projector
of Reflector — heeft een unieke
strategie om het leven te
navigeren. Wanneer je leeft
volgens jouw design, beweeg je
moeiteloos door het leven en
volg je de juiste kansen.

Het pad naar zelfrealisatie wordt
ook prachtig verwoord door
Abraham Maslow in zijn piramide
van behoeften. Volgens Maslow
zijn je basisbehoeften — zoals
veiligheid, liefde en erkenning —
het fundament waarop je kunt
bouwen, zodat je uiteindelijk

kunt streven naar zelfactualisatie:

het volledig benutten van je
potentieel. Pas als je deze
innerlijke groei omarmt, kun je
jezelf transformeren tot de
persoon die in staat is je dromen
waar te maken.

Om te bereiken wat je wilt
bereiken, moet je worden wie je
wilt zijn. Je doelen en ambities
worden werkelijkheid wanneer je
bereid bent oude overtuigingen
los te laten en te groeien naar de
persoon die je echt in je hebt.

Wanneer je hart en brein in
harmonie samenwerken, ervaar
je een staat van helderheid,
intuitie en balans, wat niet alleen
je geestelijke welzijn bevordert,
maar ook je lichamelijke
gezondheid ondersteunt door
stress te verminderen en het
immuunsysteem te versterken.
Meditatie, mindfulness en
ademhalingsoefeningen zijn
krachtige middelen om deze
synchronisatie te versterken.

1 Johannes 4:16 —"God is
liefde, en wie in de liefde blijft,
blijft in God, en God in hem."

2 Korinthiérs 3:17 — "De
Heere nu is de Geest; en waar de
Geest des Heeren is, daar is
vrijheid."

Door bewust te werken aan hart-
brein coherentie, stem je jezelf af
op de vibratie die het beste bij je
past en creéer je innerlijke rust.

Je bent de held van je eigen
verhaal. Wanneer je jouw Human
Design volgt, je passies omarmt,
je hart en brein in harmonie
brengt en jezelf toestaat te
evolueren, dan ontgrendel je niet
alleen je volledige potentieel,
maar inspireer je ook anderen
om hetzelfde te doen.
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