
 

 

 

 

 

 

Verantwoordelijkheid nemen is 

een van de belangrijkste 

vaardigheden die we in ons leven 

moeten ontwikkelen. Het stelt 

ons in staat om de controle over 

ons leven te nemen, beslissingen 

te maken en de gevolgen 

daarvan te aanvaarden. Toch 

hebben veel mensen moeite met 

deze essentiële stap. Waarom is 

dat zo? 

 

Ten eerste, de angst voor falen 

speelt een grote rol. In onze 

prestatiemaatschappij zijn we 

voortdurend omringd door 

verwachtingen en normen. We 

willen allemaal succesvol zijn, 

maar de druk om perfectie te 

bereiken kan verlammend 

werken. Mensen vrezen dat als 

ze verantwoordelijkheid nemen, 

ze ook de kans lopen om te falen. 

Deze angst kan hen ertoe 

brengen om situaties te 

vermijden waarin ze 

verantwoordelijkheid moeten 

nemen. In plaats van de leiding te 

nemen, kiezen ze voor de veilige 

route, zelfs als dat betekent dat 

ze in een ongemakkelijke situatie 

blijven hangen. 

 

Daarnaast komt de schuldvraag 

naar voren. Verantwoordelijkheid 

nemen betekent ook dat je 

bereid bent om de gevolgen van 

je acties te accepteren. Dit kan 

leiden tot gevoelens van schuld  

 

 

en schaamte, vooral als de 

uitkomst niet is wat je had 

gehoopt. Veel mensen willen 

deze onaangename gevoelens 

vermijden en kiezen ervoor om 

de schuld af te schuiven op 

anderen of externe 

omstandigheden. Het is 

gemakkelijker om een zondebok 

te vinden dan om in de spiegel te 

kijken en te erkennen dat je zelf 

verantwoordelijk bent voor de 

situatie. 

 

Een andere factor is de cultuur 

waarin we leven. In een wereld 

waarin sociale media ons 

voortdurend blootstellen aan de 

perfecte levens van anderen, kan 

het moeilijk zijn om je eigen 

verantwoordelijkheden serieus te 

nemen. We vergelijken onszelf 

met anderen en voelen ons soms 

tekortschieten. Dit kan leiden tot 

een soort paralysie, waarbij 

mensen het gevoel hebben dat 

ze niet goed genoeg zijn om 

verantwoordelijkheid te nemen, 

omdat ze denken dat anderen 

het beter doen. 

 

Ook speelt opvoeding een rol. 

Veel mensen zijn opgegroeid in 

een omgeving waarin 

verantwoordelijkheid nemen niet 

werd gestimuleerd. Als kinderen 

bijvoorbeeld nooit de kans 

krijgen om fouten te maken en 

daarvan te leren, ontwikkelen ze  

 

 

geen gevoel van eigenaarschap. 

In plaats daarvan leren ze 

afhankelijk te zijn van anderen 

om beslissingen te nemen. Dit 

kan een levenslange invloed 

hebben op hun vermogen om 

verantwoordelijkheid te nemen 

in volwassenheid. 

 

Ten slotte is het belangrijk om te 

erkennen dat verantwoorde-

lijkheid nemen niet altijd 

gemakkelijk is. Het vergt moed 

om jezelf kwetsbaar op te stellen 

en je eigen fouten te erkennen. 

Voor veel mensen is het 

makkelijker om in de schaduw 

van anderen te blijven dan om in 

de schijnwerpers te staan en de 

consequenties van hun keuzes te 

dragen. Deze aarzeling kan leiden 

tot stagnatie en een gebrek aan 

persoonlijke groei. 

 

Om deze uitdaging te 

overwinnen, is het cruciaal om 

een omgeving te creëren waarin 

mensen zich veilig voelen om 

risico's te nemen en 

verantwoordelijkheid te nemen 

voor hun daden. Dit kan 

beginnen met het aanmoedigen 

van open gesprekken over fouten 

en het normaliseren van falen als 

onderdeel van het leerproces. 
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