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Vasten tegen kanker 
Volgens het AVROTROS-programma ‘Dokters van Morgen [1]’ kan vasten een rol spelen in de 

behandeling van verschillende vormen van kanker. Periodiek vasten kan het lichaam helpen bij het 

opruimen van kankercellen. Bovendien is periodiek vasten een manier om het lichaam gezond te 

houden. Professor Valter Longo, een expert op het gebied van vasten, ziet veel potentieel in vasten als 

medicijn, vooral met recent onderzoek dat aantoont dat het ook bij mensen effectief lijkt te zijn. 

 

Vasten bij borstkanker 
Volgens de wetenschappelijke studie Prolonged Nightly Fasting and Breast Cancer Prognosis [2] met 

2413 patiënten met vroeg stadium borstkanker, werd vastgesteld dat een nachtelijk vasten van 

minder dan 13 uur geassocieerd was met een statistisch significant 36% verhoogd risico op 

borstkankerrecidief vergeleken met een nachtelijk vasten van meer dan 13 uur. Dit onderstreept het 

potentiële effect van de duur van het vasten op de ziekteprogressie en terugkerende kankergevallen 

bij borstkankerpatiënten. Daarentegen was nachtelijk vasten van 13 uur of meer geassocieerd met 

een verminderd risico op borstkankerrecidief in vergelijking met vasten gedurende minder dan 13 uur 

per nacht. Het handhaven van een langere periode van nachtelijk vasten kan daarom een gunstige 

levensstijlaanpassing zijn voor mensen die het risico op borstkankerrecidief willen verminderen. 

 

 

https://media-01.imu.nl/storage/joet.nl/25559/videoplayback-1.mp4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4982776/
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Vasten bij leukemie 
Volgens de wetenschappelijk studie Starving leukemia to induce differentiation [3] zorgt vasten ervoor 

dat bepaalde vormen van leukemie zich ontwikkelen en worden verwijderd. Dit suggereert dat vasten 

of vergelijkbare methoden mogelijk een nieuwe strategie zijn voor de behandeling van leukemie. 

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300768/
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Vasten bij Lymfoom 
Volgens de wetenschappelijke studie Water-only fasting and an exclusively plant foods diet in the 

management of stage IIIa, low-grade follicular lymphoma [4] heeft de patiënt geen opvallende 

nadelige bijwerkingen ervaren tijdens het vasten. Na het vasten was haar gewicht gedaald en haar 

bloedonderzoek was normaal. Bij lichamelijk onderzoek werd vastgesteld dat de vergrote lymfeklieren 

van de patiënt kleiner waren geworden. Uit een follow-up CT-scan, waaruit bleek dat de rechter 

inguinale klier was afgenomen van 45×20 naar 26×3 mm, de linker inguinale klier van 21×15 naar 11×2 

mm en de axillaire klier van 28×19 naar 15×10 mm. De inguinale klieren vertoonden geen verhoogde 

opname van fluorodeoxyglucose meer. Bij de follow-up na 6 en 9 maanden waren de lymfeklieren niet 

voelbaar.  

Nu hebben we drie onderzoeken behandeld die alle drie aantonen dat vasten helpt in de bestrijding 

van kanker. Er zijn nog veel meer onderzoeken. Ga naar Google [5] zoek op de termen 

• nih gov fasting (en de Engelse benaming van de ziekte) 

• nih gov autophagy (en de Engelse benaming van de ziekte) 

 

 

 

Op basis van deze informatie gaan we er dus vanuit dat vasten helpt in het voorkomen en bestrijden 

van kanker. Dit blijkt ook weer uit de volgende animatie [6, 7] over de fysiologische werking van 

vasten. 

Er is uiteraard nog meer te vinden. Ga naar Youtube [8] en zoek op de Engelse term Autophagy. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4680557/
https://www.google.com/search?q=nih+gov+melanoma+autophagy&sca_esv=58ac0b011cee9c7d&sxsrf=ADLYWIL167OtmvvjE_0s2XNr8m0lD5SHmg%3A1714824377666&source=hp&ei=uSQ2ZsmtJYiG9u8Pu7mFiAQ&iflsig=AL9hbdgAAAAAZjYyyXcnKGsVHzC6bFOYJS63-ucsmYPI&ved=0ahUKEwiJ7oTP-vOFAxUIg_0HHbtcAUEQ4dUDCBc&uact=5&oq=nih+gov+melanoma+autophagy&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhpuaWggZ292IG1lbGFub21hIGF1dG9waGFneTIEECMYJzIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEjtVVAAWOZRcAB4AJABAJgBaaABpQ2qAQQxOS4yuAEDyAEA-AEBmAIVoALYDcICChAAGIAEGEMYigXCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQLhiABBjUAsICDhAuGIAEGLEDGIMBGIoFwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICBRAAGIAEwgIFEC4YgATCAggQABiABBjLAcICBhAAGBYYHsICCBAAGBYYHhgPwgIHECMYsAIYJ5gDAOIDBRIBMSBAkgcEMTcuNKAH6JoB&sclient=gws-wiz
6.%09https:/www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_vasten-autofagie-kwf-activity-7192499045569867776-J4_m?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
7.%09https:/www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_vasten-autofagie-kwf-activity-7192500749589782529-MZQy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.youtube.com/results?search_query=autophagy


9 

 

 

 

Op basis van deze informatie gaan we er dus vanuit dat vasten helpt in het voorkomen en bestrijden 

van kanker en weten we hoe vasten fysiologisch werkt. 

Volgens het CBS [9] zijn in de jaren 2020, 2021 en 2022 de meeste mensen overleden aan longkanker, 

darmkanker en borstkanker. Een vraag die je daarbij zou kunnen stellen is: zijn de huidige 

behandelmethoden bij deze vormen van kanker wel effectief? 

 

 

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/7233/table?ts=1714820065665
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Wat moet ik doen? 
Stel je krijgt het slecht nieuws te horen, dan zit er vaak nog tijd tussen het slechte nieuws en de 

reguliere behandeling. Stel dan aan je behandelend arts voor, dat je in die tussentijd wilt proberen om 

te vasten. En dat je voor de reguliere behandeling opnieuw wilt laten vaststellen hoe de kanker zich 

heeft ontwikkeld. Op basis van die uitslag kun je namelijk met je arts in overleg of je het vasten wilt 

voorzetten of dat je alsnog voor de reguliere behandeling gaat. 

Het proces van vasten gaat erom dat je je maagdarmkanaal ontlast. Zie je lichaam als een kantoorpand 

waarin continue wordt gewerkt en pas als iedereen naar huis is kan de schoonmaakploeg zijn werk 

doen. Volgens Dr. Robert Kiltz [10] start de schoonmaakploeg autofagie na 16 uur niet eten en 

drinken. Dat betekent dat de schoonmaakploeg je lichaam pas begint schoon te maken ná 16 uur niet 

eten en drinken. 

 

 

  

https://www.doctorkiltz.com/fasting-benefits-by-hour/
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Hoe lang en hoe vaak moet ik dan vasten? 
Dat ligt aan de hoeveelheid rommel die in de kantoren ligt. Als je een hele dag niet eet en drinkt heeft 

je lichaam 6 uur tijd om de rommel op te ruimen. Probeer bijvoorbeeld 1 of 2 keer per week 24 uur 

niet te eten en te drinken. 

Doe op die dagen rustig aan en vermijd stress. Zorg in aanloop na die dagen dat je gezond hebt 

gegeten, zodat je lichaam met gezonde reserves zoals vitamine, mineralen en aminozuren gevoed is. 

Vermijd dingen waar je kanker van krijgt [11] zoals: alcohol, tabak, mobiele telefoons, eten zonder het 

kenmerk biologisch, voedsel dat vele bewerkingen is ondergaan [12], pannen met anti-aanbaklaag, 

etc. 

 

 

https://www.kwf.nl/waar-kun-je-kanker-van-krijgen
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37087831/
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Aarden 
Ga op je blote voeten wandelen in het bos of op het strand. Aarden werkt namelijk 

ontstekingsremmend. Volgens het wetenschappelijk onderzoek: The effects of grounding (earthing) on 

inflammation, the immune response, wound healing, and prevention and treatment of chronic 

inflammatory and autoimmune diseases [13] lijkt aarden de slaap te verbeteren, het dag-nacht 

cortisolritme te normaliseren, pijn te verminderen, stress te verminderen, het autonome zenuwstelsel 

te verschuiven van sympathisch naar parasympathisch, de variabiliteit van de hartslag te verhogen, 

wondgenezing te versnellen en de bloedviscositeit te verminderen. 

 

 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4378297/
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Medicatie 
Mocht het nou te moeilijk zijn om op eigen kracht te vasten, dan zijn er medicijnen die het vasten 

vergemakkelijken. Eén daarvan is LSD [14]. 

 

 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553216/
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Wie ben ik 
Mijn naam is Youri Hazeleger ik woon in Lunteren, het middelpunt van Nederland, dat is een plaatsje 

op de Veluwe. Ik heb drie fantastische kinderen in de leeftijd van 3, 6 en 8 jaar en ben sinds 1,5 jaar 

gelukkig gescheiden. Ik ben sinds 2,5 jaar zelfstandig ondernemer. In de eerste 2 jaar als de Excel 

Specialist en in de laatste 1,5 jaar onder het label Joet gericht op persoonlijke groei en gezondheid. Op 

woensdag 26 april bereikte ik mijn Kundalini Awakening. 

 

Gezondheid is één van mijn drie kernwaarden. Gezondheid was namelijk het eerste dat ik op jonge 

leeftijd kwijtraakte. Ik leefde lange tijd met de angst om dood te gaan. Om de operatie aan mijn hart 

niet te overleven. Toen na de operatie de arts de verlossende woorden sprak: Alles is goed zolang je 

maar sport en gezond eet. Een groot jeugdtrauma, dat goed uitpakt. 

 

Vrijheid, die me onlangs nog onterecht werd ontnomen. Als gevolg van een verkeerde inschatting van 

de Politie werd ik door de Politie misleid door me mee te vragen naar het bureau, terwijl ik in 

werkelijkheid linea recta naar de isoleercel in het arrestantencomplex in Arnhem werd gebracht en 

medicatie kreeg waardoor ik mezelf van het leven wilde beroven. 

 

Alleen dankzij de liefde voor mijn kinderen sta ik hier. Als ik mijn kinderen niet had gehad, dan was ik 

een jaar geleden al naar Spanje vertrokken om daar een nieuw leven op te bouwen. Wat een kutzooi 

heeft die psychopaat Mark Rutte ervan gemaakt. 

 

Sinds het coronaschandaal hebben Mark en Hugo het tyfusjong mijn aandacht getrokken en die 

kregen ze. Ik heb ze achter de schermen nauwlettend in de gaten gehouden en 14 februari jl. opnieuw 

aangifte gedaan tegen Hugo de Jonge. 

 

Nadien ontdekte ik een oud medicijn dat werkt tegen depressie, post traumatische stress stoornis, 

hersenletsel en helpt bij de verwerking van emotioneel trauma en waarschijnlijk nog wel meer. In drie 

maanden tijd ben ik alleen maar tegen muren aangelopen bij het Ministerie van Volksgezondheid, De 

Gezondheidsraad, de Raad voor Volksgezondheid & Samenleving, het RIVM, het College ter 

Beoordeling van Geneesmiddelen, Farmatech, etc. 

 

Het wordt tijd dat er een overheid komt die het volk niet langer onderdrukt, maar dient. Een overheid 

die niet alleen maar regels stelt en geld vraagt, maar ook daadwerkelijk wat doet. Een overheid die 

niet alleen maar problemen veroorzaakt, maar juist bijdraagt. Een overheid die niet alleen maar 

grenzen stelt, maar juist ook stimuleert. 

 

Mede dankzij de lock down maatregelen van hond Mark en hond Hugo belandde ik in april van 2021 in 

een zware burn-out. Ik lag als verlamd op bed en heb maanden lang moeten herstellen en mezelf 

volledig opnieuw moeten uitvinden en ben in 1,5 jaar tijd wijzer geworden dan 19 jaar onderwijs 

onder het regime van de overheid. 

 

Het wordt hoog tijd dat we dat kut volk bij het Ministerie van Volksgezondheid aanpakken. 


