
 

 

 

 

 

 

De wereld van de psychiatrie 

staat op het punt van een 

revolutie. Recent onderzoek 

heeft aangetoond dat 

psychedelische stoffen, zoals 

LSD, psilocybine en DMT, niet 

alleen de geest kunnen 

verruimen, maar ook empathie 

en sociaal gedrag kunnen 

bevorderen. Dit is bijzonder 

interessant voor de behandeling 

van autismespectrumstoornis 

(ASS), een aandoening die 

gekenmerkt wordt door 

uitdagingen in sociale interactie 

en vaak gepaard gaat met 

symptomen van angst en 

depressie. 

 

Autismespectrumstoornis is een 

neurologische aandoening die 

wereldwijd zo'n 1-2% van de 

bevolking raakt. Mensen met ASS 

hebben vaak moeite met sociale 

communicatie en vertonen 

repetitief gedrag. Tot nu toe zijn 

de behandelmogelijkheden 

beperkt en richten de meeste 

medicijnen zich op het 

verminderen van bijkomende 

symptomen zoals angst en 

prikkelbaarheid, zonder de 

kernproblemen van sociaal 

gedrag aan te pakken. 

 

Na een periode van neergang in 

de jaren '80 zijn psychedelica 

opnieuw onderwerp van 

wetenschappelijk onderzoek. De  

 

 

klassieke psychedelica werken 

voornamelijk via de serotonine 5-

HT2E-receptor, die ook 

betrokken is bij de regulatie van 

sociaal gedrag. Dit brengt ons bij 

de vraag: kunnen deze stoffen 

een oplossing bieden voor de 

sociale uitdagingen van mensen 

met ASS? 

 

De rol van serotonine is cruciaal 

in dit verhaal. Onderzoek wijst uit 

dat veel mensen met ASS 

afwijkingen in serotonine-

signaleringssystemen hebben, 

wat hun reactie op psychedelica 

zou kunnen beïnvloeden. Het lijkt 

erop dat deze stoffen niet altijd 

de verwachte resultaten 

opleveren, vooral gezien de 

variabiliteit in serotonine-

receptoren in de hersenen van 

mensen met ASS. 

 

ASS wordt gekenmerkt door een 

verstoring in synaptische 

functies, wat betekent dat de 

communicatie tussen 

zenuwcellen niet optimaal 

verloopt. Dit is relevant omdat 

recent onderzoek heeft 

aangetoond dat psychedelica, 

zoals psilocybine, de synaptische 

communicatie in muizen kunnen 

verbeteren. Dit suggereert dat 

psychedelica mogelijk de 

neurobiologische basis van ASS 

zouden kunnen beïnvloeden, 

maar meer onderzoek is nodig  

 

 

om deze hypothese te 

bevestigen. 

 

Er is nog veel onbekend over hoe 

psychedelica precies werken in 

de hersenen van mensen met 

ASS. Hoewel de hoop op 

verbetering in sociaal gedrag en 

empathie aantrekkelijk is, blijft 

het cruciaal om de risico's 

zorgvuldig af te wegen. De 

complexiteit van ASS en de 

variabiliteit in individuele reacties 

maken verder onderzoek 

noodzakelijk.  

 

In deze spannende tijd van 

hersenonderzoek moeten we 

openstaan voor nieuwe 

behandelingen, maar ook 

realistisch blijven over wat we 

kunnen verwachten. 

Psychedelica bieden misschien 

wel de sleutel tot betere 

behandelmethoden voor mensen 

met ASS, maar alleen met 

rigoureus onderzoek en 

voorzichtigheid kunnen we hun 

potentieel volledig benutten. De 

weg naar de toekomst van ASS-

behandeling ligt open, maar de 

reis is nog lang niet voorbij. 
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