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Voorwoord 

Vasten activeert het natuurlijke opruimingsproces autofagie. Autofagie is een soort reinigingskuur dat 

hele gunstige effecten heeft op de gezonde cellen van je lichaam en ongunstige effecten op tumorcellen. 

Daarom zou vasten gebruikt kunnen worden in de behandeling van kanker. Maar tegelijkertijd is 

regelmatig vasten voor mensen die gezond zijn een manier om je lijf gezond te houden. Want je ruimt 

gewoon af en toe de boel even op. 

Vasten is een proces van bewustwording. Een normaal mens moet namelijk prima een dag zonder eten 

en drinken kunnen. LSD verhoogt het bewustzijn en vermindert de eetlust. Mensen die het moeilijk 

vinden om zelfstandig vasten, zouden kunnen overwegen om LSD als hulpmiddel te gebruiken om te 

leren vasten. Een bijkomend voordeel is dat een verhoogt bewustzijn vaker tot gezondere 

voedingskeuzes leidt in de toekomst, wat bijdraagt aan de verbetering van de algehele gezondheid. 

Rationeel gezien is vasten heel eenvoudig. Het enig wat je hoeft te doen is een bijvoorbeeld een dag niks 

in je mond stoppen. Emotioneel gezien kan dit echter uitdagend zijn. Er zijn namelijk allerlei leefregels 

die gevoelens kunnen oproepen, zoals in de ochtend ontbijten of ’s avonds eten. LSD vergroot het lerend 

vermogen. Met LSD kun je je bewust worden oftewel leren dat je niet altijd in de ochtend hoeft te eten.  

In dit baanbrekende boek duiken we diep in de wereld van LSD, serotonine, alcohol en hun impact op 

ons welzijn. We onderzoeken hoe psychedelica, zoals LSD, een verrassend veelbelovende rol spelen in 

moderne therapieën en welzijnsstrategieën. Terwijl LSD vaak een controversieel onderwerp is, biedt dit 

boek een frisse kijk op de potentiële voordelen en uitdagingen van dit krachtige middel. 

Deel 1: LSD en Geluk 

LSD staat bekend om zijn vermogen om percepties te veranderen en geluksgevoelens te stimuleren. 

Maar wist je dat het ook kan helpen bij vasten en zelfs bij de behandeling van alcoholisme? Leer hoe LSD 

een positieve invloed kan hebben op de geest en het lichaam. 

Deel 2: Serotonine en Welzijn 

Serotonine, vaak het 'gelukshormoon' genoemd, speelt een cruciale rol in ons dagelijks leven. Ontdek 

natuurlijke manieren om serotonine te ervaren en te profiteren van zijn welzijnseffecten, zonder de hulp 

van drugs. 

Deel 3: De Schaduwzijde van Alcohol 

Hoewel alcohol een veelgebruikt genotsmiddel is, zijn de gezondheidsrisico's aanzienlijk. Dit boek 

onthult de effecten van oxidatieve stress door alcohol en vergelijkt de schadelijke gevolgen met de 

relatief veilige toepassing van LSD. 
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Deel 4: De Wetenschap achter LSD 

Duik in de fascinerende wetenschap van hoe LSD werkt. Van het activeren van serotonine-receptoren 

tot het bevorderen van neuroplasticiteit en gedragsflexibiliteit, ontdek hoe LSD de hersenfunctie kan 

verbeteren en de groei van hersencellen stimuleert. 

Deel 5: Wetgeving 

Verken de complexe wereld van de regelgeving rond psychedelica en hoe deze zich aanpast in de 

hedendaagse maatschappij. 

Deel 6: Vasten en Gezondheid 

Leer over de kracht van vasten als een gezondheidsstrategie, met een focus op kankerbestrijding en het 

stimuleren van autofagie. Ontdek hoe vasten kan worden gecombineerd met psychedelica voor optimale 

gezondheidsvoordelen. 

Deel 7: Trauma en Herstel 

Onderzoek de impact van trauma op de gezondheid en hoe psychedelica een rol kunnen spelen in 

emotioneel herstel en geestelijke gezondheid. Met inzichten van experts zoals Dr. Gabor Maté, biedt dit 

boek hoop en nieuwe perspectieven voor persoonlijke groei. 

Deel 8: LSD in de Media 

Ontdek hoe LSD steeds meer aandacht krijgt in de media als een middel voor persoonlijke en 

therapeutische transformatie. Van studenten die innovatieve LSD-drankjes ontwikkelen tot 

kamerbrieven over therapeutische toepassingen, LSD lijkt een veelbelovend pad naar een beter leven. 
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DEEL 1: LSD 

 

LSD kan je helpen om te leren vasten 

Volgens de wetenschappelijke publicaties Lysergic Acid Diethylamide Toxicity & Modern Clinical Research 

on LSD leidt LSD tot een gebrek of verlies van eetlust. Als je LSD neemt heb je dus minder zin om te eten. 

Dat is op zich niet zo bijzonder, want dat effect hebben wel meer middelen. Het bijzondere is dat bij LSD 

het lichaam en de geest in een staat van ontspanning worden gebracht en je kan helpen om te leren 

vasten. 

 

Bron: Lysergic Acid Diethylamide Toxicity https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553216/  

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553216/
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Bron: Modern Clinical Research on LSD https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5603820/ 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5603820/
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LSD zorgt voor gevoelens van geluk 

Volgens de Modern Clinical Research on LSD en LSD Acutely Impairs Fear Recognition and Enhances 

Emotional Empathy and Sociality leidt het gebruik van LSD tot gevoelens van welzijn en geluk. Serotonine 

is een neurotransmitter en tevens hormoon. 

 

Bron: LSD Acutely Impairs Fear Recognition and Enhances Emotional Empathy and Sociality 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5026740/  

Bron: Modern Clinical Research on LSD https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5603820/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5603820/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5026740/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5026740/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5026740/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5603820/
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DEEL 2: SEROTONINE 

Serotonine zorgt voor gevoelens van geluk 

Hormonen zijn chemische boodschappers die door endocriene klieren in het lichaam worden 

geproduceerd en via de bloedbaan naar verschillende organen en weefsels worden getransporteerd. Ze 

reguleren een breed scala aan fysiologische processen, waaronder groei, stofwisseling, reproductie en 

stemming. 

 

Bron: Happiness & Health: The Biological Factors- Systematic Review Article 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4449495/  

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4449495/
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Bron: How to increase serotonin in the human brain without drugs 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2077351/  

Om serotonine te ervaren, kunnen mensen zonlicht opzoeken, regelmatig bewegen, gezonde voeding 

eten (rijk aan tryptofaan), voldoende slapen, stress verminderen door ontspanningstechnieken, sociaal 

contact onderhouden, en genieten van activiteiten die ze leuk vinden. Een combinatie van deze 

gewoonten kan de serotonineniveaus in het lichaam verhogen. 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2077351/
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Hoe kun je serotonine ervaren zonder drugs 

 

Bron: How to increase serotonin in the human brain without drugs 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2077351/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2077351/
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Serotonine, of 5-hydroxytryptamine (5-HT), is een cruciale neurotransmitter in het menselijk lichaam die 

een belangrijke rol speelt in verschillende fysiologische processen. Serotonine wordt voornamelijk 

gesynthetiseerd in de raphe-kernen van de hersenstam en de enterochromaffinecellen van het 

darmslijmvlies, en reguleert stemming, gedrag, geheugen en gastro-intestinale homeostase. De 

neurotransmitter is een belangrijk doelwit in de behandeling van talrijke psychiatrische en neurologische 

aandoeningen, zoals depressie, PTSS, OCD en angststoornissen. 

De synthese van serotonine begint met het aminozuur tryptofaan, dat wordt omgezet in 5-hydroxy-L-

tryptofaan (5-HTP) en vervolgens in 5-HT. Dit proces omvat de enzymen tryptofaanhydroxylase en 

aromatische-L-aminozuurdecarboxylase. De aanwezigheid van cofactoren tetrahydrobiopterine (BH4) 

en pyridoxine (vitamine B6) is essentieel voor deze reacties. Opmerkelijk is dat serotonine ook een 

voorloper is van melatonine, een cruciale regulator van slaap. 

De activiteit van serotonine wordt strak gereguleerd door de snelheid van synthese, afgifte en 

metabolisme. Serotonine wordt opgeslagen in intracellulaire blaasjes en vrijgegeven in de synaptische 

spleet na neuronale depolarisatie, waar het bindt aan G-eiwit gekoppelde receptoren (GPCR's) op pre- 

of postsynaptische membranen. Presynaptische receptoren remmen verdere afgifte van serotonine, 

terwijl postsynaptische receptoren excitatoire of inhibitoire pathways initiëren. Serotonine wordt 

gerecycled terug in de cel via de serotonine-transporter (SERT) en kan worden opgeslagen of 

gemetaboliseerd door monoamineoxidase (MAO). In de periferie wordt serotonine gemetaboliseerd 

door de lever en longen. 

Serotonine heeft diverse rollen buiten zijn functie als neurotransmitter in het centrale zenuwstelsel: 

Centraal Zenuwstelsel: Het beïnvloedt stemming, geheugen, woede, angst, eetlust, stress, verslaving, 

seksuele plezier, slaap, pijnperceptie, cerebrale vasculaire tonus en centrale ademhalingsdrive. 

Oculair: Het kan ciliaire spiervezels activeren, pupilverwijding veroorzaken en de intraoculaire druk 

verhogen. 

Cardiovasculair: Serotonine verhoogt intracellulair calcium in hartmyocyten, wat leidt tot positieve 

inotrope en chronotrope effecten, en speelt een rol bij bloedplaatjesaggregatie en vasodilatatie of 

vasoconstrictie, afhankelijk van de integriteit van het endotheel. 

Pulmonaal: Het beïnvloedt de centrale ademhalingsdrive en kan remodellering van de longvaten 

induceren. 

Gastro-intestinaal: Serotonine versnelt maaglediging, darmmotiliteit, intestinale secretie en colontonus. 
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Endocrien/Metabool: Het reguleert pancreassecretie, verhoogt insulinesecretie, glucoseopname, 

lipogenese en vetaccumulatie in de lever. 

Genitourinair: Het moduleert mictie, uteriene vasoconstrictie, uteriene spiertonus, oocytmaturatie en 

penisdetumescentie. 

Verminderde serotonine-activiteit is cruciaal in de pathogenese van depressie, angst en andere 

psychologische stoornissen. Behandelingen die gericht zijn op het verhogen van de 

serotonineconcentratie in de synaps of het versterken van de serotonine-receptoractiviteit worden vaak 

als eerste keuze beschouwd om de klinische symptomen van patiënten te verbeteren. 

De uitgebreide rol van serotonine in het reguleren van stemming, gedrag en fysiologische functies 

benadrukt het belang ervan voor de algehele gezondheid. Begrip van de mechanismen en pathways van 

serotonine is cruciaal voor het ontwikkelen van effectieve behandelingen voor verschillende 

psychiatrische en neurologische aandoeningen. Door gerichte farmacologische interventies en 

leefstijlveranderingen kan de serotonine-activiteit worden verbeterd, wat aanzienlijk bijdraagt aan de 

levenskwaliteit en het geestelijk welzijn van patiënten. 

  

Bron: Physiology, Serotonin https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK545168/   

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK545168/
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Hormonen en Hun Effect op Ons Welzijn 

Hormonen spelen een cruciale rol in ons lichaam door diverse fysiologische processen te reguleren en 

ons welzijn te beïnvloeden. Ze worden geproduceerd door endocriene klieren en via de bloedbaan naar 

verschillende organen en weefsels getransporteerd. Hier is een overzicht van enkele belangrijke 

hormonen, hoe je hun niveaus op natuurlijke wijze kunt verhogen, en de gevoelens die ze 

teweegbrengen. 

 

Serotonine 

Serotonine, vaak bekend als het "gelukshormoon", speelt een vitale rol in het reguleren van onze 

stemming, slaap en eetlust. Blootstelling aan zonlicht en regelmatige lichaamsbeweging kunnen de 

productie van serotonine stimuleren. Daarnaast kan het eten van voedingsmiddelen die rijk zijn aan 

tryptofaan, zoals kalkoen, eieren en noten, bijdragen aan een verhoogde serotonineproductie, wat leidt 

tot gevoelens van geluk, tevredenheid en kalmte. 

 

Dopamine 

Dopamine is de neurotransmitter die verantwoordelijk is voor ons beloningssysteem en motivatie. 

Activiteiten zoals lichaamsbeweging, het bereiken van doelen en seks kunnen de afgifte van dopamine 

verhogen. Dit hormoon zorgt voor een gevoel van beloning, motivatie en plezier, waardoor we 

gemotiveerd blijven om onze doelen na te streven en te genieten van behaalde successen. 

 

Oxytocine 

Oxytocine, vaak aangeduid als het "knuffelhormoon", wordt vrijgegeven tijdens fysieke aanrakingen, 

sociaal contact, en momenten van verbondenheid zoals bevallen en borstvoeding. Dit hormoon 

bevordert gevoelens van verbondenheid, liefde en vertrouwen, waardoor sterke sociale banden en 

relaties worden versterkt. 
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Endorfine 

Endorfines zijn natuurlijke pijnstillers die door het lichaam worden vrijgegeven tijdens lichamelijke 

inspanning en plezierige activiteiten zoals lachen. Ze zorgen voor een gevoel van euforie en 

pijnverlichting, wat vaak wordt aangeduid als de "runner's high" na intense fysieke inspanning. 

 

Adrenaline 

Adrenaline is een hormoon dat vrijkomt tijdens spannende of stressvolle situaties en tijdens fysieke 

activiteiten. Het zorgt voor een verhoogde alertheid en een gevoel van opwinding, waardoor het lichaam 

voorbereid is om snel te reageren op uitdagingen of bedreigingen. 

 

Melatonine 

Melatonine is het hormoon dat verantwoordelijk is voor het reguleren van de slaap-waakcyclus. Een 

regelmatig slaapritme en blootstelling aan donkerte helpen bij de productie van melatonine, wat 

bijdraagt aan een goede nachtrust en gevoelens van ontspanning en rust. 

 

Conclusie 

Hormonen zijn essentiële chemische boodschappers die ons welzijn en onze gezondheid beïnvloeden. 

Door natuurlijke methoden zoals blootstelling aan zonlicht, regelmatige lichaamsbeweging, gezonde 

voeding, voldoende slaap, stressvermindering en positieve sociale interacties in je dagelijks leven te 

integreren, kun je de productie van deze hormonen stimuleren en zo je algehele stemming en welzijn 

verbeteren. Het begrijpen van hoe hormonen werken en hoe ze ons beïnvloeden, kan een waardevolle 

stap zijn naar een gezonder en gelukkiger leven. 
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DEEL 3: ALCOHOL 

Oxidatieve stress 

Oxidatieve stress wordt in verband gebracht met tal van gezondheidsproblemen en ziekten. Hier zijn 

enkele belangrijke risico's: 

 

1. Hart- en Vaatziekten 

Oxidatieve stress speelt een cruciale rol bij de ontwikkeling van atherosclerose, waarbij vrije radicalen 

schade aan de wanden van bloedvaten veroorzaken. Dit leidt tot ontstekingen en de opbouw van plaque, 

wat uiteindelijk kan resulteren in hartaanvallen en beroertes. 

 

2. Kanker 

Vrije radicalen kunnen DNA-schade veroorzaken, wat mutaties en ongecontroleerde celdeling kan 

bevorderen. Dit proces kan bijdragen aan de ontwikkeling en progressie van kanker. 

 

Bron: Kanker https://joet.nl/ziekte/kanker/  

 

  

https://joet.nl/ziekte/kanker/
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3. Neurodegeneratieve Ziekten 

Oxidatieve stress wordt in verband gebracht met aandoeningen zoals de ziekte van Alzheimer, Parkinson 

en ALS. Vrije radicalen kunnen neuronale schade veroorzaken, wat bijdraagt aan de degeneratie van 

zenuwcellen en de progressie van deze ziekten. 

 

4. Diabetes 

Chronische oxidatieve stress kan de insulinegevoeligheid verminderen en ontstekingen bevorderen, wat 

bijdraagt aan de ontwikkeling en complicaties van diabetes type 2. 

 

5. Veroudering 

Oxidatieve schade aan cellen en weefsels draagt bij aan het verouderingsproces. Dit kan leiden tot een 

verslechtering van de orgaanfunctie en een verhoogd risico op leeftijdsgerelateerde ziekten. 

 

6. Ontstekingsziekten 

Vrije radicalen kunnen ontstekingsprocessen in het lichaam versterken, wat bijdraagt aan de 

ontwikkeling van chronische ontstekingsziekten zoals reumatoïde artritis en inflammatoire 

darmaandoeningen. 
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Oxidatieve Stress en Gezondheidsrisico's 

Oxidatieve stress is een fysiologisch proces dat optreedt wanneer er een onbalans is tussen vrije 

radicalen en antioxidanten in het lichaam. Deze onbalans kan leiden tot cel- en weefselschade en wordt 

in verband gebracht met een breed scala aan gezondheidsproblemen. In dit hoofdstuk zullen we dieper 

ingaan op wat oxidatieve stress is, hoe het ontstaat, en de potentiële gezondheidsrisico's die ermee 

gepaard gaan. 

 

Wat is Oxidatieve Stress? 

Oxidatieve stress is een belangrijk fysiologisch proces dat kan leiden tot verschillende 

gezondheidsproblemen. Het treedt op wanneer er een onbalans is tussen schadelijke moleculen, bekend 

als vrije radicalen, en beschermende stoffen, bekend als antioxidanten, in het lichaam. 

 

Wat is Oxidatieve Stress? 

Oxidatieve stress ontstaat wanneer er een overmaat aan vrije radicalen aanwezig is in het lichaam. Vrije 

radicalen, ook bekend als reactieve zuurstofsoorten (ROS), zijn onstabiele moleculen die een elektron 

missen, waardoor ze zeer reactief zijn. Omdat ze onstabiel zijn, proberen vrije radicalen elektronen te 

stelen van andere moleculen om zichzelf te stabiliseren. Dit proces kan leiden tot schade aan cellen, 

eiwitten en DNA, vergelijkbaar met roest dat ontstaat wanneer ijzer reageert met zuurstof. 

Onder normale omstandigheden wordt de hoeveelheid vrije radicalen in het lichaam in toom gehouden 

door antioxidanten. Antioxidanten zijn stoffen die vrije radicalen kunnen neutraliseren door het 

ontbrekende elektron te leveren, waardoor de vrije radicalen worden gestabiliseerd en verdere schade 

wordt voorkomen. Een gezonde balans tussen vrije radicalen en antioxidanten is essentieel voor het 

behoud van de gezondheid. 
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Alcohol en Oxidatieve Stress 

Wanneer alcohol (ethanol) wordt geconsumeerd, doorloopt het een omzettingsproces in de lever 

waarbij het wordt omgezet in verschillende stoffen. Deze omzetting gebeurt in meerdere stappen: 

1. Ethanol naar Acetaldehyde: 

o Het enzym alcoholdehydrogenase (ADH) zet ethanol om in acetaldehyde. Dit is een 

snelle reactie en acetaldehyde is een zeer toxische stof die schadelijk kan zijn voor 

cellen. 

2. Acetaldehyde naar Azijnzuur: 

o Het enzym acetaldehyde dehydrogenase (ALDH) zet vervolgens acetaldehyde om in 

azijnzuur (acetaat). Azijnzuur is veel minder schadelijk dan acetaldehyde. 

3. Azijnzuur naar Koolstofdioxide en Water: 

o Azijnzuur wordt uiteindelijk afgebroken tot koolstofdioxide en water, die door het 

lichaam worden uitgescheiden via de ademhaling en de urine. 

Vrije Radicalen en Oxidatieve Stress door Alcohol 

Tijdens het metabolisme van ethanol kunnen reactieve zuurstofsoorten (ROS), oftewel vrije radicalen, 

worden gegenereerd. Dit gebeurt vooral in de mitochondriën van levercellen. Enkele belangrijke vrije 

radicalen die bij dit proces betrokken zijn, zijn: 

1. Superoxide (O2•-): 

o Dit is een veelvoorkomende vrije radicaal die ontstaat tijdens het metabolisme van 

ethanol. 

2. Hydroxylradicaal (•OH): 

o Een zeer reactieve en schadelijke vrije radicaal die kan ontstaan door de verdere reactie 

van superoxide met andere moleculen. 

Deze vrije radicalen kunnen schade veroorzaken aan celmembranen, eiwitten en DNA door oxidatieve 

reacties. Deze schade draagt bij aan verschillende gezondheidsproblemen, waaronder leverziekten zoals 

alcoholische hepatitis en cirrose, evenals andere systemische effecten. 
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Bron: Kanker https://joet.nl/ziekte/kanker/  

 

 

Bron: Dingen waar je kanker van kunt krijgen https://www.kwf.nl/waar-kun-je-kanker-van-krijgen  

  

https://joet.nl/ziekte/kanker/
https://www.kwf.nl/waar-kun-je-kanker-van-krijgen
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Hoe werkt alcohol op de hersenen? 

Alcohol heeft een breed scala aan effecten op de hersenen, die kunnen variëren afhankelijk van de 

hoeveelheid geconsumeerde alcohol, de frequentie van gebruik en individuele verschillen. Hier zijn de 

belangrijkste manieren waarop alcohol invloed uitoefent op de hersenen: 

 

Effecten op Neurotransmitters 

Alcohol beïnvloedt verschillende neurotransmittersystemen in de hersenen, waaronder: 

- GABA (Gamma-Aminobutyric Acid): Alcohol verhoogt de activiteit van GABA, een remmende 

neurotransmitter. Dit resulteert in een kalmerend effect, waardoor mensen zich ontspannen en 

minder angstig voelen. 

- Glutamaat: Alcohol remt de werking van glutamaat, een stimulerende neurotransmitter. Dit 

vermindert de prikkelbaarheid van neuronen, wat kan leiden tot verminderde cognitieve 

functies en coördinatie. 

- Dopamine: Alcohol verhoogt de afgifte van dopamine in het beloningssysteem van de hersenen, 

wat gevoelens van plezier en beloning versterkt. Dit draagt bij aan de verslavende 

eigenschappen van alcohol. 

- Serotonine: Alcohol kan de niveaus van serotonine beïnvloeden, wat stemmingsveranderingen 

en gevoelens van geluk kan veroorzaken. 

 

Invloed op de Hersenstructuren 

Alcohol kan verschillende hersengebieden beïnvloeden: 

- Prefrontale Cortex: Dit gebied is verantwoordelijk voor planning, besluitvorming en 

impulscontrole. Alcohol vermindert de activiteit in de prefrontale cortex, wat kan leiden tot 

verminderde remming en verhoogd risicogedrag. 

- Hippocampus: Dit gebied speelt een cruciale rol in het vormen van nieuwe herinneringen. 

Alcohol kan de werking van de hippocampus verstoren, wat kan leiden tot geheugenverlies en 

black-outs. 

- Cerebellum: Dit deel van de hersenen coördineert beweging en balans. Alcohol verstoort de 

functie van het cerebellum, wat resulteert in verminderde motorische coördinatie en 

evenwichtsproblemen. 
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- Amygdala: Betrokken bij de verwerking van emoties. Alcohol kan de werking van de amygdala 

beïnvloeden, wat kan leiden tot verhoogde emoties zoals agressie of angst. 

 

Langetermijneffecten 

Langdurig en overmatig alcoholgebruik kan leiden tot blijvende veranderingen in de hersenen: 

- Neurodegeneratie: Chronisch alcoholgebruik kan leiden tot neuronale schade en verlies van 

hersenweefsel, wat kan bijdragen aan cognitieve achteruitgang en dementie. 

- Wernicke-Korsakoff Syndroom: Dit is een ernstige neurologische aandoening veroorzaakt door 

een tekort aan vitamine B1 (thiamine), vaak geassocieerd met chronisch alcoholmisbruik. Het 

syndroom kan leiden tot ernstige geheugenstoornissen en coördinatieproblemen. 

- Verslaving: Langdurig alcoholgebruik kan leiden tot fysieke afhankelijkheid en veranderingen in 

het beloningssysteem van de hersenen, wat het moeilijk maakt om te stoppen met drinken. 

 

Invloed op Gedrag en Emoties 

Alcohol kan significante gedrags- en emotionele veranderingen veroorzaken: 

- Verhoogde Agressie: Alcohol kan agressief gedrag versterken door de inhibitie van de 

prefrontale cortex te verminderen en de activiteit van de amygdala te verhogen. 

- Verminderde Remmingen: Mensen kunnen meer geneigd zijn om risicovol gedrag te vertonen 

en minder voorzichtig te zijn bij het nemen van beslissingen. 

- Stemmingswisselingen: Afhankelijk van de situatie en hoeveelheid alcohol kunnen mensen 

gevoelens van euforie, verdriet, angst of irritatie ervaren. 

 

Conclusie 

Alcohol beïnvloedt de hersenen op complexe manieren door de werking van verschillende 

neurotransmittersystemen te veranderen en invloed uit te oefenen op meerdere hersengebieden. De 

acute effecten van alcoholgebruik kunnen variëren van ontspanning en euforie tot verminderde 

coördinatie en geheugenproblemen. Chronisch en overmatig alcoholgebruik kan leiden tot ernstige en 

blijvende schade aan de hersenen, wat kan resulteren in cognitieve achteruitgang, verslaving en andere 

neurologische aandoeningen. 
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Alcohol verhoogt risico op kanker 

Bron: Alcohol verhoogt het risico op kanker https://joet.nl/ziekte/kanker/alcohol-verhoogt-risico-op-

kanker/  

https://joet.nl/ziekte/kanker/alcohol-verhoogt-risico-op-kanker/
https://joet.nl/ziekte/kanker/alcohol-verhoogt-risico-op-kanker/
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Bron: Cancer Today (iarc.fr) https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/maps-heatmap?mode=population   

https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/maps-heatmap?mode=population
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/maps-heatmap?mode=population
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LSD versus alcohol 

 

Bron: LSD versus alcohol https://joet.nl/geneesmiddel/lsd-versus-alcohol/  

https://joet.nl/geneesmiddel/lsd-versus-alcohol/
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LSD is minder schadelijk dan alcohol en niet verslavend 

LSD is een stuk minder schadelijk voor de gezondheid dan een glas alcohol en niet verslavend. Volgens 

onderzoek van het RIVM waarin 19 soorten middelen met elkaar werden vergeleken, blijkt dat alcohol 

en tabak hoog scoren op het gebied van schadelijkheid voor de gezondheid en zijn daarmee schadelijker 

dan veel andere soorten middelen. Psychedelica zoals paddo’s en LSD bleken in dit onderzoek 

daarentegen het minst schadelijk én niet verslavend te zijn. 

 

Bron: RIVM-rapport Ranking van drugs https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/340001001.pdf  

De rangschikking is bepaald op basis van de driedeling: hoe giftig is het middel is op korte en lange 

termijn, hoe verslavend het is en wat de maatschappelijke schade is. De evaluatie is uitgevoerd door 

een panel van 19 experts, die de schadelijkheid beoordeelden op basis van hun eigen wetenschappelijke 

expertise én de beschikbare literatuur over deze middelen. Deze onderzoekswijze is in Nederland voor 

het eerst toegepast. Internationaal gezien was het de tweede keer. De bevindingen van deze drie 

onderzoeken komen overeen. Dit RIVM-onderzoek is uitgevoerd in opdracht van het ministerie van 

Volksgezondheid, Welzijn en Sport. 

Ter vergelijk: Alcohol verlaagt het bewustzijn, terwijl LSD juist het bewustzijn verhoogt. Waar alcohol 

hersencellen beschadigt, stimuleert LSD de groei ervan. Bovendien is alcohol verslavend en leidt het 

snel tot afhankelijkheid, terwijl LSD niet verslavend is en zelfs als medicijn tegen alcoholisme kan dienen. 

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/340001001.pdf
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LSD: Herontdekt Middel voor Alcoholisme 

 

Bron: LSD: Herontdekt Middel voor Alcoholisme https://joet.nl/geneesmiddel/lsd-herontdekt-middel-

voor-alcoholisme/   

https://joet.nl/geneesmiddel/lsd-herontdekt-middel-voor-alcoholisme/
https://joet.nl/geneesmiddel/lsd-herontdekt-middel-voor-alcoholisme/
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DEEL 4: HOE WERKT LSD? 

LSD activeert serotonine receptoren 

Het zenuwstelsel is opgedeeld in twee delen: het centrale zenuwstelsel en het perifere zenuwstelsel. 

Het centrale zenuwstelsel bestaat uit de hersenen en het ruggenmerg, terwijl het perifere zenuwstelsel 

alles daarbuiten omvat. Het centrale zenuwstelsel ontvangt, verwerkt en reageert op informatie van 

onze zintuigen [1]. 

Schattingen variëren, maar op dit moment lijkt het beste vermoeden te zijn dat onze hersenen ongeveer 

85 miljard neuronen bevatten. Een neuron is een zenuwcel en is de primaire functionele eenheid van 

het zenuwstelsel. 

 

Bron: Neuronen https://joet.nl/menselijk-lichaam/hersenen/neuronen/  

Neuronen zijn de zenuwcellen die verantwoordelijk zijn voor het doorgeven van informatie in het 

zenuwstelsel. Ze hebben verschillende onderdelen die elk een specifieke functie vervullen. Een 

belangrijk onderdeel van een neuron zijn de dendrieten. Dendrieten zijn vertakte uitlopers die signalen 

van andere neuronen ontvangen. Ze werken als antennes die de boodschappen van andere zenuwcellen 

oppikken. 

Wanneer een neuron een signaal moet verzenden, begint dit proces in het pre-synaptische gedeelte van 

het neuron. Dit verwijst naar het gedeelte van het neuron dat het signaal verstuurt, meestal via het 

axonuiteinde of de synaptische knop. Wanneer het elektrische signaal het einde van het axon bereikt, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK542179/
https://joet.nl/menselijk-lichaam/hersenen/neuronen/
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worden chemische boodschappers, bekend als neurotransmitters ook wel chemische boodschappen, 

vrijgegeven in een kleine ruimte die de synaptische spleet wordt genoemd. 

De synaptische spleet, is de smalle ruimte tussen het pre-synaptische en het post-synaptische neuron. 

Neurotransmitters moeten deze ruimte oversteken om het signaal door te geven. Aan de andere kant 

van deze ruimte bevindt zich het post-synaptische neuron. Dit is het deel van het neuron dat het signaal 

ontvangt. De ontvangende structuur, meestal de dendrieten of het cellichaam van het neuron, is 

uitgerust met receptoren. Uit studies blijkt dat LSD de serotonine 5-HT2A-receptor activeren. 

Receptoren zijn speciale eiwitten op het post-synaptische membraan die de neurotransmitters 

ontvangen. Wanneer een neurotransmitter aan een receptor bindt, veroorzaakt dit een reactie in het 

post-synaptische neuron. Deze reactie zet het signaal voort, waardoor de communicatie tussen 

neuronen plaatsvindt. 

 

Bron: Eiwitstructuur onthult hoe LSD de hersenen beïnvloedt https://www.nih.gov/news-events/nih-

research-matters/protein-structure-reveals-how-lsd-affects-brain  

 

https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/protein-structure-reveals-how-lsd-affects-brain
https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/protein-structure-reveals-how-lsd-affects-brain
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Bron: Psychedelics and Neuroplasticity: A Systematic Review Unraveling the Biological Underpinnings of 

Psychedelics https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2021.724606/full  

Samenvattend, in een typische zenuwcelcommunicatie stuurt het pre-synaptische neuron een bericht 

door neurotransmitters vrij te geven in de synaptische spleet. Deze neurotransmitters binden aan 

receptoren op het post-synaptische neuron, waardoor het signaal wordt doorgegeven. Dendrieten 

spelen hierbij een cruciale rol door de signalen op te vangen en de receptoren fungeren als ontvangers 

van de chemische boodschappen. 

 

 

 

  

https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2021.724606/full
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LSD verhoogt connectiviteit in thalamus 

In de afgelopen jaren heeft LSD, een krachtige psychoactieve stof, opnieuw de aandacht getrokken van 

wetenschappers die geïnteresseerd zijn in de mysteries van de hersenen. Onderzoek naar de effecten 

van LSD biedt nieuwe inzichten in hoe deze substantie onze perceptie, cognitie en bewustzijn verandert. 

Een recent onderzoek, gepubliceerd in NeuroImage, heeft specifiek gekeken naar de veranderingen die 

LSD teweegbrengt in de functionele connectiviteit van de thalamus, een cruciaal hersengebied dat 

sensorische informatie verwerkt en doorgeeft. 

Wat is de Thalamus? 

De thalamus fungeert als een centrale hub in de hersenen, die informatie van onze zintuigen (zoals zicht, 

gehoor en tast) ontvangt en doorstuurt naar de overeenkomstige corticale gebieden. Dit maakt het 

mogelijk voor ons om onze omgeving waar te nemen en erop te reageren. De thalamus is echter geen 

homogeen geheel; het bestaat uit verschillende gespecialiseerde kernen die elk specifieke soorten 

informatie verwerken. 

LSD en de Thalamus 

De studie onderzocht hoe LSD de connectiviteit van specifieke thalamische kernen beïnvloedt bij 

gezonde vrijwilligers. Door middel van structurele en functionele MRI-scans konden de onderzoekers de 

effecten van LSD op de connectiviteit binnen de thalamus en tussen de thalamus en andere 

hersengebieden in kaart brengen. 

Belangrijkste Bevindingen 

1. Verhoogde Connectiviteit Binnen de Thalamus: 

LSD verhoogde de functionele connectiviteit tussen de verschillende thalamische kernen zelf. Dit 

betekent dat deze kernen onderling meer informatie uitwisselden tijdens de LSD-toestand dan onder 

placebo. 

2. Veranderde Connectiviteit met Sensorische Netwerken: 

Specifieke thalamische kernen, zoals de ventrale en pulvinar kernen, vertoonden een verhoogde 

connectiviteit met sensorische gebieden in de hersenen, waaronder de somatosensorische en auditieve 

netwerken. Dit zou kunnen verklaren waarom LSD-gebruikers vaak intensere sensorische ervaringen 

rapporteren. 

3. Verminderde Connectiviteit met het Striatum: 
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Tegelijkertijd verminderde LSD de connectiviteit tussen de thalamus en het striatum, een ander 

belangrijk subcorticaal gebied. Dit kan bijdragen aan de verandering in motorische controle en het 

gevoel van desoriëntatie dat vaak wordt ervaren onder invloed van LSD. 

Bron: LSD-induced changes in the functional connectivity of distinct thalamic nuclei  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811923005657?via%3Dihub  

 

 

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811923005657?via%3Dihub
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LSD stimuleert de groei van hersencellen 
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Bron: Psychedelics and Neuroplasticity: A Systematic Review Unraveling the Biological Underpinnings of 

Psychedelics https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2021.724606/full  

 

Bron: Psychedelics and Neuroplasticity: A Systematic Review Unraveling the Biological Underpinnings of 

Psychedelics https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2021.724606/full  

  

https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2021.724606/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2021.724606/full


38 
 

LSD vergroot gedragsflexibiliteit 

Het artikel onderzoekt de invloed van lyserginezuurdiethylamide (LSD) op reinforcement learning (RL) 

en gedragsflexibiliteit bij mensen. Hier zijn enkele belangrijke bevindingen met betrekking tot het 

striatum en de effecten van LSD: 

Effecten op Beloning en Straf Leren 

LSD verhoogt de beloningsleersnelheid (reward learning rate) aanzienlijk in vergelijking met placebo. Dit 

betekent dat deelnemers onder invloed van LSD sneller hun verwachtingen aanpassen op basis van 

positieve uitkomsten. 

De strafleersnelheid (punishment learning rate) was ook verhoogd onder invloed van LSD, hoewel in 

mindere mate dan de beloningsleersnelheid. 

Gedragsverandering en Exploratie 

LSD vermindert de 'stimulus stickiness', wat duidt op een verhoogde exploratie. Dit betekent dat 

deelnemers onder invloed van LSD minder geneigd waren om dezelfde keuze te herhalen, ongeacht de 

uitkomst. 

LSD had geen significante invloed op de 'reinforcement sensitivity', wat aangeeft in hoeverre gedrag 

wordt geleid door eerdere beloningen of straffen. 

Perseveratief Gedrag 

LSD verhoogde de relatie tussen het aantal correcte reacties tijdens de acquisitiefase (leren) en het 

aantal perseveratieve fouten (vasthouden aan eerdere keuzes ondanks veranderingen in de uitkomst) 

tijdens de omkeringsfase. 

Een hogere beloningsleersnelheid onder LSD tijdens de acquisitiefase voorspelde meer perseveratieve 

fouten in de omkeringsfase, wat suggereert dat LSD ervoor zorgt dat deelnemers sterker vasthouden aan 

wat ze aanvankelijk hebben geleerd, zelfs als de omstandigheden veranderen. 

Dopamine en Serotonine 

LSD werkt als een agonist op de serotonine 5-HT2A-receptoren en heeft ook eigenschappen van een 

dopamine D2 receptoragonist. Beide neurotransmittersystemen spelen een cruciale rol in leren en 

beloning. 

Het artikel suggereert dat de effecten van LSD op leren en gedragsflexibiliteit deels te wijten zijn aan de 

interactie van deze neurotransmittersystemen, inclusief hun rol in het striatum, een hersengebied sterk 

betrokken bij beloning en motivatie. 
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Bron: Effect of lysergic acid diethylamide (LSD) on reinforcement learning in humans  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10600934/  

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10600934/
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LSD stimuleert het lerend vermogen 

LSD stimuleert het lerend vermogen. Uit onderzoek blijkt dat LSD de manier waarop we leren beïnvloed 

met name bij veranderingen. 

Bij gezonde vrijwilligers bleek dat LSD het leerproces versnelt, verbetert en mensen meer 

doorzettingsvermogen geeft om te leren. Bovendien zorgt LSD ervoor dat mensen gevoeliger maakt voor 

beloningen zoals complimenten. 

Ook dit wekt de indruk dat LSD de flexibiliteit van je hersenen vergroot. Dit kan nuttig zijn voor het 

afleren van ongezonde denkpatronen en aanleren van gezonde denkpatronen. 

Dit onderzoek heet Effect of LSD om reinforced learning in humans en dateert van november 2022 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10600934/.  

 

Bron: Effect of lysergic acid diethylamide (LSD) on reinforcement learning in humans 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10600934/  

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10600934/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10600934/
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DEEL 5. WETGEVING 

In 1938 werd LSD als medicijn ontwikkeld door de Zwitserse geneesmiddelenfabrikant Sandoz 

Pharmaceuticals als hulpmiddel voor de behandeling van onder andere depressie. In 1970 werd in de 

Verenigde Staten de wet Controlled Substances Act ingevoerd om onder andere de volksgezondheid te 

beschermen door ervoor te zorgen dat alleen veilige en effectieve medicijnen beschikbaar zijn voor 

medische doeleinden en door de schadelijke effecten van drugsmisbruik te verminderen. 

Vervolgens werd in 1971 onder toezicht van de Verenigde Naties het Psychotrope Stoffen Verdrag in 

Wenen getekend en werd dit verdrag overgenomen in de Nederlandse Opiumwet. Dit heeft ervoor 

gezorgd dat LSD verboden is, terwijl in de preambule, van het Psychotrope Stoffen Verdrag staat expliciet 

dat het gebruik van psychotrope stoffen voor geneeskundige en wetenschappelijke doeleinden 

onmisbaar is en dat de beschikbaarheid van die stoffen voor zulke doeleinden niet onredelijk mag 

worden beperkt. 

De huidige registratie van LSD in de Opiumwet zorgt er voor dat het onmogelijk is om LSD legaal voor 

medische toepassingen te gebruiken. Artikel 5 lid 2 van de Opiumwet biedt dan wel de mogelijkheid om 

middelen van de Opiumwet zoals LSD legaal te mogen gebruiken voor eigen geneeskundig gebruik. Maar 

artikel 2 van de Opiumwet verbiedt het om LSD te maken, verkopen, leveren, vervoeren en in voorraad 

te hebben. Hoe moet je dan legaal aan LSD komen voor eigen geneeskundig gebruik? 

Volgens artikel 3c lid 1, artikel 4 lid 1 en artikel 5 lid 2 mag LSD bij algemene maatregel van bestuur op 

recept worden voorgeschreven voor daartoe aangewezen toepassingen door daartoe aangewezen 

instellingen. Ik heb daarom gesolliciteerd naar de positie van Minister van Volksgezondheid, Welzijn en 

Sport. 

Nadat ik veelvuldig contact heb gezocht met de overheid om LSD als medicijn te registeren, kreeg ik op 

19 juni 2024 een e-mail van Farmatec, een uitvoeringsorganisatie van het Ministerie van 

Volksgezondheid, Welzijn en Sport, waarin stond dat het mogelijk is om LSD legaal beschikbaar te maken 

voor medische en wetenschappelijk doeleinden, mits aan bepaalde voorwaarde is voldaan. Medisch 

betekent dat LSD gebruikt kan worden als medicijn, bijvoorbeeld tegen depressie. Wetenschappelijk 

betekent dat het voor onderzoek kan worden gebruikt. Zo zijn er al wetenschappelijke publicaties 

verschenen die aantonen dat LSD kan helpen bij motorisch herstel na neurologische schade, bij autisme 

en bij de ziekte ALS. Ik heb aangegeven geïnteresseerd te zijn en het traject om LSD als geneesmiddel te 

registreren te willen voortzetten. 

Volgens artikel 1.1 van de Geneesmiddelenwet is een middel een geneesmiddel als helpt bij het genezen 

of voorkomen van een ziekte, gebrek, wond of pijn bij de mens. Volgens artikel 3b lid 2 van de Opiumwet 

https://www.dea.gov/drug-information/csa
https://wetten.overheid.nl/BWBV0003922/2023-11-13
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=5&z=2024-04-16&g=2024-04-16
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=2&z=2024-04-16&g=2024-04-16
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=3c&z=2024-04-16&g=2024-04-16
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=4&z=2024-04-16&g=2024-04-16
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=5&z=2024-04-16&g=2024-04-16
https://joet.nl/persoonlijke-groei/minister-van-volksgezondheid-welzijn-en-sport/
https://joet.nl/persoonlijke-groei/minister-van-volksgezondheid-welzijn-en-sport/
https://joet.nl/geneesmiddel/de-weg-naar-opiumontheffing/
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0021505&hoofdstuk=I&artikel=1&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=3b&z=2024-04-16&g=2024-04-16
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mag je informatie geven over LSD voor medische en wetenschappelijke doeleinden. Dit houdt in dat je 

bijvoorbeeld mag uitleggen hoe LSD kan worden gebruikt in medische behandelingen of 

wetenschappelijk onderzoek, zolang dit binnen de wet blijft en niet aanmoedigt tot recreatief gebruik.  

 

Bron: De weg naar Opiumontheffing https://joet.nl/geneesmiddel/de-weg-naar-opiumontheffing/ 

  

https://joet.nl/geneesmiddel/de-weg-naar-opiumontheffing/
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DEEL 6: VASTEN 

Vasten tegen kanker 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_kanker-geneesmiddel-medicatie-

activity-7192515646436388864-Q54Y?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_kanker-geneesmiddel-medicatie-activity-7192515646436388864-Q54Y?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_kanker-geneesmiddel-medicatie-activity-7192515646436388864-Q54Y?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Vasten en autofagie  

Dit is Paul. Elke dag leest hij zijn favoriete krant, maar na verloop van tijd verzamelt hij een enorme stapel 

papier in zijn huis. Alleen de recyclingtruc kan het ontdoen van de overvloed van het nieuws van gisteren. 

 

Maar wat gebeurt er daarna met zijn papier? Veel ervan is opnieuw ontworpen voor nieuwe gebruikers 

in de vorm van recycling. Maar lang voordat we onze ritsen recycleerden, volgde de natuur hetzelfde 

principe. Zelfs de cellen in ons lichaam recyclen hun ritsen. 

Daar heet het autofagie. Cellen ruimen indringende virussen en bacteriën op, maar ook slechte 

eiwitophopingen en oude of overbodige delen van de celkernen die niet langer nodig zijn. Het proces 

van afbraak van deze dingen omvat twee structuren binnenin de cellen. 

De autofagosoom verzamelt de ritsen en transporteert ze naar het lysosoom. Het lysosoom bevat 

spijsverteringsenzymen die uiteindelijk de celrits afbreken in zijn componenten. Maar maak je geen 

zorgen. 

Niets gaat verloren. De afgebroken delen worden vervangen in nieuwe cellen of onderdelen die opnieuw 

kunnen worden gebruikt. Dit heeft veel voordelen. 

Ons lichaam beschermt natuurlijke risico's, we besparen energie en de rits van onze cellen kan nooit 

overvloedig worden. Maar soms wordt de rits niet goed afgevoerd. Dit kan ziekten veroorzaken, zoals 

infecties met een bepaalde vorm van virale griep, Alzheimer of kanker. 
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Maar hoe wordt autofagie gecontroleerd? Paul vond het antwoord in een van zijn kranten. De Japanse 

bioloog Yoshinori Ohsumi was ongeveer 25 jaar geleden aan het onderzoeken toen hij een belangrijke 

ontdekking deed. Hij onderzocht de genen van eenvoudige luchtcellen. 

In verschillende experimenten paste hij genen aan om te testen hoe dit van invloed zou zijn op het 

recyclingsysteem van de cellen. Uiteindelijk ontdekte hij 15 genen in de luchtcellen die verantwoordelijk 

waren voor verschillende stadia van het autofagische systeem. Daarna kon hij zijn ontdekking toepassen 

op menselijke cellen, waardoor hij de Nobelprijs voor Fysiologie of Geneeskunde won. Er zijn nog veel 

puzzels en geheimen over autofagie, maar wetenschappers werken aan de ontcijfering ervan. 

Paul is blij te weten hoe belangrijk zijn ontdekking van het recyclingsysteem is voor het behoud van zijn 

gezonde cellen. 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_vasten-autofagie-kwf-activity-

7192500749589782529-MZQy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop  

  

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_vasten-autofagie-kwf-activity-7192500749589782529-MZQy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_vasten-autofagie-kwf-activity-7192500749589782529-MZQy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


46 
 

Animatie autofagie 

Mijn voedsel bevat glucose, de brandstof die de biljoenen gezonde cellen in mijn lichaam voedt. Maar 

die glucose voedt ook iets anders. Zombies. Oude, versleten cellen die hun nuttige levensduur hebben 

overleefd. Via giftige kanalen besmetten deze zombies andere gezonde cellen. Dat versnelt het 

verouderingsproces. 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_vasten-autofagie-kwf-activity-

7192499045569867776-J4_m?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

 

Alles van haarverlies en ritsen tot de ontwikkeling van artritis, kanker en dementie. Maar wat 

wetenschappers hebben begrepen is dat wanneer we de toevoer van glucose vastleggen en afsnijden, 

de zombielegers veel energie verliezen, wat hun kracht wegneemt. Wanneer er voldoende voedsel is, 

geven onze lichamen extra energie vrij in de vorm van glucose onder het lichaam en rond de interne 

organen. 

Wanneer er een tekort aan voedsel is, wordt die glucose naar het lichaam gestuurd, waarbij het in een 

alternatieve brandstofbron wordt omgezet, genaamd een keton. En het zijn deze ketonen die de 

noodzakelijke energiebron leveren, niet alleen voor ons lichaam, maar ook voor ons brein. Herinner je 

die giftige zombiecellen die zich ontwikkelen in mijn lichaam? Nou, die zijn niet de enige dingen die 

worden uitgeschakeld. 

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_vasten-autofagie-kwf-activity-7192499045569867776-J4_m?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_vasten-autofagie-kwf-activity-7192499045569867776-J4_m?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Zelfs binnen mijn gezonde cellen zijn er sporen en ritsen. Maar wetenschappers denken dat zonder 

voedsel om te verwerken, zijn cellen kunnen overschakelen naar een reparatiemodus om schade te 

herstellen, ritsen schoon te maken en problemen in het lichaam op te lossen. Met de zombies onder 

controle en de rest van mij in topvorm, ziet de toekomst er helderder uit en langer ook. 
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Dokteren bevestigen vasten werkt echt 

"Eigenlijk dat de mensen die gevast hebben en het volgehouden hebben het best te doen. De mensen 

die deels gevast hebben net wat minder en de mensen die niet gevast hebben nog weer iets minder. 

Dus daar zie je een lijn in. 

Maar dit is fascinerend. Wat zegt dit nou? Nou, dit potentieel zegt dat we dit kunnen gebruiken in de 

kankertherapie. We hebben nog niet aangetoond dat het tot minder bijwerkingen leidt. 

Maar het lijkt er toch heel sterk op dat het effect van de chemotherapie groter is op de tumor. Dus het 

zou mij niks verbazen. We hebben vervolgonderzoek nodig om dit te bevestigen. 

Maar het zou mij niks verbazen als we dit kunnen gebruiken bij veel meer vormen van kanker. Maar zou 

het nou zo kunnen zijn dat als je af en toe vast dat je lichaam kankercellen makkelijker kan opruimen? 

Ja, dat denk ik wel. Een soort reinigen. 

Ja, het is een soort reinigingskuur eigenlijk, vasten. En dat heeft dus hele gunstige effecten op de gezonde 

cellen van ons lichaam. En het heeft ongunstige effecten op tumorcellen. 

En daarom kunnen we dit gebruiken in de behandeling van kanker. Maar tegelijkertijd is regelmatig 

vasten voor mensen die gezond zijn een manier om je lijf gezond te houden. Want je ruimt gewoon af 

en toe de boel even op. 

En was je nou als wetenschapper verbaasd? Want je hebt natuurlijk die vooronderzoeken met die 

muizen allemaal gelezen. Maar ben je dan toch nog oprecht verbaasd? Het werkt echt. Ja, dat hoopten 

we natuurlijk ook.  

Daarvoor hebben we hem ook opgezet. Maar het is echt heel erg mooi als je dat dan ook daadwerkelijk 

ziet in getal. Ja, wat mij betreft hadden we dat echt.  

Ik had dat echt. Toen ik die resultaten zag, toen dacht ik jeetje, het werkt dus ook. Het lijkt er ook bij 

mensen te werken. 

Ik ben terug in Italië in de stad Genua bij de expert op het gebied van vasten, Walter Longo. Zeker met 

de recente resultaten van het onderzoek in Nederland ziet hij enorm veel potentie in vasten als medicijn. 

En elke drug komt met een of meerdere bijwerkingen. 

En dan weet je, je bent 80 jaar oud en je neemt al deze verschillende drugs. Dus ja, er is geen 

duidelijkheid dat we moeten veranderen. Ik denk dat het erg duidelijk wordt dat de fast & mimicking 

diet een manier is om dingen te veranderen. 
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Er is al een netwerk van misschien 15.000 dokters die fast & mimicking dieten beschrijven over de hele 

wereld. Of die recommenderen. Dus ja, ik denk dat er potentie is om dit veel groter te maken, zelfs in de 

volgende vijf jaar." 

Deze tekst is automatisch gegenereerd op basis van deze uitzending van het AVROTROS-programma 

'Dokters van Morgen'. 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_wat-zeggen-de-dokters-over-

vasten-activity-7192463456485167104-SOyG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop  

  

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_wat-zeggen-de-dokters-over-vasten-activity-7192463456485167104-SOyG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_wat-zeggen-de-dokters-over-vasten-activity-7192463456485167104-SOyG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Psychedelica en Vasten 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_gezondheid-psychedelica-vasten-

activity-7207144716679684096-GZ7n?utm_source=share&utm_medium=member_desktop  

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_gezondheid-psychedelica-vasten-activity-7207144716679684096-GZ7n?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_gezondheid-psychedelica-vasten-activity-7207144716679684096-GZ7n?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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DEEL 7: TRAUMA 

Kindertrauma en gezondheid 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_volksgezondheid-trauma-

kindertrauma-activity-7197231022940336128-

Y3dY?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_volksgezondheid-trauma-kindertrauma-activity-7197231022940336128-Y3dY?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_volksgezondheid-trauma-kindertrauma-activity-7197231022940336128-Y3dY?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_volksgezondheid-trauma-kindertrauma-activity-7197231022940336128-Y3dY?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Dr. Gabor Maté 

 

Bron: Gabor Maté https://joet.nl/historische-figuren/gabor-mate/ 

https://joet.nl/historische-figuren/gabor-mate/
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Emotioneel trauma 

 

Bron: Emotioneel trauma https://joet.nl/persoonlijke-groei/emoties/emotioneel-trauma/   

https://joet.nl/persoonlijke-groei/emoties/emotioneel-trauma/
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Biologische Effecten van Kindertijdstrauma 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_geestelijkegezondheid-veerkacht-

ggz-activity-7197241200074997760-Qizo?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_geestelijkegezondheid-veerkacht-ggz-activity-7197241200074997760-Qizo?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_geestelijkegezondheid-veerkacht-ggz-activity-7197241200074997760-Qizo?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Psychedelica en neuroplasticiteit 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_neuroplasticiteit-psychedelica-

depressie-activity-7186255012920983552-X7uT?utm_source=share&utm_medium=member_desktop  

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_neuroplasticiteit-psychedelica-depressie-activity-7186255012920983552-X7uT?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_neuroplasticiteit-psychedelica-depressie-activity-7186255012920983552-X7uT?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Ego-verlaging en Geestelijke Gezondheid 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_geestelijkegezondheid-

psychedelica-psilocybine-activity-7207140615250186241-

X5eO?utm_source=share&utm_medium=member_desktop  

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_geestelijkegezondheid-psychedelica-psilocybine-activity-7207140615250186241-X5eO?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_geestelijkegezondheid-psychedelica-psilocybine-activity-7207140615250186241-X5eO?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_geestelijkegezondheid-psychedelica-psilocybine-activity-7207140615250186241-X5eO?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Gezondheid & Bewustzijn 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_gezondheid-bewustzijn-welzijn-

activity-7220838708567044096--hJg?utm_source=share&utm_medium=member_desktop  

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_gezondheid-bewustzijn-welzijn-activity-7220838708567044096--hJg?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_gezondheid-bewustzijn-welzijn-activity-7220838708567044096--hJg?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Vasten vermindert terugkeer borstkanker 

 

Bron: Prolonged Nightly Fasting and Breast Cancer Prognosis 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4982776/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4982776/
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Bron: Prolonged Nightly Fasting and Breast Cancer Prognosis 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4982776/  

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4982776/
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Vasten stimuleert autofagie 

 

Bron: The effect of fasting or calorie restriction on autophagy induction: A review of the literature 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub
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Bron: The effect of fasting or calorie restriction on autophagy induction: A review of the literature 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub  

 

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub
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Autofagie en darmkanker

 

Bron: Emerging role of autophagy in colorectal cancer: Progress and prospects for clinical intervention 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10302997/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10302997/
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Bron: Emerging role of autophagy in colorectal cancer: Progress and prospects for clinical intervention 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10302997/ 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10302997/
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Autofagie ruimt op en recyclet 

 

Bron: Autophagy: cellular and molecular mechanisms 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2990190/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2990190/
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Bron: Autophagy: cellular and molecular mechanisms 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2990190/  

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2990190/
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Vasten helpt bij behandeling leukemie

 

Bron: Starving leukemia to induce differentiation 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300768/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300768/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300768/
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Bron: Starving leukemia to induce differentiation 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300768/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300768/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300768/
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Leaky Gut: Belang van Gezonde Darmbarrière  

Bron: The effect of fasting or calorie restriction on autophagy induction: A review of the literature - 

ScienceDirect 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub
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Bron: The effect of fasting or calorie restriction on autophagy induction: A review of the literature - 

ScienceDirect 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub  

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568163718301478?via%3Dihub
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Vasten vermindert lymfoom 

 

Bron: Water-only fasting and an exclusively plant foods diet in the management of stage IIIa, low-grade 

follicular lymphoma https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4680557/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4680557/
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Bron: Water-only fasting and an exclusively plant foods diet in the management of stage IIIa, low-grade 

follicular lymphoma https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4680557/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4680557/
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Vasten & Parkinson 

 

Bron: The Role of Intermittent Fasting in Parkinson's Disease  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8203905/  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8203905/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8203905/
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Bron: The Role of Intermittent Fasting in Parkinson's Disease 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8203905/  

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8203905/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8203905/
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DEEL 7: LSD IN DE MEDIA 

 

Lapmiddelen versus geneesmiddelen 

In zijn tijd als psychiater (tot eind 2021) was Bram medisch directeur bij een aantal 

verslavingszorginstellingen. Bram Bakker (Zwolle, 1963) studeerde geneeskunde aan de Vrije 

Universiteit. Zijn artsexamen behaalde hij in 1991. Vervolgens specialiseerde hij zich tot psychiater aan 

de toenmalige Valeriuskliniek in Amsterdam (thans GGZ InGeest). In dezelfde periode deed hij 

promotieonderzoek naar de behandeling van paniekstoornis met pillen of praten. Hij promoveerde in 

2000 aan de Vrije Universiteit. 

Als psychiater was hij werkzaam op zeer diverse plekken. Op de psychiatrische afdeling van een 

ziekenhuis in Amsterdam, bij het landelijk centrum eetstoornissen Ursula in Leidschendam en op diverse 

plekken in de GGZ, variërend van polikliniek tot gesloten opnameafdeling. 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_truemanshow-brambakker-

psychiatrie-activity-7197237408336068608-

VoHC?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

 

  

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_truemanshow-brambakker-psychiatrie-activity-7197237408336068608-VoHC?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_truemanshow-brambakker-psychiatrie-activity-7197237408336068608-VoHC?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_truemanshow-brambakker-psychiatrie-activity-7197237408336068608-VoHC?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Bram Bakker 

“Dus het GGZ-model dat we hebben, is, ik zeg het maar echt even oneerbiedig, gaat over lapmiddelen, 

niet over geneesmiddelen, want we hebben geen geneesmiddelen. 

Waar zou de psychiatrie over moeten gaan? Over heling? Ja, dan zijn we bij de softies en dan heb je 

eigenlijk een luisteraars die nu niet uitschakelen, maar heel veel psychiaters weten dan niet meer hoe 

het moet.” 

 

Jorn Luka 

“Nee, wat denk je wat daar de rol van de farmaceutische industrie in is dan?” 

 

Bram Bakker 

“Extreem, extreem. Ieder weldenkend mens weet dat het conflict in het Midden-Oosten en de oorlog in 

Oekraïne mede in stand wordt gehouden door de belangen van de betrokken partijen, en dat is dan de 

wapenindustrie. We weten hoe machtig die is, want zelfs de democratische presidenten Obama en Biden 

krijgen de wapenwetgeving niet veranderd. 

De macht van de wapenindustrie is zo groot dat zelfs de president van Amerika het niet aan banden kan 

leggen, terwijl iedereen begrijpt dat als niet iedereen een wapen kan kopen, er minder onschuldige 

kinderen worden doodgeschoten. 

Punt, ja? De farmaceutische industrie is vergelijkbaar machtig als de wapenindustrie.” 

 

The Trueman Show 

The Trueman Show is een populaire Nederlandse podcastserie waarin presentator Jorn Luka diepgaande 

gesprekken voert met diverse gasten over onderwerpen als politiek, gezondheid, wetenschap en 

persoonlijke ontwikkeling. Met een focus op kritisch denken en alternatieve perspectieven, biedt de 

podcast een platform voor ideeën en discussies die vaak buiten de mainstream media vallen. Gasten 

variëren van experts en wetenschappers tot ervaringsdeskundigen en opiniemakers. De podcast staat 

bekend om zijn lange afleveringen, waarin onderwerpen uitgebreid worden besproken. Jorn Luka's 

benadering is open en nieuwsgierig, wat leidt tot boeiende en soms controversiële gesprekken die 

luisteraars aanzetten tot nadenken. 
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Bron: The Trueman Show #172 Bram Bakker https://thetruemanshow.com/podcast-172  

 

 

  

https://thetruemanshow.com/podcast-172
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Studente ontwikkelt LSD-drank voor beter leven 

 

Bron: Studente ontwikkelt LSD-drank voor beter leven https://www.ad.nl/rotterdam/studente-

ontwikkelt-lsd-drank-voor-beter-leven~ad13f22a/   

https://www.ad.nl/rotterdam/studente-ontwikkelt-lsd-drank-voor-beter-leven~ad13f22a/
https://www.ad.nl/rotterdam/studente-ontwikkelt-lsd-drank-voor-beter-leven~ad13f22a/
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LSD heling van emotioneel trauma 

 

Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_lsd-therapie-trauma-activity-

7197243655378661377-38Na?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_lsd-therapie-trauma-activity-7197243655378661377-38Na?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_lsd-therapie-trauma-activity-7197243655378661377-38Na?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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Bron: https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_farmaceutischeindustrie-

sponsoring-onderzoek-activity-7221667762836787201-

kFOC?utm_source=share&utm_medium=member_desktop  

"Ik denk dat je wel weet door wie dat gesponsord wordt. Dat zijn echt wel de farmaceuten. Dus we zien 

dat we in een maatschappij leveren. waarbij alles afhankelijk is van geld, van sponsoring. en dat die 

farmaceutische industrie zo ontzettend veel een vinger in de pap heeft. En dat dat en die zijn ook 

bepalend voor onderzoek. Dus je ziet ook heel veel universiteiten die gelden krijgen van de 

farmaceutische industrie. Daarmee krijgen ze voldoende geld om veel onderzoek te doen. En dat 

onderzoek moet wel voldoen aan die regels die de farma eigenlijk stelt. En dan worden de artikels ook 

zo geschreven. dat het ook voordelig is voor die farmaceuten. En daardoor geloof blijven we geloven in 

heel veel medicijnen. terwijl ik denk bij heel veel medicijnen dat er geen meerwaarde meer voor is. 

Alleen dat is een pijplijn en die moet door blijven gaan. en er moet heel veel geld blijven verdiend 

worden. omdat de aandeelhouders eigenlijk dat verwachten. Dus zitten we in een in een ja, een trein 

waar moeilijk uit te stappen is." 

Richard de Leth is de oprichter van Oersterk, een platform dat zich richt op gezondheid en vitaliteit door 

een holistische benadering. Hij is gepromoveerd in de geneeskunde en combineert wetenschappelijke 

kennis met oervoedingsprincipes om mensen te helpen een optimale gezondheid te bereiken. Zijn 

aanpak benadrukt het belang van voeding, beweging, ontspanning en mindset. De Leth heeft meerdere 

boeken geschreven en geeft lezingen en workshops om zijn kennis te delen. Oersterk streeft naar het 

https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_farmaceutischeindustrie-sponsoring-onderzoek-activity-7221667762836787201-kFOC?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_farmaceutischeindustrie-sponsoring-onderzoek-activity-7221667762836787201-kFOC?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_farmaceutischeindustrie-sponsoring-onderzoek-activity-7221667762836787201-kFOC?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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versterken van het lichaam en de geest door een natuurlijke levensstijl te promoten, waarbij preventie 

en zelfzorg centraal staan. 

Bron: Oersterk Podcast Aflevering #173 https://oersterk.nu/podcasts/  

Huisarts Felix van der Wissel is een gerenommeerde arts in Nederland, bekend om zijn expertise en 

persoonlijke benadering in de gezondheidszorg. Met jarenlange ervaring in de huisartspraktijk, richt hij 

zich op zowel de fysieke als mentale gezondheid van zijn patiënten. Van der Wissel staat bekend om zijn 

betrokkenheid en het bieden van holistische zorg, waarbij hij niet alleen symptomen behandelt, maar 

ook onderliggende oorzaken van gezondheidsproblemen aanpakt. Zijn benadering is gericht op 

preventie en het bevorderen van een gezonde levensstijl. Van der Wissel speelt een actieve rol in de 

medische gemeenschap en blijft op de hoogte van de nieuwste ontwikkelingen in de geneeskunde. 

  

https://oersterk.nu/podcasts/
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LSD of MDMA als medicijn tegen psychische problemen 

 

Het gebruik van de medicatie tegen psychische problemen is volgens de OPEN directeur niet verslavend. 

"De psychedelica die gebruikt worden, zijn er om onderliggende problemen van de patiënt naar boven 

te halen. Dit terwijl de verslaving bij drugs normaliter zit, in het verdoven van problemen en pijn. Bij 

bijvoorbeeld MDMA is dat niet het geval, die drugs confronteert je met onderliggende problemen. 

Patiënten willen dat niet meermaals meemaken, daardoor zal een patiënt niet snel verslaafd raken." 

aldus Breeksema. 

Bron: LSD of MDMA als medicijn tegen psychische problemen 

https://www.nporadio1.nl/nieuws/binnenland/6a8bdd52-70d1-4add-8ea2-ce1e6828fd6f/lsd-of-

mdma-als-medicijn-tegen-psychische-problemen  

  

https://www.nporadio1.nl/nieuws/binnenland/6a8bdd52-70d1-4add-8ea2-ce1e6828fd6f/lsd-of-mdma-als-medicijn-tegen-psychische-problemen
https://www.nporadio1.nl/nieuws/binnenland/6a8bdd52-70d1-4add-8ea2-ce1e6828fd6f/lsd-of-mdma-als-medicijn-tegen-psychische-problemen
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Kamerbrief over therapeutische toepassingen van LSD 

 

Bron: Kamerbrief over therapeutische toepassingen van psychedelica 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2023/06/26/kamerbrief-over-

therapeutische-toepassing-van-psychedelica  

  

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2023/06/26/kamerbrief-over-therapeutische-toepassing-van-psychedelica
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2023/06/26/kamerbrief-over-therapeutische-toepassing-van-psychedelica


83 
 

De medicatie van topmannen 

 

Bill Gates 

"Ik denk dat deze groep een beetje rustiger is. Um, weet je, Steve was op een bepaalde manier een 

beetje gek en ik was op een bepaalde manier ook een beetje gek. Nou, zoals ik al zei, denk ik dat Steve 

en ik op onze eigen verschillende manieren gek waren, niet op dezelfde manier. Ik nam niet zoveel LSD 

als hij deed. Uh, we waren een beetje gek en ik denk niet dat dat een noodzakelijk onderdeel is. Mensen 

debatteren erover.  

 

Weet je. Kon Steve nog steeds geweldig zijn en aardig zijn tegen de mensen en mijn antwoorden? Ja, 

weet je, hij was geweldig en ik wil niets afdoen aan dat. Maar weet je, in mijn geval denk ik dat het heel 

zwaar was voor mensen omdat ik heel streng ben voor mezelf en je moet leren hoe je dat in je 

managementstijl kunt beschermen, wat een natuurlijk uh iets is. Het moeilijkste was dat ik op school 

bekend stond als de jongen die goed was in wiskunde en toen ging ik naar Harvard. Ik zat in deze klas 

met tachtig mensen, allemaal met een persoonlijke positie waar ze de beste persoon waren die ze ooit 

hadden ontmoet in wiskunde, en negen van ons waren professor, dus ik eindigde als tweede in de klas 

en de eerste is een zeer succesvolle advocaat in New York City. Uh, maar dit idee van eindeloze lessen 

dat was gewoon om een unieke positie te hebben die uh, niet hetzelfde was als al die anderen." 

  



84 
 

 

  



85 
 

 

LSD leert je begrijpen 

Ontdek de diepte van empathie met "LSD leert je begrijpen"! Dit baanbrekende boek verkent de impact 

van empathie en het gebrek daaraan op individuen en samenlevingen. Verdeeld over zes delen biedt het 

een unieke kijk op hoe LSD niet alleen de perceptie verbetert, maar ook het vermogen vergroot om 

empathie te ervaren en uit te drukken. 

 

Geestelijk gezond met LSD 

Kwetsbaarheid is de sleutel tot echte verbindingen. Door eerlijk en open te zijn over onze onzekerheden, 

creëren we diepere relaties en een sterker gevoel van gemeenschap. Kwetsbaarheid stelt ons in staat 

om te groeien en te leren, omdat we bereid zijn risico's te nemen en te falen. Dit leidt tot een 

authentieker en vervullender leven. 
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 LSD vermindert eetlust 

In dit baanbrekende boek duiken we diep in de wereld van LSD, 

serotonine, alcohol en hun impact op ons welzijn. We onderzoeken hoe 

psychedelica, zoals LSD, een verrassend veelbelovende rol spelen in 

moderne therapieën en welzijnsstrategieën. Terwijl LSD vaak een 

controversieel onderwerp is, biedt dit boek een frisse kijk op de potentiële 

voordelen en uitdagingen van dit krachtige middel. 

LSD staat bekend om zijn vermogen om percepties te veranderen en geluksgevoelens te stimuleren. 

Maar wist je dat het ook kan helpen bij vasten en zelfs bij de behandeling van alcoholisme? Leer hoe LSD 

een positieve invloed kan hebben op de geest en het lichaam. 

Serotonine, vaak het 'gelukshormoon' genoemd, speelt een cruciale rol in ons dagelijks leven. Ontdek 

natuurlijke manieren om serotonine te ervaren en te profiteren van zijn welzijnseffecten, zonder de hulp 

van drugs. 

Hoewel alcohol een veelgebruikt genotsmiddel is, zijn de gezondheidsrisico's aanzienlijk. Dit boek 

onthult de effecten van oxidatieve stress door alcohol en vergelijkt de schadelijke gevolgen met de 

relatief veilige toepassing van LSD. 

Duik in de fascinerende wetenschap van hoe LSD werkt. Van het activeren van serotonine-receptoren 

tot het bevorderen van neuroplasticiteit en gedragsflexibiliteit, ontdek hoe LSD de hersenfunctie kan 

verbeteren en de groei van hersencellen stimuleert. 

Verken de complexe wereld van de regelgeving rond psychedelica en hoe deze zich aanpast in de 

hedendaagse maatschappij. 

Leer over de kracht van vasten als een gezondheidsstrategie, met een focus op kankerbestrijding en het 

stimuleren van autofagie. Ontdek hoe vasten kan worden gecombineerd met psychedelica voor optimale 

gezondheidsvoordelen. 

Onderzoek de impact van trauma op de gezondheid en hoe psychedelica een rol kunnen spelen in 

emotioneel herstel en geestelijke gezondheid. Met inzichten van experts zoals Dr. Gabor Maté, biedt dit 

boek hoop en nieuwe perspectieven voor persoonlijke groei. 

Ontdek hoe LSD steeds meer aandacht krijgt in de media als een middel voor persoonlijke en 

therapeutische transformatie. Van studenten die innovatieve LSD-drankjes ontwikkelen tot 

kamerbrieven over therapeutische toepassingen, LSD lijkt een veelbelovend pad naar een beter leven. 

 


