
 

 

 

 

 

 

In onze hersenen spelen Lange-

Termijn Potentiatie (LTP) en 

Lange-Termijn Depressie (LTD) 

een cruciale rol in hoe we 

informatie opslaan en leren.  

 

LTP is een proces waarbij de 

verbindingen tussen 

hersencellen, de zogenaamde 

synapsen, sterker worden na 

herhaaldelijke activiteit. Dit 

betekent dat als je vaak iets doet 

of leert, de verbindingen in je 

hersenen die bij die taak horen, 

sterker worden. Dit helpt je om 

dingen beter te onthouden en te 

leren. Stel je voor dat je leert 

fietsen: hoe vaker je het doet, 

hoe beter je hersenen die 

vaardigheid opslaan en hoe 

makkelijker het wordt. 

 

LTD werkt precies het 

tegenovergestelde van LTP. Het 

zorgt ervoor dat de synapsen 

zwakker worden als ze te veel 

worden gebruikt zonder dat ze 

echt belangrijk zijn. Dit helpt om 

ervoor te zorgen dat je hersenen 

niet overbelast raken. Als je 

bijvoorbeeld te veel oefent op 

iets wat niet zo belangrijk is, 

kunnen je hersenen die 

informatie minder sterk opslaan, 

zodat je ruimte hebt voor 

belangrijkere dingen. 

 

Bij mensen met depressie 

kunnen LTP en LTD niet goed  

 

 

functioneren. Dit betekent dat de 

verbindingen in hun hersenen 

niet goed versterkt of verzwakt 

worden, wat kan leiden tot 

problemen met geheugen en 

concentratie. Het herstellen van 

de balans tussen LTP en LTD kan 

mogelijk helpen om de 

symptomen van depressie te 

verbeteren. 

 

Het onderzoek Long-Term 

Potentiation and Depression as 

Putative Mechanisms for Memory 

Formation heeft aangetoond dat 

bepaalde stoffen, zoals 

psychedelica, de balans tussen 

LTP en LTD kunnen beïnvloeden. 

Dit zou kunnen helpen om de 

symptomen van depressie te 

verlichten door de manier 

waarop de hersenen informatie 

verwerken te verbeteren. 

 

Er zijn ook specifieke stoffen in 

de hersenen, zoals CaMKII en 

NMDA-receptoren, die een rol 

spelen in LTP en LTD. Deze 

stoffen helpen de synapsen 

sterker of zwakker te maken en 

kunnen dus invloed hebben op 

hoe goed we leren en 

onthouden. Brain-derived 

neurotrophic factor (BDNF) is een 

andere belangrijke stof die helpt  

bij het versterken van synapsen 

en het verbeteren van ons 

geheugen. 

 

 

 

LTP en LTD zijn belangrijke 

processen die helpen bepalen 

hoe goed we leren en 

onthouden. Als deze processen 

uit balans zijn, kan dit leiden tot 

problemen zoals geheugenverlies 

en concentratiestoornissen, 

vooral bij depressie. Gelukkig 

wijzen nieuwe onderzoeken op 

mogelijkheden om deze balans te 

herstellen met behulp van 

nieuwe behandelingen. Dit geeft 

hoop voor betere manieren om 

depressie te behandelen en onze 

hersenen in topvorm te houden. 
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