
 

 

 

 

 

 

In onze moderne samenleving 

lijken we vaak onze zelfwaarde te 

meten aan de hand van externe 

factoren: een succesvolle 

carrière, materiële bezittingen, 

de goedkeuring van anderen. We 

streven voortdurend naar meer 

en beter, omdat we denken dat 

deze prestaties ons gelukkig 

maken en ons waarde geven. 

Maar wat als onze echte waarde 

helemaal niet van buitenaf komt? 

Wat als we ons zelfbeeld niet 

hoeven op te hangen aan 

prestaties of bezittingen, maar 

dit kunnen baseren op iets veel 

diepers? 

 

Zelfwaardering gedefinieerd 

vanuit een innerlijke bron is 

precies dat: een gevoel van 

eigenwaarde dat komt vanuit wie 

we zijn, niet wat we doen. Het 

betekent dat je jezelf accepteert 

en waardeert, ongeacht je 

omstandigheden, successen of 

mislukkingen. Dit is een 

belangrijke verschuiving, want 

wanneer we onszelf uitsluitend 

beoordelen op basis van externe 

zaken, raken we vast in een 

eindeloze cyclus van streven, 

falen, onzekerheid en 

ontevredenheid. Een promotie 

kan een tijdelijk goed gevoel 

geven, maar het vervaagt al snel 

wanneer we streven naar het 

volgende doel. 

 

 

 

Het fundament van 

zelfwaardering vanuit een 

innerlijke bron ligt in 

zelfbewustzijn. Dit betekent dat 

we ons bewust zijn van onze 

gedachten, emoties en 

gedragingen, zonder deze 

constant te willen verbeteren of 

aanpassen om aan externe 

verwachtingen te voldoen. We 

accepteren dat we imperfect zijn 

en dat dit juist is wat ons 

menselijk maakt. Dit besef brengt 

rust, want het betekent dat we 

niet langer hoeven te leven naar 

de maatstaven van anderen. 

 

Een ander essentieel aspect van 

innerlijke zelfwaardering is het 

vermogen om onafhankelijk te 

zijn van externe validatie. 

Wanneer we onszelf waarderen 

om wie we zijn, wordt de mening 

van anderen minder bepalend 

voor ons zelfbeeld. Dit betekent 

niet dat we ongevoelig worden 

voor feedback, maar wel dat we 

niet meer emotioneel afhankelijk 

zijn van lof of kritiek. Onze 

eigenwaarde blijft stabiel, 

ongeacht wat er om ons heen 

gebeurt. 

 

Deze vorm van zelfwaardering 

maakt ons ook veerkrachtiger. 

Wanneer we onszelf diep van 

binnen accepteren, kunnen we 

beter omgaan met tegenslagen 

en afwijzing. We laten ons niet  

 

 

uit het veld slaan door een fout 

of een teleurstelling, omdat we 

weten dat deze dingen ons niet 

definiëren. We kunnen ze zien als 

leerervaringen in plaats van als 

mislukkingen die onze waarde 

ondermijnen. 

 

Het is een proces dat tijd en 

oefening vergt. Vaak zijn we zo 

gewend om onze waarde te 

meten aan de hand van 

prestaties en erkenning, dat het 

een bewuste keuze vraagt om 

hier anders mee om te gaan. Het 

vraagt om introspectie en een 

bereidheid om onze oude 

overtuigingen los te laten. Maar 

de beloning is groot: een stabiel 

en diep gevoel van eigenwaarde, 

dat ons door de ups en downs 

van het leven heen draagt. 

 

Wanneer we onze zelfwaardering 

baseren op een innerlijke bron, 

hoeven we niet langer te jagen 

op goedkeuring of succes. We 

kunnen gewoon zijn, in de 

wetenschap dat we al waardevol 

zijn, simpelweg omdat we 

bestaan. 
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