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Alcoholgebruik is diep geworteld
in de Nederlandse samenleving,
maar de schadelijke gevolgen
ervan vragen om een gedegen en
effectieve aanpak door de
overheid. De negatieve effecten
van alcoholgebruik zijn
omvangrijk en veelomvattend,
variérend van ernstige
gezondheidsproblemen tot
maatschappelijke schade. De
Nederlandse overheid, met name
het Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en
Sport (VWS), speelt een cruciale
rol in het reguleren van
alcoholgebruik en het
bevorderen van volksgezondheid.

In Nederland zijn de regels
omtrent alcoholgebruik
vastgelegd in de Alcoholwet, het
Alcoholbesluit en de
Alcoholregeling. Deze wetten en
regelingen stellen onder meer
een leeftijdsgrens van 18 jaar,
verbieden de wederverstrekking
aan minderjarigen en reguleren
prijsacties en online verkoop.
Naast deze wetgeving heeft VWS
met het Nationaal
Preventieakkoord in 2018
ambitieuze doelen gesteld om
alcoholgebruik onder jongeren,
zwangere vrouwen en
overmatige drinkers terug te
dringen.

De impact van alcohol op de
volksgezondheid is aanzienlijk.
Jaarlijks sterven 2.400 mensen in
Nederland als gevolg van
aandoeningen veroorzaakt door
alcohol, waaronder hart- en
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vaatziekten, verschillende
kankersoorten, leverschade en
verslaving. Daarnaast vergroot
alcoholgebruik het risico op
mentale problemen en draagt
het bij aan maatschappelijke
schade, zoals verkeersongevallen
en geweld. De kosten voor de
samenleving bedragen jaarlijks
tussen de 2,3 en 4,2 miljard euro
door verlies van arbeids-
productiviteit en kosten voor de
inzet van politie.

Het bewustzijn over de
schadelijkheid van alcohol moet
worden vergroot. VWS werkt
samen met verschillende
stakeholders, zoals
gezondheidsfondsen,
zorgorganisaties, gemeenten,
onderwijsinstellingen en
sportverenigingen, om de kennis
over de risico’s van
alcoholgebruik te verspreiden.
Een belangrijk initiatief hierbij is
de kenniscampagne "Proost op je
Gezondheid?" van de
Samenwerkende Gezondheids-
fondsen, waaronder het KWF.
Deze campagne richt zich op het
vergroten van het bewustzijn van
de schadelijke gevolgen van
alcoholgebruik.

Daarnaast ondersteunt VWS
campagnes zoals Dry January, Ik
Pas en Zien Drinken doet
Drinken, die gericht zijn op het
verminderen van alcohol-
consumptie en het bevorderen
van een gezonde levensstijl. Het
Trimbos-instituut speelt ook een
belangrijke rol in de publieks-
voorlichting door

middel van initiatieven zoals
ALCOHOLinfo.nl en Helder op
School, die zich richten op het
brede publiek en het onderwijs.

Ondanks de negatieve effecten
van alcohol ervaren mensen ook
positieve effecten, zoals het
gevoel van gezelligheid en
ontspanning. Dit maakt de
uitdaging voor VWS des te
groter. Het ministerie moet een
balans vinden tussen het
reguleren van alcoholgebruik en
het respecteren van individuele
vrijheden. De verantwoor-
delijkheid van de Minister van
Volksgezondheid, Welzijn en
Sport ligt in het implementeren
van effectieve maatregelen, het
bevorderen van voorlichting en
bewustwording, en het
samenwerken met diverse
partners om een gezonde
samenleving te waarborgen.

De schadelijkheid van alcohol is
evident, en de overheid heeft de
plicht om maatregelen te nemen
die de volksgezondheid
bevorderen en de schade voor de
samenleving beperken. Door
middel van wetgeving,
preventieakkoorden,
voorlichtingscampagnes en
samenwerking met diverse
stakeholders zet het Ministerie
van VWS zich in om
alcoholgebruik te reguleren en
de gezondheid van de
Nederlandse bevolking te
beschermen.
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