
 

 

 

 

 

 

In de wereld van de psychiatrie 

zijn er maar weinig figuren die 

met zoveel moed en visie te werk 

gingen als Herman Pol. Als 

vooraanstaand psychiater stond 

hij bekend om zijn 

vooruitstrevende benaderingen 

en zijn toewijding aan het 

verbeteren van de geestelijke 

gezondheidszorg. Zijn carrière 

werd gekenmerkt door een 

onvermoeibare zoektocht naar 

nieuwe en effectieve 

behandelmethoden, waaronder 

zijn baanbrekende werk met LSD-

therapie. 

 

In een tijd waarin de meeste 

psychiaters vasthielden aan 

traditionele methoden, had 

Herman Pol de durf om verder te 

kijken. Hij zag het potentieel van 

LSD als een therapeutisch 

hulpmiddel, niet als een 

recreatieve drug, maar als een 

middel om diepgewortelde 

mentale barrières te doorbreken. 

Voor Pol was LSD geen 

experimentele curiositeit, maar 

een venster naar het 

onderbewuste. Hij geloofde dat 

het gecontroleerde gebruik van 

deze stof patiënten kon helpen 

om toegang te krijgen tot 

verborgen emoties en 

onverwerkte trauma's, en zo 

nieuwe wegen zou openen voor 

het begrijpen en behandelen van  

 

 

 

complexe psychische 

aandoeningen. 

 

Hoewel zijn werk met LSD in de 

beginfase vaak werd beschouwd 

als controversieel, was Pol 

overtuigd van de waarde ervan. 

Zijn benadering was niet alleen 

innovatief, maar ook diep 

menselijk. Hij wist dat elke 

patiënt uniek was en dat er geen 

universele oplossing bestond 

voor mentale gezondheids-

problemen. Zijn werk met LSD 

was een voorbeeld van zijn 

bereidheid om buiten de 

gebaande paden te treden en 

nieuwe mogelijkheden te 

verkennen voor het welzijn van 

zijn patiënten. 

 

Wat Herman Pol zo bijzonder 

maakte, was niet alleen zijn 

wetenschappelijke 

nieuwsgierigheid, maar ook zijn 

mededogen. Hij benaderde elke 

patiënt met een oprechte 

betrokkenheid en geloofde in de 

kracht van persoonlijke zorg. 

Voor Pol was psychiatrie niet 

slechts een beroep, maar een 

roeping. Zijn streven was altijd 

om het leven van zijn patiënten 

te verbeteren, ongeacht de 

uitdagingen die hij daarbij 

tegenkwam. 

 

Pol’s innovatieve werk heeft niet 

alleen de levens van zijn directe  

 

 

patiënten beïnvloed, maar ook 

bijgedragen aan een breder 

begrip binnen de geestelijke 

gezondheidszorg. Zijn werk met 

psychedelische therapieën heeft 

de deur geopend voor verder 

onderzoek en heeft een 

belangrijke rol gespeeld in de 

huidige herwaardering van deze 

methoden. Dankzij zijn 

inspanningen beginnen we nu 

pas echt te begrijpen hoe 

psychedelica, wanneer 

verantwoord gebruikt, 

waardevolle hulpmiddelen 

kunnen zijn in de behandeling 

van psychische aandoeningen. 

 

Herman Pol herinnerde ons 

eraan dat vooruitgang in de 

psychiatrie soms vraagt om durf, 

innovatie, en bovenal, een diepe 

menselijkheid. Zijn nalatenschap 

herinnert ons eraan dat ware 

zorg voor de geestelijke 

gezondheid altijd begint met 

compassie en een open geest. 
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