
 

 

 

 

 

 

In de wereld van 

gezondheidszorg en welzijn is Dr. 

Gabor Maté een baken van 

wijsheid en begrip. Zijn 

benadering van verslaving, 

trauma en gezondheid is niet 

alleen revolutionair maar ook 

diep empathisch. Maté, een 

Canadese arts en auteur van 

Hongaarse afkomst, heeft een 

levenslange toewijding aan het 

begrijpen van de menselijke 

geest en het lichaam. 

 

Centraal in Maté's werk staat het 

idee dat verslaving en psychische 

aandoeningen vaak geworteld 

zijn in diepgewortelde 

emotionele pijn en onverwerkt 

trauma uit de kindertijd. Hij 

gelooft sterk dat we verslaving 

niet moeten zien als een morele 

mislukking, maar eerder als een 

complexe reactie op ondraaglijke 

innerlijke leegte. 

 

Zijn boek "In the Realm of Hungry 

Ghosts" biedt een ontroerende 

kijk op de levens van mensen die 

worstelen met verslaving. Door 

verhalen te delen van zijn tijd in 

de Downtown Eastside van 

Vancouver, een gebied geteisterd 

door drugsverslaving, toont Maté 

ons de menselijke kant van een 

vaak gemarginaliseerde 

bevolking. Hij laat zien dat achter 

elke verslaving een diep  

 

 

 

verlangen naar verbinding en 

heelheid schuilgaat. 

 

Wat Maté echt onderscheidt, is 

zijn holistische benadering van 

gezondheid. Hij pleit voor een 

geïntegreerde aanpak die niet 

alleen kijkt naar symptomen 

maar ook naar de onderliggende 

oorzaken. Maté erkent dat 

biologische, psychologische, 

sociale en spirituele factoren 

allemaal samenkomen om de 

gezondheid van een persoon te 

beïnvloeden. 

 

Zijn stem is een pleitbezorger 

geworden voor het begrip van 

trauma en het belang van 

trauma-geïnformeerde zorg. 

Maté's werk heeft geleid tot een 

groeiend bewustzijn van het 

verband tussen vroege 

jeugdervaringen en latere 

gezondheidsproblemen, zoals 

chronische ziekten en mentale 

gezondheidsstoornissen. 

 

Hoewel zijn ideeën en 

benaderingen niet zonder kritiek 

zijn gebleven, heeft Maté altijd 

vastgehouden aan zijn 

overtuigingen en zijn roeping om 

te dienen als een stem voor 

degenen die lijden. Zijn 

mededogen en diepgaande 

inzichten hebben veel mensen 

geïnspireerd en aangemoedigd 

om op een nieuwe manier naar  

 

 

gezondheid en genezing te 

kijken. 

 

Als spreker en mentor blijft Dr. 

Gabor Maté een inspiratiebron 

voor velen over de hele wereld. 

Zijn boodschap van mededogen, 

begrip en hoop heeft geholpen 

om taboes te doorbreken en het 

gesprek over verslaving en 

gezondheid te veranderen. 

 

In een tijd waarin velen 

worstelen met hun mentale en 

emotionele welzijn, is de stem 

van Gabor Maté een herinnering 

aan de kracht van compassie en 

de noodzaak om de diepere 

wortels van menselijk lijden te 

begrijpen. Hij herinnert ons 

eraan dat echte genezing begint 

met begrip, acceptatie en liefde 

voor onszelf en anderen. 
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