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Op donderdag 24 oktober 2024
zette minister Fleur Agema van

Volksgezondheid, Welzijn en
Sport de puntjes op dei: de
Nederlandse democratie is een
fabel. Ja, je leest het goed. Het
systeem waarvan we dachten dat
het ons vertegenwoordigt, blijkt
een tandeloos schouwspel. Die
verkiezingen? Slechts een
voorstelling. Want, waarom zou
jouw stem iets betekenen in een
systeem waarin de politieke elite
zich plooit naar de wil van de
NCTV, onze Nationale
Spionagedienst? Het is pijnlijk
duidelijk dat jouw mening net zo
gewaardeerd wordt als de kleur
van de koffieautomaat op de
ministeries: totaal irrelevant.

Laten we eerlijk zijn, het hele
theater rond de verkiezingen en
de verkiezingsbeloftes is een
geniale zet om de massa in slaap
te sussen. Politieke partijen
komen eens in de vier jaar met
gouden beloftes, waarop jij braaf
je stem uitbrengt. Vervolgens
vormen de grootste partijen een
coalitie, onder het mom van
“samenwerking” en
“compromis”. Wat dit werkelijk
betekent? Dat de plannen waar
je voor koos, worden ingeleverd
voor politiek opportunisme.
Want, dat weet elke politicus: het
handhaven van een coalitie is
veel belangrijker dan het

Democratie?

Een Sprookje van Naieven

nakomen van beloften aan het
volk.

En laten we het niet eens over de
“oppositie” hebben. De
zogenaamde kritische waakhond
van onze democratie, de
volksvertegenwoordigers die zich
als pitbulls zouden moeten
vastbijten in regeringsbeleid. Wat
gebeurt er in werkelijkheid? Een
eindeloze reeks “kritische”
vragen die nooit écht worden
beantwoord, terwijl de
Kamervoorzitter glimlachend
toekijkt. Zelden grijpt iemand in,
en voordat je het weet, eindigt
het debat zonder dat er ook
maar één steekhoudend
antwoord op tafel is gekomen.
Controle? Welnee.
Schijncontrole? Absoluut. Terwijl
jij je druk maakt over de
prijsstijgingen, drukt de overheid
je elk jaar iets dieper in de
portemonnee. Niet lopen janken,
gewoon betalen, is blijkbaar het
devies. En elk jaar een beetje
meer.

En als je dacht dat de zorgsector
jouw belangen voorop stelt, dan
heb je de memo duidelijk gemist.
De Nederlandse gezondheidszorg
is een systeem op zichzelf,
gebouwd om de status quo in
stand te houden. Dezelfde
minister die onze democratie
afschaft, geeft geen krimp als het

gaat om alternatieven die écht
verschil zouden kunnen maken in
jouw welzijn. Kijk naar meditatie,
vasten, of zelfs psychedelica,
middelen die volgens recente
onderzoeken angst en depressie
helpen verlichten. Worden die
gestimuleerd? Natuurlijk niet!
Want echte oplossingen, die je
gezond, gelukkig en weerbaar
maken, brengen de inkomsten
van Big Farma in gevaar. En laat
dat nou net de sector zijn die
onze gezondheidszorg stevig in
Z’'n greep heeft.

Kortom, als je ooit dacht dat de
politiek er voor jou was, dan is
het tijd om wakker te worden.
Nederland mag zich dan een
democratie noemen, maar als we
eerlijk zijn, wordt het tijd om die
titel eens flink op te poetsen. Tot
die tijd zul je zelf na moeten
denken, zelf moeten zorgen voor
jouw gezondheid en
welbevinden. Want als het aan
de “gezondheidszorg” ligt, zul je
in een eindeloze cirkel van dure
medicijnen en zorgkosten blijven
ronddraaien, terwijl de échte
oplossingen buiten handbereik
blijven.
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