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Nederland bevindt zich in een
turbulente situatie waarin de

sociale en economische druk
steeds zwaarder weegt. De
gezondheidszorg kraakt onder de
toename van burn-out, depressie
en PTSS-gevallen, terwijl de
kosten voor behandeling en
langdurige uitval op de
arbeidsmarkt blijven stijgen. De
beperkte aandacht voor mentale
gezondheid in het onderwijs en
de werkplek heeft een blijvende
impact op de productiviteit, met
miljarden aan economische
schade door ziekteverzuim en
verminderde arbeidsdeelname.
Ondertussen blijft het kabinet de
onderlinge samenhang tussen
ministeries verwaarlozen,
waardoor structurele oplossingen
uitblijven en de lasten voor zowel
de samenleving als de staatskas
oplopen.

Het gebrek aan het vermogen om
naar je eigen gevoel en verlangen
te luisteren, vormt een
belangrijke oorzaak van burn-out,
depressie en andere mentale
gezondheidsproblemen. Volgens
artikel 22 van de Grondwet is het
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport (VWS)
verantwoordelijk voor het
bevorderen van de
volksgezondheid. Gek genoeg
was de 0oit zo gepassioneerde
Fleur Agema vol van commentaar
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over hoe het beter moest, maar
nu ze het voor het zeggen heeft,
komt de aap uit de mouw.
Fleurtje lijkt namelijk de weg
kwijt te zijn, want tot nu toe
heeft ze alleen maar aan de
prijsknop gedraaid en nog de
verkeerde kant op ook!

Waar het onderwijssysteem,
door de invloed van het
Ministerie van OCW (art. 23 van
de Grondwet), rijkelijk heeft
gefaald om kinderen op te
voeden tot zelfstandig denkende
mensen, zijn de volwassenen die
bereid zijn om verantwoordelijk-
heid te nemen, na 14 jaar
'onderwijs' gedwongen om alles
opnieuw te leren. Want zeg nou
zelf, wat wil je eigenlijk in je
leven?

De minister-president is volgens
artikel 45 van de Grondwet
verantwoordelijk voor de
samenhang tussen de
ministeries. Maar ja, wat mag je
verwachten van het riebelende
rietje, de laffe ondemocratisch
verkozen minister-president Dick
Schoof? Een man die de
psychopaat Mark Rutte adoreert
en net als Vladimir Putin ooit als
een soort onzekere spion voor
het Ministerie van Veiligheid en
Justitie heeft gewerkt.

Het principe van verlangen, zoals
beschreven door Napoleon Hill,
speelt hierbij een sleutelrol. Hill
stelt dat diepgeworteld
verlangen de motor is voor
verandering en succes. Dit
verlangen is meer dan een
vluchtige wens; het is een
brandende honger naar
verbetering. In tijden van burn-
out, depressie of PTSS is het
verlangen om je leven weer in
eigen handen te nemen vaak het
enige dat je in beweging houdt.
Het is deze innerlijke drive die
persoonlijk leiderschap voedt en
je in staat stelt om, ondanks de
chaos om je heen,
verantwoordelijkheid te nemen
vOoor je eigen groei en welzijn.

LSD-25 ontspant, verhoogt de
neuroplasticiteit, stimuleert het
lerend vermogen, vermindert
angst en helpt bij reflectie en
visualisatie. Volgens artikel 5 lid 2
van de Opiumwet kan Fleurtje dit
middel zo beschikbaar maken,
maar Fleur lijkt er niet om te
geven. Het lijkt wel alsof ze
denkt: “Zoek het zelf maar uit!”
En dat is precies het probleem.
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