
 

 

 

 

 

 

Zelfliefde is vaak een term die 

wordt gebruikt in 

zelfhulpboeken, maar wat 

betekent het werkelijk in een 

wereld waarin we voortdurend 

worden beïnvloed door anderen? 

Vanaf jonge leeftijd leren we te 

luisteren naar onze ouders, die 

ons met de beste bedoelingen 

proberen voor te bereiden op de 

wereld. Ze leren ons wat goed en 

fout is, wat we moeten doen om 

te slagen, en hoe we ons moeten 

gedragen. Dit vormt een basis, 

maar het is niet het eindpunt. 

 

Naarmate we ouder worden, 

nemen andere invloeden het 

over. Onze docenten spelen een 

cruciale rol in ons leven, niet 

alleen door ons kennis bij te 

brengen, maar ook door ons te 

leren hoe we in de wereld 

moeten staan. Ze wijzen ons op 

de normen en waarden van de 

samenleving, hoe we ons moeten 

conformeren om succesvol te 

zijn. Maar wat gebeurt er als 

deze externe invloeden botsen 

met ons innerlijke gevoel van wie 

we zijn? 

 

Hier komt zelfliefde om de hoek 

kijken. Zelfliefde is het vermogen 

om jezelf te accepteren, inclusief 

je fouten en tekortkomingen. Het 

is niet hetzelfde als arrogantie of 

narcisme; het gaat niet om jezelf 

boven anderen plaatsen.  

 

 

Integendeel, het gaat om het 

erkennen van je eigen waarde 

zonder de behoefte aan externe 

validatie. Dit is cruciaal, vooral in 

een wereld waarin we 

voortdurend worden 

aangespoord om te voldoen aan 

de verwachtingen van anderen, 

of dat nu je ouders, docenten of 

collega’s zijn. 

 

In het bedrijfsleven wordt vaak 

verwacht dat we ons 

conformeren aan bepaalde 

normen en gedragscodes. Dit is 

begrijpelijk; bedrijven hebben 

structuren en regels nodig om 

efficiënt te functioneren. Maar 

wat als deze conformiteit ten 

koste gaat van je authenticiteit? 

Het kan een enorme uitdaging 

zijn om trouw te blijven aan jezelf 

in een omgeving die je vraagt om 

een bepaalde rol te spelen. Dit is 

waar zelfliefde een bron van 

kracht kan zijn. Door jezelf te 

waarderen, kun je beter 

beoordelen wanneer je 

compromissen moet sluiten en 

wanneer je voor jezelf moet 

opkomen. 

 

Het leven presenteert ons niet 

alleen geestelijke, maar ook 

lichamelijke uitdagingen. Ziekte, 

verlies, en teleurstellingen zijn 

onvermijdelijke delen van het 

leven. Hoe je met deze 

uitdagingen omgaat, wordt vaak  

 

 

bepaald door de mate van 

zelfliefde die je hebt ontwikkeld. 

Wanneer je jezelf waardeert, ben 

je beter uitgerust om 

veerkrachtig te zijn. Je ziet 

uitdagingen niet als persoonlijke 

mislukkingen, maar als kansen 

voor groei. 

 

Luisteren naar anderen is 

belangrijk, maar het is net zo 

belangrijk om naar jezelf te 

luisteren. De adviezen van 

ouders, de lessen van docenten, 

en de eisen van het bedrijfsleven 

kunnen waardevol zijn, maar 

uiteindelijk ben jij degene die je 

eigen levenspad bewandelt. 

Zelfliefde stelt je in staat om deze 

invloeden te filteren en te 

integreren op een manier die in 

lijn is met wie jij werkelijk bent. 

 

In een wereld die ons 

voortdurend vertelt wie we 

zouden moeten zijn, is zelfliefde 

de sleutel om te ontdekken wie 

we werkelijk zijn. Het is de basis 

van een leven waarin externe 

invloeden niet langer de regie 

voeren, maar slechts begeleiden. 

Het leven zal altijd vol 

uitdagingen zijn, maar met 

zelfliefde kun je elke stap op je 

eigen manier zetten, met 

vertrouwen en authenticiteit. 

 

Youri Hazeleger 

joet@joet.nl 

De Kracht van Zelfliefde in 
een Wereld van Externe 
Invloeden 

2024-08-28     

mailto:joet@joet.nl

