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1. De essentie van Jeugdbescherming 
 
De essentie van Jeugdbescherming volgens de Nederlandse wet ligt in het beschermen van 
kinderen tegen ernstige bedreigingen in hun ontwikkeling, wanneer ouders niet in staat zijn om 
deze bedreigingen zelfstandig weg te nemen. Deze taak is juridisch verankerd in verschillende 
wetten, waarvan de belangrijkste bepalingen hieronder worden toegelicht met relevante 
wetsverwijzingen. 
 

Doelstelling van Jeugdbescherming 
Een ondertoezichtstelling (OTS) wordt opgelegd wanneer een kind zodanig opgroeit dat zijn 
zedelijke of geestelijke belangen of zijn gezondheid ernstig worden bedreigd, en vrijwillige hulp 
niet voldoende blijkt (art. 1:255 lid 1 BW).   
 

 
 
Jeugdbescherming heeft tot doel om: 
1. Dreigingen voor de ontwikkeling van een kind te identificeren. 
2. Maatregelen te nemen om deze bedreigingen weg te nemen. 
3. Het gezin te ondersteunen bij het herstel van een veilige en gezonde opvoedsituatie. 
 
Te beantwoorden vragen 
1. Wat is de dreiging? 
2. Welke maatregelen worden genomen om de dreiging weg te nemen? 
3. Hoe gaat Jeugdbescherming helpen bij het ondersteunen van het herstel van een veilige en 

gezonde opvoedsituatie? 
  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=4&artikel=255&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=4&artikel=255&z=2024-01-01&g=2024-01-01
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2. Veilige en gezonde opvoedsituatie 
 

Een veilige en gezonde opvoedsituatie in een situatie met kinderen en gescheiden ouders verwijst 
naar een omgeving  
 

• waarin het kind zowel fysiek als emotioneel beschermd wordt,  
• waarbij de ouders in staat zijn om hun opvoedkundige verantwoordelijkheden op een 

constructieve en gezamenlijke manier uit te voeren, ondanks de scheiding.  
 
Dit concept wordt door de wet en jeugdzorginstellingen beschouwd als essentieel voor het welzijn 
van het kind. Het is belangrijk dat de scheiding van de ouders geen negatieve invloed heeft op de 
ontwikkeling, veiligheid of het welzijn van het kind. Er zijn een aantal belangrijke aspecten die een 
veilige en gezonde opvoedsituatie in een dergelijke situatie kenmerken: 
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1. Fysieke Veiligheid en Gezondheid 
Art. 1:255 BW (Ondertoezichtstelling stelt dat de gezondheid en zedelijke belangen van het kind 
ernstig bedreigd moeten worden voordat ingrijpen plaatsvindt. Geweld of verwaarlozing kan een 
reden zijn om maatregelen te nemen. 

 
• Geen Geweld of Mishandeling: Een veilige opvoedsituatie houdt in dat er geen sprake is van 

(fysiek of emotioneel) geweld, mishandeling of verwaarlozing van het kind. Dit geldt zowel 
binnen het huis van de moeder als van de vader. 

• Gezonde Leefomstandigheden: Het kind moet toegang hebben tot een gezonde 
woonomgeving bij beide ouders, wat betekent dat het huis schoon is, het kind toegang heeft 
tot voldoende voeding en slaap, en er geen gevaarlijke situaties of middelen (zoals alcohol- of 
drugsgebruik) aanwezig zijn. 

 

 
  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=4&artikel=255&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=4&artikel=255&z=2024-01-01&g=2024-01-01
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2. Emotionele Veiligheid 
Art. 2.1 JW benadrukt het belang van het bieden van de juiste zorg om het kind in staat te stellen 
zich op een gezonde manier te ontwikkelen, zowel emotioneel als fysiek. Art. 1:247 BW 
(Gezamenlijk gezag na scheiding) regelt dat na scheiding van de ouders beide ouders gezamenlijk 
gezag kunnen uitoefenen, wat vereist dat zij goed met elkaar communiceren voor het belang van 
het kind. 

 
• Stabiele en Betrouwbare Relaties: Het kind heeft behoefte aan voorspelbaarheid, stabiliteit 

en liefde van beide ouders. Het is belangrijk dat beide ouders zich als een betrouwbare bron 
van steun en zorg presenteren, ondanks de scheiding. 

• Geen Conflicten of Slechte Communicatie: Het kind mag niet worden blootgesteld aan 
voortdurende conflicten tussen de ouders. Slechte communicatie of vijandigheid tussen 
ouders kan ernstige emotionele schade aan het kind veroorzaken. 

• Ruimte voor Emotionele Expressie: Het kind moet in staat zijn om zijn of haar gevoelens te 
uiten, bijvoorbeeld over de scheiding, zonder angst voor negatieve reacties van de ouders. 
Beiden ouders moeten het kind ondersteunen bij het verwerken van de scheiding. 

 

  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=2&artikel=2.1&z=2024-11-06&g=2024-11-06
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=1&artikel=247&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=1&artikel=247&z=2024-01-01&g=2024-01-01
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3. Betrokkenheid van Beide Ouders 
Art. 1:247 BW (Gezamenlijk gezag): Na een scheiding kunnen ouders gezamenlijk het gezag 
behouden over hun kinderen, mits ze in staat zijn om samen beslissingen te nemen voor het 
belang van het kind. Dit artikel benadrukt de rechten van beide ouders om contact met hun 
kinderen te onderhouden en betrokken te blijven bij hun opvoeding. 

 
• Gedeeld Opvoederschap: In een veilige opvoedsituatie na een scheiding is het belangrijk dat 

beide ouders betrokken blijven bij de opvoeding van het kind, met duidelijke afspraken over de 
verdeling van zorg en verantwoordelijkheden. 

• Gezamenlijke Besluitvorming: Beide ouders moeten in staat zijn om gezamenlijk belangrijke 
beslissingen over het welzijn van het kind te nemen (bijvoorbeeld over gezondheid, onderwijs, 
en andere belangrijke zaken). 

 

4. Afspraken en Structuur 
Art. 1:247a BW (Ouderschapsplan): Dit art. stelt dat ouders een ouderschapsplan moeten 
opstellen waarin afspraken over de zorg en opvoeding van het kind worden vastgelegd, inclusief 
omgangsregeling. Art. 1:377a BW bepaalt dat het kind recht heeft op omgang met beide ouders. 
 

 
 
• Duidelijke en Realistische Afspraken: Na de scheiding moeten duidelijke en werkbare 

afspraken worden gemaakt over de zorgverdeling, bijvoorbeeld over wie het kind wanneer 
heeft (omgangsregeling). Deze afspraken moeten realistisch en uitvoerbaar zijn. 

• Flexibiliteit en Aanpassingen: Hoewel duidelijke afspraken belangrijk zijn, moeten ze ook 
flexibel zijn, zodat ze kunnen worden aangepast aan de veranderende behoeften van het kind 
en de ouders. 
 

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=1&artikel=247&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=1&artikel=247a&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=15&artikel=377a&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=1&artikel=247a&z=2024-01-01&g=2024-01-01
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5. Ondersteuning bij de Scheiding 
Art. 1.1 JW (Hulpverlening bij opvoedingsproblemen) stelt dat er hulpverlening moet zijn wanneer 
ouders moeite hebben met het opvoeden van hun kinderen, bijvoorbeeld na een scheiding. Art. 
2.1 JW (Plan van aanpak) verplicht het opstellen van een plan van aanpak wanneer jeugdhulp 
wordt ingezet, wat kan gelden bij gezinnen die begeleiding nodig hebben na een scheiding. 

 

 
 
• Begeleiding en Hulpverlening: Het kind en de ouders kunnen, indien nodig, ondersteuning 

krijgen bij de scheiding, bijvoorbeeld via een mediator, een gezinsvoogd of andere 
hulpverleners. Dit is vooral van belang wanneer er conflicten zijn tussen de ouders die de 
opvoedingssituatie kunnen verstoren. 

 
  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=1&artikel=1.1&z=2024-11-06&g=2024-11-06
https://wetten.overheid.nl/BWBR0034925/2024-11-06/#Hoofdstuk2_Artikel2.1
https://wetten.overheid.nl/BWBR0034925/2024-11-06/#Hoofdstuk2_Artikel2.1
https://wetten.overheid.nl/BWBR0034925/2024-11-06/#Hoofdstuk1_Artikel1.1
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Samenvatting van een Veilige en Gezonde Opvoedsituatie 
In een situatie met gescheiden ouders is een veilige en gezonde opvoedsituatie te realiseren 
wanneer: 
 
• Er geen fysiek of emotioneel geweld is en het kind fysiek veilig en gezond is. 
• Het kind emotioneel ondersteund wordt door beide ouders zonder blootstelling aan 

conflicten. 
• Beide ouders actief betrokken zijn bij de opvoeding en belangrijke beslissingen in overleg 

nemen. 
• Er duidelijke, werkbare en flexibele afspraken zijn over zorgverdeling en omgang. 
• Het kind en de ouders de nodige ondersteuning ontvangen bij het omgaan met de scheiding. 
• Deze factoren dragen bij aan de algehele ontwikkeling van het kind en zijn of haar welzijn, wat 

essentieel is voor het kind om op een gezonde manier door de scheiding heen te komen en te 
blijven groeien in een stabiele omgeving. 
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3. Jeugdbescherming 
 

1. Jeugdbescherming werkt in overleg met jeugdigen en ouders 
Jeugdbescherming werkt op basis van een hulpverleningsplan of plan van aanpak, dat zoveel mogelijk 

in overleg met de jeugdige en ouders is opgesteld en aansluit bij de behoeften van de jeugdige. Het 

plan moet binnen zes weken worden vastgesteld en, als nodig, binnen 14 dagen schriftelijk worden 

vastgelegd. Dit artikel zorgt ervoor dat het hulpverleningsproces goed wordt afgestemd op de 

behoeften van het kind, met voldoende betrokkenheid van de ouders (art. 4.1.3 JW). 

 
 
 
 
 
  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=4&paragraaf=4.1&artikel=4.1.3&z=2024-11-06&g=2024-11-06
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=4&paragraaf=4.1&artikel=4.1.3&z=2024-11-06&g=2024-11-06
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2. Jeugdbescherming versterkt zelfstandigheid  
Het beleid is gericht op preventie, vroegtijdige hulp, en het versterken van de eigen kracht van 
jeugdigen en hun ouders. Dit gebeurt door het bevorderen van een goed opvoedklimaat, het 
versterken van opvoedvaardigheden, het bieden van integrale hulp bij complexe problemen, en 
het betrekken van de familie bij het hulpverleningsproces. Het beleid richt zich dus niet alleen 
op het bieden van hulp als problemen zich voordoen, maar ook op het voorkomen van 
problemen en het versterken van de zelfstandigheid van ouders en kinderen (art. 2.1 JW). 
 

 
 
  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=2&artikel=2.1&z=2024-11-06&g=2024-11-06
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=2&artikel=2.1&z=2024-11-06&g=2024-11-06
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3. Jeugdbescherming denkt om persoonlijke omstandigheden 
De aangewezen vorm van jeugdhulp houdt redelijkerwijs rekening met behoeften en persoons-
kenmerken van de jeugdige en zijn ouders, en de godsdienstige gezindheid, de levensovertuiging 
en de culturele achtergrond van de jeugdige en zijn ouders (art. 2.3 JW). 
 

 
 
  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=2&artikel=2.3&z=2024-11-06&g=2024-11-06
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=2&artikel=2.3&z=2024-11-06&g=2024-11-06
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4. Jeugdbescherming biedt hulp op werkelijke behoeften 
Volgens Artikel 4.1.1 van de Jeugdwet Jeugdbescherming hulp bieden die veilig, doeltreffend, 
doelmatig, cliënt gericht is en afgestemd zijn op de werkelijke behoeften van de jeugdige of ouder. 
Ze moeten voldoende en gekwalificeerd personeel en middelen hebben en hun organisatie moet 
helder en effectief functioneren.  
 

 
  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=4&paragraaf=4.1&artikel=4.1.1&z=2024-11-06&g=2024-11-06
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0034925&hoofdstuk=4&paragraaf=4.1&artikel=4.1.1&z=2024-11-06&g=2024-11-06
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5. Jeugdbescherming faciliteert het recht op gelijke opvoeding 
De ouders hebben de plicht en het recht om hun kinderen te verzorgen en op te voeden, met 

aandacht voor zowel lichamelijk als geestelijk welzijn. Na een scheiding of beëindiging van een 

relatie, blijft het recht op gelijke verzorging en opvoeding voor beide ouders bestaan, mits praktische 

belemmeringen dit tijdelijk in de weg staan. In die gevallen kunnen ouders afspraken maken die 

rekening houden met deze omstandigheden. Het artikel benadrukt ook dat ouders de ontwikkeling 

van de band tussen het kind en de andere ouder moeten bevorderen (art. 1:247 BW). 

 

 

  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=1&artikel=247&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=1&artikel=247&z=2024-01-01&g=2024-01-01
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6. Jeugdbescherming faciliteert omgang met beide ouders 
Elk kind heeft het recht op omgang met zijn ouders, zelfs als de ouder geen gezag heeft. De rechter 

kan een regeling voor omgang vaststellen of het recht op omgang ontzeggen, maar alleen als dit 

nodig is om het welzijn van het kind te beschermen. Het ontzeggen van omgang kan alleen gebeuren 

als (art. 1:377a BW):  

• Omgang ernstig nadeel zou opleveren voor de ontwikkeling van het kind. 
• De ouder of betrokkene ongeschikt is voor omgang. 
• Het kind (vanaf 12 jaar) ernstige bezwaren heeft tegen omgang. 
• Omgang in strijd is met andere zwaarwegende belangen van het kind. 

   

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=15&artikel=377a&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=15&artikel=377a&z=2024-01-01&g=2024-01-01
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7. Jeugdbescherming maakt ouders zelf verantwoordelijk 
Jeugdbescherming zorgt ervoor dat de minderjarige en de ouder(s) de benodigde hulp krijgen om 

bedreigingen voor de ontwikkeling van het kind weg te nemen, en probeert de ouders zoveel 

mogelijk zelf verantwoordelijk te maken voor de opvoeding van hun kind. Daarnaast richt 

Jeugdbescherming zich op het vergroten van de zelfstandigheid van het kind, indien dit mogelijk is, 

en het bevorderen van de gezinsband tussen het kind en de ouder(s) met gezag. Het doel is om de 

ontwikkeling van het kind te ondersteunen en de betrokkenheid van de ouders te versterken (art. 
1:262 BW). 

 

 

 

  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=4&artikel=262&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=4&artikel=262&z=2024-01-01&g=2024-01-01
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0002656&boek=1&titeldeel=14&afdeling=4&artikel=262&z=2024-01-01&g=2024-01-01
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4. Samenvatting 

 

https://media-01.imu.nl/storage/joet.nl/25559/de-aanpak-van-jeugdbescherming.pdf

