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Betreft: Voorlichting over psilocybine 

  

  

Geachte heer/mevrouw, 

 

Allereerst wil ik mijn waardering uitspreken voor de bijzondere en langdurige inzet die Jellinek toont 

in het bieden van hoogwaardige verslavingszorg. Uw toewijding aan preventie, behandeling en 

onderzoek is essentieel voor iedereen die met verslaving te maken heeft. U heeft in Nederland een 

solide reputatie opgebouwd als expert in het veld van verslaving, en dit werk wordt door velen hoog 

gewaardeerd. 

 

Ik wil graag een suggestie doen om binnen uw positie als voorlichter een nieuwe kans aan te grijpen, 

namelijk de potentie van microdosering van psilocybine voor specifieke verslavingen. De pagina 

waarop Jellinek als eerste zoekresultaat verschijnt bij de term “psilocybine” zou een krachtig 

voorlichtingsplatform kunnen zijn om de medisch-wetenschappelijke inzichten en de toepassing van 

microdosering van psilocybine te belichten. Dit kan waardevolle ondersteuning bieden voor mensen 

met verslavingen aan alcohol, tabak, eetproblemen of andere drugs door hen te informeren over de 

mogelijkheden van microdosering in een behandelcontext. 

 

In gecontroleerde doses blijkt psilocybine positieve effecten te hebben op symptomen van depressie, 

angst, en traumagerelateerde klachten, die vaak ten grondslag liggen aan verslaving. Microdosering 

kan, in aanvulling op bestaande therapieën, mogelijk bijdragen aan meer emotionele stabiliteit, een 

verhoogd EQ en een verminderde neiging tot het gebruik van schadelijke middelen. Deze effecten 

komen uit recente onderzoeken die steeds meer de weg vrijmaken voor een nieuw perspectief op 

verslavingszorg. 

 

Om uw informatievoorziening verder te versterken, zou het waardevol zijn om op deze pagina te linken 

naar betrouwbare medisch-wetenschappelijke onderzoeken, zoals die gepubliceerd door de National 

Library of Medicine (NIH). Artikelen op PubMed bieden diepgaande en actuele onderzoeksresultaten, 

die mensen en hun naasten toegang geven tot wetenschappelijke kennis over de mogelijkheden van 

psilocybine en microdosering binnen het kader van verslavingszorg. 
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Dankzij de jarenlange ervaring van Jellinek in preventie en behandeling kan uw organisatie een 

leidende rol spelen in het delen van verantwoordelijke en wetenschappelijk onderbouwde informatie. 

Dit zal bijdragen aan een bewuste benadering van psilocybine en kan cliënten helpen om 

weloverwogen keuzes te maken. 

 

 

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK99377/ 
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Graag ben ik bereid om in een persoonlijk gesprek verder toe te lichten hoe microdosering van 

psilocybine kan worden geïntegreerd in voorlichting en mogelijk als ondersteunende 

behandelingsmethode. Met mijn achtergrond in strategische marketing denk ik graag mee over hoe 

deze waardevolle informatie op een effectieve en toegankelijke manier kan worden overgebracht 

aan een breed publiek. Uiteraard sta ik open voor vragen of een nadere kennismaking, mocht u 

geïnteresseerd zijn in samenwerking op dit gebied. 

Ik kijk uit naar uw reactie. 

Met vriendelijke groet, 
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