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Geachte heer/mevrouw, 

Alternatieve media spelen een cruciale rol in onze samenleving door een ernstig 

probleem in de gevestigde media aan te kaarten: een gebrek aan diversiteit en 

onafhankelijkheid. Dit leidt niet alleen tot een minder goed geïnformeerde 

burgerbevolking, maar ook tot een verarming van ons publieke debat. Het is essentieel 

om evenwichtige informatie te waarborgen, omdat een gebrek daaraan het vertrouwen in 

media en overheid kan ondermijnen, wat op zijn beurt de sociale cohesie en stabiliteit 

bedreigt. 

 

De missie van alternatieve media is helder: onafhankelijkheid garanderen, diepgaand 

onderzoek stimuleren en kritisch denken bevorderen. Jullie bieden een platform voor 

vaak onderbelichte stemmen en perspectieven, met als doel de informatie diversiteit te 

verbeteren, de democratie te versterken en wederzijds vertrouwen tussen publiek en 

media te herstellen. Kortom, jullie streven naar een inclusieve informatieomgeving die 
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essentieel is voor een goed functionerende democratie en de betrokkenheid van burgers 

bevordert. 

 

Een belangrijk aspect van onze samenleving is de groep mensen aan de hogere kant van 

het narcistisch spectrum. Vaak hebben zij moeite om nieuwe perspectieven te omarmen, 

voortkomend uit persoonlijkheidskenmerken zoals overmatig zelfvertrouwen en 

defensiviteit tegen kritiek. Dit kan leiden tot stagnatie in kritisch denken en persoonlijke 

groei. 

 

Gelukkig zijn er veelbelovende benaderingen, zoals psilocybine, dat in toenemende mate 

wordt erkend voor zijn potentieel om bewustzijn te beïnvloeden en empathie te vergroten. 

Onderzoek toont aan dat psilocybine kan bijdragen aan perspectiefverandering en 

zelfreflectie, wat bijzonder waardevol kan zijn voor individuen met narcistische 

neigingen. Medicinale cannabis biedt ook kansen door angst en stress te verminderen, 

emotionele regulatie te verbeteren en creativiteit te stimuleren. Dit alles onderstreept de 

noodzaak van een open discussie over alternatieve therapieën en de impact van 

middelengebruik op de volksgezondheid. 

 

In een tijd waarin eenzijdige berichtgeving en sociale uitdagingen, zoals narcisme, aan de 

orde van de dag zijn, is het cruciaal dat alternatieve media een divers en onafhankelijk 

informatieklimaat blijven bevorderen. Jullie bieden ruimte voor verschillende 

perspectieven, stimuleren kritisch denken en versterken de vrije meningsuiting, wat 

bijdraagt aan een beter begrip van complexe maatschappelijke kwesties. Bovendien 

kunnen jullie helpen het vertrouwen in de media te herstellen door transparante en 

authentieke berichtgeving te bieden. 
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Ik zou het geweldig vinden om in contact te komen en hierover verder van gedachten te 

wisselen. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

Youri Hazeleger 

Dé Psychedelica Expert 

0628428852 

joet@joet.nl 

www.joet.nl 

  

mailto:joet@joet.nl
http://www.joet.nl/
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1. Probleem 

Het probleem dat alternatieve media signaleren, namelijk het gebrek aan diversiteit en 

onafhankelijkheid in de gevestigde media, heeft volgens hen belangrijke gevolgen voor de 

samenleving. Wanneer de informatievoorziening eenzijdig of onvolledig is, kan dit leiden 

tot een minder goed geïnformeerde burgerbevolking. Dit beperkt mensen in hun 

vermogen om kritisch na te denken over maatschappelijke kwesties en weloverwogen 

beslissingen te nemen, bijvoorbeeld in democratische processen zoals verkiezingen. 

Wanneer sommige invalshoeken structureel onderbelicht blijven, kan dat volgens hen 

ook het publieke debat vervlakken en innovatie of verandering in de samenleving in de 

weg staan. 

 

Daarnaast wijst het op potentiële problemen rond vertrouwen. Wanneer mensen het idee 

hebben dat media hun belangen of standpunten niet eerlijk vertegenwoordigen, kan dat 

leiden tot een toename van wantrouwen in zowel media als overheid en instellingen die 

daarmee verweven lijken. Dit wantrouwen kan een bredere impact hebben op de cohesie 

en stabiliteit van de samenleving, omdat burgers minder snel geneigd zijn om informatie 

uit de gevestigde media te accepteren en eerder radicalere of extremere standpunten op 

te zoeken die hun eigen wereldbeeld bevestigen. 

 

Kortom, alternatieve media zien deze problematiek als een bedreiging voor het 

democratische proces, de vrijheid van meningsuiting en het welzijn van de samenleving 

als geheel. 
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2. Missie 

De missie van alternatieve Nederlandse media kan vaak worden samengevat als het 

bieden van een onafhankelijk, kritisch en vaak sceptisch perspectief op nieuws en 

maatschappelijke thema’s. Hun belangrijkste doelstellingen omvatten: 

 

1. Onafhankelijkheid van grote mediabedrijven en overheidsinvloeden – Veel van 

deze platforms willen afwijken van wat zij zien als de dominante narratieven van 

mainstream media, die vaak (mede) worden gefinancierd door commerciële belangen of 

overheden. Alternatieve media benadrukken dat zij niet afhankelijk zijn van deze partijen, 

waardoor ze volgens hen vrijer zijn om complexe en soms controversiële onderwerpen te 

behandelen zonder druk van buitenaf. 

 

2. Transparantie en verdieping – Deze platforms beogen diepgaand onderzoek te doen 

naar thema’s zoals geopolitiek, gezondheid, sociaal beleid en wetenschappelijke 

vraagstukken. Ze willen informatie verstrekken die volgens hen niet voldoende wordt 

belicht door reguliere kanalen. Zo beoogt Café Weltschmerz met zijn interviews een 

intellectueel tegengeluid te bieden door analyses die verder gaan dan de oppervlakte 

 

3. Wakker schudden van het publiek en stimuleren van kritisch denken – Veel 

alternatieve media vinden het belangrijk om mensen bewust te maken van de impact van 

beleid en maatschappelijke veranderingen. Ze moedigen hun publiek vaak aan om zelf 

onderzoek te doen en niet alles klakkeloos aan te nemen wat reguliere media 

verkondigen. Ninefornews en Frontnieuws leggen bijvoorbeeld de nadruk op kritisch 

bewustzijn en het bieden van andere invalshoeken op gezondheids- en 

wereldvraagstukken. 

 

4. Tegengeluid bieden en vrije meningsuiting bevorderen – Alternatieve media stellen 

dat zij een platform bieden voor stemmen die zelden of nooit in de mainstream media aan 

bod komen, waaronder kritische experts en opinieleiders die een andere visie hebben op 

onderwerpen zoals vaccinatiebeleid, klimaatverandering, en politiek. Dit tegengeluid is 

volgens deze media essentieel voor een gezonde democratie 
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Door deze missie en doelen zetten deze platforms zich af tegen wat zij beschouwen als 

een te eenzijdig mediabeeld. Ze trekken veel lezers die op zoek zijn naar onafhankelijk 

nieuws en nieuwe perspectieven op complexe kwesties. 
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3. Doel 

Op basis van de problematiek en de missie van alternatieve media in Nederland kunnen 

we de volgende doelstellingen afleiden: 

 

1. Verbeteren van Informatie Diversiteit: Een belangrijk doel is het bevorderen van een 

breder scala aan perspectieven in de berichtgeving, zodat burgers toegang hebben tot 

diverse invalshoeken over actuele thema's. Dit moet helpen om de eenzijdigheid in de 

mainstream media te compenseren en een vollediger beeld van de werkelijkheid te 

bieden. 

 

2. Onafhankelijk Onderzoek: De alternatieve media streven ernaar om onafhankelijk en 

diepgaand onderzoek te doen naar onderwerpen die vaak onderbelicht blijven. Dit houdt 

in dat ze de ruimte willen bieden voor kritische analyses en meningen die niet voldoen 

aan de standaard van gevestigde media. 

 

3. Bevordering van Kritisch Denken: Door het publiek te stimuleren om zelf na te denken 

en informatie uit verschillende bronnen te overwegen, willen alternatieve media de 

kritische denkvaardigheden van burgers verbeteren. Dit kan leiden tot een beter 

geïnformeerde en betrokken bevolking. 

 

4. Versterken van de Democratie: Een ander doel is het beschermen en bevorderen van 

democratische waarden door een platform te bieden voor vrije meningsuiting en 

alternatieve stemmen. Dit helpt om het publieke debat te verrijken en om ervoor te zorgen 

dat verschillende standpunten gehoord worden. 

 

5. Wederzijds Vertrouwen Herstellen: Door transparant te opereren en een andere 

narratief aan te bieden, hopen alternatieve media het vertrouwen van het publiek in de 

media en de overheid te herstellen. Dit is cruciaal voor de sociale cohesie en de stabiliteit 

van de samenleving. 
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Samenvattend 

De hoofddoelen van alternatieve media zijn gericht op het creëren van een inclusieve en 

veelzijdige informatieomgeving, het bevorderen van onafhankelijkheid en transparantie, 

en het stimuleren van kritisch denken bij burgers, wat uiteindelijk bijdraagt aan een 

gezondere democratische samenleving. 

 

Deze doelstellingen komen niet alleen voort uit een kritiek op de mainstream media, maar 

ook uit een overtuiging dat diversiteit in de berichtgeving essentieel is voor een goed 

functionerende democratie. 
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4. Onvermogen om nieuwe perspectieven te geloven 

Wanneer mensen zich aan de hogere kant van het narcistisch spectrum bevinden, 

kunnen verschillende aspecten van hun persoonlijkheid en gedrag een belangrijke rol 

spelen in hun onvermogen of onwil om nieuwe perspectieven of nieuws te geloven. Hier 

zijn enkele belangrijke aspecten die hierbij een rol spelen: 

 

1. Overmatig Zelfvertrouwen: Narcisten hebben vaak een onrealistisch positief 

zelfbeeld en geloven dat zij superieur zijn aan anderen. Dit leidt tot de overtuiging dat hun 

eigen standpunten correct zijn, waardoor ze andere meningen of nieuwe informatie 

afwijzen. Ze zijn ervan overtuigd dat zij beter geïnformeerd zijn dan de meeste mensen, 

wat hen afhoudt van het serieus overwegen van alternatieve perspectieven. 

 

2. Kwetsbaarheid voor Kritiek: Personen met narcistische neigingen kunnen zich snel 

bedreigd voelen door nieuwe informatie die hun overtuigingen in twijfel trekt. Hun 

kwetsbare ego's maken dat ze defensief reageren op kritiek, waardoor ze de neiging 

hebben om alles wat hen niet bevalt te bagatelliseren of te negeren. 

 

3. Behoefte aan Bevestiging: Narcisten zoeken vaak bevestiging van hun eigen 

overtuigingen en kunnen informatie die niet in lijn is met hun wereldbeeld actief negeren. 

Dit kan leiden tot een “filterbubbel” waarin ze alleen nog maar informatie consumeren 

die hun eigen overtuigingen versterkt. Dit fenomeen, waarbij mensen zich omringen met 

gelijkgestemde ideeën, kan het moeilijk maken om nieuwe of tegenstrijdige informatie te 

accepteren. 

 

4. Vermijding van Confrontatie: Narcisten zijn vaak bang voor confrontaties die hen in 

een kwetsbare positie kunnen brengen. Dit leidt tot een afkeer van het onderzoeken van 

nieuwe informatie die hun huidige overtuigingen kan ondermijnen. Ze kunnen ook 

conflicten vermijden die hen dwingen om hun standpunten te heroverwegen. 

 

5. Projectie van Eigen Ongemakken: In plaats van hun eigen tekortkomingen onder ogen 

te zien, projecteren narcisten vaak hun angsten en onzekerheden op anderen. Dit kan hen 
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ertoe aanzetten om tegenstanders of critici te beschuldigen van het verspreiden van 

desinformatie, terwijl zij zelf vastklampen aan hun eigen onrealistische opvattingen  . 

Deze dynamieken maken het voor individuen aan de hoge kant van het narcistisch 

spectrum uitdagend om nieuwe, mogelijk belangrijke perspectieven te accepteren, wat 

kan leiden tot een stagnatie in kritisch denken en persoonlijke groei. 

 

Bronnen 

1.Psychology Today -Narcissism 

https://www.psychologytoday.com/us/basics/narcissism 

2. Verywell Mind - Narcissistic Personality Disorder 

https://www.verywellmind.com/narcissistic-personality-disorder-2796288  

3. Healthline – Narcissism 

https://www.healthline.com/health/narcissism  

4. Psych Central - Understanding Narcissism 

https://psychcentral.com/lib/understanding-narcissism  

5. Narcissism and Social Media 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563214000571  

6. Journal of Personality and Social Psychology  

https://psycnet.apa.org/record/1994-23130-001  

7. American Psychological Association – Narcissism 

https://www.apa.org  

8. Narcissism and the Need for Approval 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2016.01680/full  

9. The Narcissistic Mindset  

https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-moment-youth/201509/the-

narcissistic-mindset  

10. The Role of Narcissism in Social Media 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1461444813516853  

 

 

  

https://www.psychologytoday.com/us/basics/narcissism
https://www.verywellmind.com/narcissistic-personality-disorder-2796288
https://www.healthline.com/health/narcissism
https://psychcentral.com/lib/understanding-narcissism
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563214000571
https://psycnet.apa.org/record/1994-23130-001
https://www.apa.org/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2016.01680/full
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-moment-youth/201509/the-narcissistic-mindset
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-moment-youth/201509/the-narcissistic-mindset
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1461444813516853
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5. Onderontwikkelde vaardigheden 

Narcisten missen of hebben aanzienlijk minder ontwikkeld bepaalde vaardigheden die 

cruciaal zijn voor sociale interacties en emotionele intelligentie. Hier zijn enkele van de 

belangrijkste vaardigheden die vaak ontbreken bij narcisten: 

 

1. Empathie: Een van de meest kenmerkende tekortkomingen van narcisten is hun 

beperkte vermogen om zich in te leven in de gevoelens en ervaringen van anderen. 

Onderzoek toont aan dat narcisten vaak moeite hebben om de emoties van anderen te 

herkennen of te begrijpen, wat hen belemmert in het aangaan van diepere sociale 

verbindingen (Lammers et al., 2011). 

 

2. Zelfreflectie: Narcisten hebben vaak een verminderd vermogen tot zelfreflectie. Ze 

kunnen moeilijkheden ondervinden bij het erkennen van hun eigen tekortkomingen en 

fouten, wat hen verhindert om te leren van ervaringen en zich te ontwikkelen (Morf & 

Rhodewalt, 2001). 

 

3. Confrontatie en Conflictbeheersing: Hoewel narcisten vaak als dominant of 

agressief kunnen overkomen, missen ze de vaardigheid om constructief met conflicten 

om te gaan. Hun defensieve houding en angst om gekritiseerd te worden kunnen leiden 

tot destructieve conflicten in plaats van tot productieve oplossingen (Brummelman et al., 

2016). 

 

4. Authentieke Relaties Opbouwen: Narcisten hebben de neiging om relaties te zien als 

transacties in plaats van oprechte verbindingen. Dit gebrek aan diepgang in 

interpersoonlijke relaties kan hen isoleren en bijdragen aan gevoelens van eenzaamheid, 

ondanks dat ze omringd zijn door mensen (Campbell et al., 2009). 

 

5. Luistervaardigheden: Vanwege hun focus op zichzelf en hun eigen behoeften, kunnen 

narcisten moeite hebben om actief te luisteren. Dit leidt vaak tot oppervlakkige 

communicatie, waarbij ze gesprekken domineren en de input van anderen negeren 

(Kernberg, 2016). 
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6. Aanpassingsvermogen: Narcisten hebben vaak moeite om zich aan te passen aan 

nieuwe of onverwachte situaties. Hun rigide denkpatronen kunnen hen beletten om 

effectief te reageren op veranderingen, wat problematisch kan zijn in zowel persoonlijke 

als professionele omgevingen (Twenge & Campbell, 2009). 

 

Deze vaardigheden zijn cruciaal voor sociale interacties en het opbouwen van gezonde 

relaties. Het ontbreken hiervan kan leiden tot misverstanden, conflicten en uiteindelijk 

een gevoel van vervreemding van anderen. Voor een dieper begrip van deze dynamieken 

is het raadzaam om relevante psychologische literatuur en studies te verkennen. 

 

Bronnen 

1. Brummelman, E., et al. (2016). "Narcissism and conflict: The role of interpersonal 

vulnerability." Journal of Personality. 

2. Campbell, W. K., et al. (2009). "Narcissism and interpersonal relationships." 

Journal of Research in Personality. 

3. Kernberg, O. F. (2016). "The inseparable nature of love and hate: On the theory of 

narcissistic pathology." Journal of the American Psychoanalytic Association. 

4. Lammers, J., et al. (2011). "Power and narcissism: An empirical test." Personality 

and Social Psychology Bulletin. 

5. Morf, C. C., & Rhodewalt, F. (2001). "Unraveling the paradox of narcissism: A 

dynamic self-regulatory perspective." Psychological Inquiry. 

6. Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2009). "The narcissism epidemic: Living in the 

age of entitlement." Atria Books.  
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6. De rol van psilocybine 

Psilocybine, de actieve verbinding in bepaalde schimmels, heeft de afgelopen jaren 

steeds meer aandacht gekregen vanwege zijn potentieel om het menselijk bewustzijn te 

beïnvloeden. Onderzoek naar de effecten van psilocybine toont aan dat het niet alleen 

kan leiden tot veranderde percepties en geestelijke openheid, maar ook significante 

voordelen kan bieden voor emotioneel welzijn en sociale interactie. Deze eigenschappen 

zijn bijzonder relevant voor individuen met narcistische neigingen, die vaak worstelen met 

rigiditeit in denken, gebrek aan empathie en angst voor kritiek. In de context van het 

begrijpen en mogelijk verbeteren van narcistische gedragingen, biedt psilocybine een 

intrigerende invalshoek. 

 

1. Perspectiefverandering: Psilocybine kan leiden tot veranderingen in de perceptie en 

het bewustzijn, wat gebruikers kan helpen om nieuwe ideeën te overwegen. Onderzoek 

toont aan dat psychedelica de mentale flexibiliteit kunnen bevorderen, wat kan bijdragen 

aan een meer open houding tegenover verschillende standpunten. 

 

2. Verhoogde empathie: Studies hebben aangetoond dat psilocybine empathie kan 

vergroten, wat cruciaal kan zijn voor narcisten om zich te verbinden met de gevoelens van 

anderen en andere perspectieven beter te begrijpen. 

 

3. Vermindering van angsten: Psilocybine kan angst en defensief gedrag verminderen. 

Dit is belangrijk voor mensen met narcistische trekken, die vaak angstig zijn voor kritiek 

en het moeilijk vinden om hun standpunten te heroverwegen. 

 

4. Cognitieve Flexibiliteit: op dat psilocybine de cognitieve rigiditeit kan doorbreken, 

waardoor individuen meer openstaan voor nieuwe informatie en minder vastzitten in 

oude overtuigingen. 

 

5. Zelfreflectie: Psilocybine kan leiden tot e, waardoor narcisten beter kunnen begrijpen 

waarom ze zich op bepaalde manieren gedragen. Dit kan hen helpen om deze 

gedragingen te heroverwegen en te veranderen. 
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Conclusie 

Psilocybine kan potentieel een rol spelen in het verbven, vooral voor mensen met 

narcistische neigingen. De effectiviteit van psilocybine hangt echter af van individuele 

bereidheid en de context van gebruik. 

 

Bronnen 

1. Psychedelics and Empathy 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2016.01962/full  

2. Psychological Effects of Psilocybin 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6321152/  

3. Cognitive Flexibility and Psychedelics 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7033994/  

4. Self-Reflection and Psychedelics 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.753420/full  

  

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2016.01962/full
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6321152/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7033994/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.753420/full
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7. De rol van medicinale cannabis 

Medicinale cannabis kan in het kader van narcistische neigingen en het vermogen om 

nieuwe perspectieven te geloven verschillende belangrijke effecten hebben. Hier zijn 

enkele manieren waarop het kan bijdragen aan veranderingen in gedrag en perceptie: 

 

1. Vermindering van Angst en Stress: Cannabis wordt vaak gebruikt voor zijn 

ontspannende eigenschappen. Voor mensen aan de hogere kant van het narcistisch 

spectrum kan de vermindering van angst en stress helpen bij het verlagen van defensieve 

reacties op kritiek of nieuwe ideeën. Studies hebben aangetoond dat cannabis angst kan 

verminderen, wat kan bijdragen aan een meer open houding tegenover nieuwe informatie 

. 

 

2. Verbeterde Emotionele Regulatie: Cannabis kan de emotionele respons van 

gebruikers beïnvloeden. Een betere emotionele regulatie kan narcisten helpen om beter 

om te gaan met kritiek en om niet zo defensief te reageren wanneer hun overtuigingen 

worden uitgedaagd  . Dit kan leiden tot een grotere bereidheid om naar andere 

standpunten te luisteren. 

 

3. Vergroting van Creativiteit: Er is bewijs dat cannabis de creativiteit kan bevorderen 

door de manier waarop de hersenen informatie verwerken te veranderen. Dit kan mensen 

helpen om buiten hun gebruikelijke denkpatronen te treden en nieuwe ideeën te 

overwegen . Creativiteit kan ook helpen om problematische overtuigingen te herzien en 

nieuwe perspectieven te omarmen. 

 

4. Verhoogde Empathie: Sommige gebruikers van cannabis rapporteren een toename in 

empathie en verbondenheid met anderen. Dit kan cruciaal zijn voor mensen met 

narcistische neigingen, die vaak moeite hebben om zich in te leven in anderen. Meer 

empathie kan leiden tot een grotere openheid voor andere perspectieven. 

 

5. Zelfreflectie: Cannabis kan introspectie bevorderen, wat kan helpen bij zelfbewustzijn 

en persoonlijke groei. Dit kan mensen met narcistische trekken aanmoedigen om hun 
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eigen gedrag en overtuigingen te heroverwegen, waardoor ze meer openstaan voor 

verandering. 

 

Conclusie 

Hoewel medicinale cannabis niet voor iedereen geschikt is en de effecten kunnen 

variëren, kan het potentieel bijdragen aan een grotere openheid voor nieuwe ideeën en 

perspectieven, vooral voor mensen met narcistische neigingen. Het is echter belangrijk 

om dit in een begeleide en gecontroleerde omgeving te gebruiken. 

 

Bronnen 

1. Effects of Cannabis on Anxiety 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6402020/  

2. Cannabis and Emotional Regulation 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.703142/full  

3. Cannabis and Creativity 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352154616300300  

4. Empathy and Cannabis Use  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6754576/  

5. Self-Reflection and Cannabis  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7034447/  

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6402020/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.703142/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352154616300300
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6754576/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7034447/
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8. Verschillende soorten van consumptie 

Cannabis kan op verschillende manieren worden geconsumeerd, elk met unieke 

effecten, gezondheidsvoordelen en bewustzijnsverhogende eigenschappen. De drie 

meest populaire methoden zijn roken met tabak, verdampen en het gebruik van een oven 

(ook wel bekend als “edibles” of gebakken cannabis). Dit A4-tje bespreekt de verschillen 

tussen deze consumptiemethoden, hun impact op de gezondheid en de effecten op het 

bewustzijn. 

 

1. Roken met Tabak: Roken van cannabis met tabak is een veelvoorkomende praktijk, 

vooral in combinatie met een joint of blunt. Tabak voegt nicotine toe, wat de 

psychoactieve effecten van cannabis kan versterken, maar ook schadelijk is voor de 

gezondheid. 

 

Longgezondheid: Roken, of het nu cannabis, tabak of een combinatie is, brengt risico’s 

met zich mee voor de longgezondheid. De verbranding van tabak en cannabis produceert 

schadelijke stoffen en teer, wat kan leiden tot ademhalingsproblemen en andere 

longziekten (Schane et al., 2009). 

 

Verslaving: De toevoeging van tabak kan leiden tot een hogere verslavingspotentieel door 

de verslavende eigenschappen van nicotine (Chabrol et al., 2004). 

 

Roken kan zorgen voor een snelle opname van THC (de psychoactieve stof in cannabis), 

wat leidt tot een onmiddellijke maar vaak kortdurende verhoogde bewustzijnstoestand. 

De combinatie van tabak kan echter het effect van cannabis verstoren en een variabele 

ervaring creëren. 

 

2. Verdampen: Verdampen houdt in dat cannabis wordt verhit tot een temperatuur 

waarbij de actieve verbindingen vrijkomen zonder dat verbranding plaatsvindt. Dit kan 

met behulp van speciale vaporizers. 
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Minder Schadelijk: Verdampen is over het algemeen minder schadelijk dan roken omdat 

het geen teer of giftige gassen produceert die bij verbranding vrijkomen (McPartland et 

al., 2007). Onderzoek toont aan dat gebruikers die verdampen minder longproblemen 

ervaren dan rokers. 

 

Dosiscontrole: Vaporizers stellen gebruikers in staat om de temperatuur te regelen, wat 

kan helpen bij het optimaliseren van de ervaring en de inname van cannabinoïden. 

Verdampen biedt een snellere en potentieel helderdere ervaring dan roken, met een 

focus op de geestelijke effecten van cannabis. Veel gebruikers melden een duidelijke, 

schone high die hen helpt zich beter te concentreren en meer in contact te komen met 

hun omgeving (Russo, 2011). 

 

3. Cannabis uit de Oven (Edibles): Cannabis uit de oven wordt bereid door de plant 30 

minuten te decarboxyleren in een voorverwarmde oven, ingesteld tussen de 110 en 130 

graden Celsius. Dit proces activeert de werkzame stoffen zoals CBD en THC. Voor een 

maximale THC-activatie is het aanbevolen om de cannabis gedurende 30 minuten op 

110°C te decarboxyleren. Voor zowel THC als CBD is een tijd van 20 minuten op 130°C 

effectief, terwijl maximale CBD-activatie bereikt kan worden door de cannabis ook 30 

minuten op 130°C te decarboxyleren. Dit proces is essentieel voor het verkrijgen van de 

gewenste cannabinoïden in hun psychoactieve of therapeutische vormen. 

 

Langzamere Opname: Edibles worden via de spijsvertering opgenomen, wat kan 

resulteren in een langzamere en langdurigere ervaring. Dit kan zowel positief zijn voor 

pijnbestrijding als problematisch als de dosis te hoog is (Zuurman et al., 2010). 

 

Geen Longschade: Omdat er geen rook wordt ingeademd, zijn er geen risico’s voor de 

longgezondheid, wat een significant voordeel is ten opzichte van roken. 

Edibles kunnen een diepere, meer introspectieve ervaring bieden. Gebruikers 

rapporteren vaak dat de effecten langer aanhouden en een verhoogd bewustzijn en 

creativiteit kunnen bevorderen. Dit kan bijdragen aan zelfreflectie en een andere manier 

van denken (Hoch et al., 2018). 
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Conclusie: De keuze tussen roken met tabak, verdampen of het gebruik van edibles 

hangt af van persoonlijke voorkeuren en gezondheidsdoelen. Verdampen en het gebruik 

van edibles zijn over het algemeen gezonder dan roken met tabak, vooral op lange 

termijn. Daarnaast bieden verdampen en edibles unieke ervaringen die kunnen bijdragen 

aan bewustzijnsverhoging en zelfreflectie. Het is belangrijk om de effecten van elke 

methode te begrijpen en verantwoordelijk gebruik te maken. 

 

Bronnen 

1. Schane, R. E., et al. (2009). "Impact of cannabis use on pulmonary function." American 

Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. 

2. Chabrol, H., et al. (2004). "Addictive behaviors among tobacco and cannabis users." 

Addictive Behaviors. 

3. McPartland, J. M., et al. (2007). "Cannabis vaporization: a better way to use cannabis." 

Journal of Cannabis Therapeutics. 

4. Russo, E. B. (2011). "Taming THC: potential cannabis synergy and phytocannabinoid-

terpenoid entourage effects." British Journal of Pharmacology. 

5. Zuurman, L., et al. (2010). "The pharmacokinetics and effects of cannabinoids in 

humans." British Journal of Pharmacology. 

6. Hoch, E., et al. (2018). "The effects of cannabis edibles on cognition and mood." 

Psychopharmacology.  
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9. RIVM 

Alcohol en tabak scoren hoog op de schaal van schadelijkheid voor de volksgezondheid 

en zijn daarmee relatief schadelijker dan veel andere soorten drugs. Dit blijkt uit een 

risico-evaluatie van het RIVM, waarin 19 genotmiddelen zijn gerangschikt naar hun 

schadelijke karakter. Heroïne en crack blijken samen met alcohol en tabak relatief het 

meest schadelijk te zijn. Paddo’s, LSD en khat scoren relatief laag op deze lijst. Het 

gebruik van cannabis en ecstasy valt in deze rangschikking op individueel niveau in de 

middencategorie, maar scoren vanwege de omvang van het gebruik hoger als je naar de 

schadelijkheid voor de gehele bevolking kijkt.  

 

De rangschikking is bepaald op basis van de driedeling: hoe giftig is het middel (op korte 

en lange termijn), hoe verslavend is het, en wat is de maatschappelijke schade. 

Voorbeelden van de laatste factor zijn agressie, verkeersonveiligheid, arbeidsverzuim en 

zijn zowel op individueel niveau gemeten als op het niveau van de samenleving in zijn 

geheel. Bezien vanuit de gehele samenleving stijgt de schadelijkheid van deze middelen 

als ze veel worden gebruikt. De maatschappelijke schade gaat dan zwaarder wegen.  

 

De evaluatie is uitgevoerd door een panel van 19 experts, die de schadelijkheid 

beoordeelden op basis van hun eigen wetenschappelijke expertise en de beschikbare 

literatuur over de middelen. Deze onderzoekswijze is in Nederland voor het eerst op drugs 

en genotsmiddelen toegepast; internationaal gezien was het de tweede keer. De 

bevindingen van deze onderzoeken komen overeen. Dit RIVM-onderzoek is uitgevoerd in 

opdracht van het ministerie van VWS. Mede aan de hand van deze beoordeling kan het 

huidige Nederlandse drugsbeleid op een rationele wijze worden geëvalueerd. 
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Bron: https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/340001001.pdf  

Het is waarschijnlijk dat er geoordeeld is over de consumptie van cannabis mét tabak. 

Dat betekent dat cannabis zonder tabak in ieder geval rechts van Ecstasy hoort te staan. 

 

https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/340001001.pdf
https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/340001001.pdf
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10. Hoe kunnen alternatieve media bijdragen 

Alternatieve media kunnen verschillende belangrijke rollen vervullen in relatie tot de 

problematiek van eenzijdige berichtgeving, het bevorderen van diversiteit en 

onafhankelijkheid, en de sociale dynamieken rondom individuen aan de hogere kant van 

het narcistisch spectrum. Hier zijn enkele manieren waarop alternatieve media deze rol 

kunnen vervullen: 

 

1. Bevorderen van Informatie Diversiteit 

Alternatieve media kunnen een breed scala aan perspectieven en narratieven aan het 

publiek presenteren. Dit helpt om de eenzijdigheid van mainstream media te 

compenseren en biedt burgers de mogelijkheid om verschillende invalshoeken te 

overwegen, wat cruciaal is voor een goed geïnformeerde samenleving. 

 

2. Onafhankelijk Onderzoek en Diepgang 

Door diepgaand onderzoek te doen naar onderwerpen die vaak onderbelicht blijven, 

kunnen alternatieve media een platform bieden voor kritische analyses en meningen die 

afwijken van de mainstream. Dit draagt bij aan een beter begrip van complexe 

maatschappelijke kwesties en bevordert onafhankelijk denken. 

 

3. Stimuleren van Kritisch Denken 

Alternatieve media kunnen het publiek aanmoedigen om zelf onderzoek te doen en 

kritisch na te denken over informatie. Door vragen te stellen en verschillende 

perspectieven te delen, kunnen ze de kritische denkvaardigheden van burgers 

verbeteren, wat leidt tot een meer betrokken en geïnformeerde bevolking. 

 

4. Tegengeluid en Vrije Meningsuiting 

Alternatieve media bieden een platform voor stemmen en ideeën die vaak niet worden 

gehoord in de mainstream media, waaronder die van experts en opinieleiders met 
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alternatieve visies. Dit is essentieel voor het verrijken van het publieke debat en het 

bevorderen van democratische waarden. 

 

5. Herstel van Vertrouwen 

Door transparant te opereren en authentiek te zijn in hun berichtgeving, kunnen 

alternatieve media bijdragen aan het herstel van vertrouwen in de media. Dit is cruciaal 

in een tijd waarin wantrouwen in gevestigde instituties toeneemt. 

 

6. Aandacht voor Emotionele Intelligentie en Sociale Vaardigheden 

Door verhalen en content te delen die de nadruk leggen op empathie, zelfreflectie en het 

belang van sociale vaardigheden, kunnen alternatieve media bijdragen aan een beter 

begrip van de uitdagingen van individuen met narcistische neigingen. Dit kan helpen om 

stigma’s te doorbreken en bewustzijn te creëren. 

 

7. Educatie over Psychologische Gezondheid 

Alternatieve media kunnen informatie en inzichten bieden over psychologische 

onderwerpen zoals narcisme, empathie en sociale interacties. Dit kan helpen om het 

publiek bewust te maken van de impact van deze factoren op maatschappelijke 

dynamieken en individuele gedragingen. 

 

8. Psychedelische en Alternatieve Therapieën 

Door informatie te verstrekken over de mogelijke voordelen van psychedelica zoals 

psilocybine en medicinale cannabis, kunnen alternatieve media een gesprek op gang 

brengen over innovatieve benaderingen voor emotioneel welzijn en de behandeling van 

narcistische neigingen. Dit kan bijdragen aan het verminderen van stigma en het 

vergroten van de acceptatie van deze therapieën. 
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Conclusie 

Alternatieve media hebben de potentie om een cruciale rol te spelen in het bevorderen 

van een inclusieve en veelzijdige informatieomgeving. Door verschillende perspectieven 

te delen, het publiek aan te moedigen kritisch na te denken, en een platform te bieden 

voor alternatieve stemmen, kunnen ze bijdragen aan een gezondere democratische 

samenleving en het welzijn van individuen en groepen. Het is belangrijk dat deze 

platforms zich blijven inzetten voor transparantie en objectiviteit, zodat ze hun impact op 

een positieve manier kunnen uitoefenen. 
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10. Gezondheid 

Alternatieve media hebben de mogelijkheid om een unieke bijdrage te leveren aan het 

debat over gezondheid door alternatieve en holistische benaderingen te integreren in hun 

programma's. Door onderwerpen zoals meditatie, vasten, onthouding van 

genotsmiddelen en het gebruik van psychedelica te verkennen, kunnen alternatieve 

media een divers en informatief platform creëren dat kijkers aanmoedigt gezondere 

keuzes te maken en kritisch na te denken over de rol van de overheid en de 

farmaceutische industrie. 

 

1. Meditatie 

Mentaal Welzijn: Meditatie kan worden gepresenteerd als een krachtige techniek voor het 

bevorderen van geestelijke gezondheid, stressvermindering en emotionele stabiliteit. 

Alternatieve media kunnen de voordelen van meditatie belichten in de context van de 

huidige geestelijke gezondheidscrisis en de beperkingen van traditionele antidepressiva. 

Documentaires en Interviews: Door wetenschappelijke onderzoeken en persoonlijke 

ervaringen met meditatie te delen, kunnen alternatieve media kijkers informeren over de 

positieve effecten op mentale gezondheid. 

 

2. Vasten 

Fysieke en Mentale Voordelen: Vasten kan worden gepositioneerd als een waardevolle 

methode voor detoxificatie en verbetering van metabolische functies. Alternatieve media 

kunnen programma’s maken die uitleggen hoe vasten niet alleen lichamelijke, maar ook 

mentale voordelen biedt. 

Educatieve Inhoud: Documentaires kunnen de wetenschappelijke basis van vasten 

uitleggen en voorbeelden van succesvolle vastende individuen laten zien. 
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3. Onthouding van Genotsmiddelen 

Kritiek op Genotsmiddelen: De schadelijkheid van alcohol en tabak kan worden 

benadrukt, met aandacht voor hoe onthouding leidt tot een betere gezondheid. 

Alternatieve media kunnen verhalen delen van mensen die succesvol zijn gestopt met 

deze stoffen. 

Alternatieven en Educatie: In plaats van genotsmiddelen kunnen alternatieven zoals 

cannabis en psychedelica worden besproken als hulpmiddelen voor geestelijke en 

lichamelijke gezondheid. 

 

4. Natuurlijke Geneesmiddelen 

Toegang tot Effectieve Alternatieven: Alternatieve media kunnen de voordelen van 

natuurlijke geneesmiddelen, zoals cannabis en psychedelica, onderzoeken in 

vergelijking met traditionele medicijnen. Dit biedt een platform voor discussie over de rol 

van de overheid en farmaceutische bedrijven in de beperking van toegang tot effectieve 

behandelingen. 

Interviews met Experts: Gesprekken met gezondheidsprofessionals die pleiten voor een 

holistische benadering kunnen de geloofwaardigheid van deze alternatieven versterken. 
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12. Educatieve bijdrage 

Alternatieve media kunnen een krachtige rol spelen in het bevorderen van gezondheid en 

welzijn door een veelzijdig educatief aanbod te ontwikkelen. Door inzichten vanuit 

wetenschap, ervaringsdeskundigheid en inspirerende verhalen te combineren, bieden 

deze media een platform voor kennisdeling over thema’s zoals meditatie, vasten, 

onthouding van genotsmiddelen en andere holistische benaderingen voor een gezonder 

leven. Enkele manieren om dit te realiseren zijn: 

 

1. Wetenschappelijke Inzichten Toegankelijk Maken: Alternatieve media kunnen 

kijkers op de hoogte brengen van recente wetenschappelijke inzichten over alternatieve 

gezondheidstechnieken door middel van documentaires, interviews met onderzoekers 

en begrijpelijke toelichtingen op studies. Dit helpt kijkers inzicht te krijgen in hoe deze 

methoden, zoals meditatie en vasten, het welzijn kunnen bevorderen. 

 

2. Inspirerende Verhalen uit de Sportwereld: Door topsporters aan het woord te laten 

die baat hebben bij alternatieve gezondheidstechnieken, zoals mindfulness en 

voedingsstrategieën, kunnen alternatieve media laten zien hoe deze praktijken bijdragen 

aan prestaties en mentale fitheid. Deze verhalen maken de informatie niet alleen 

toegankelijk, maar laten ook de directe voordelen van deze benaderingen zien. 

 

3. Gesprekken met Diverse Gezondheidsprofessionals: Alternatieve media kunnen 

professionals die buiten de reguliere gezondheidszorg werken, zoals therapeuten, 

coaches en specialisten in alternatieve geneeswijzen, uitnodigen om hun methoden te 

bespreken. Dit biedt een breder perspectief op gezondheid en maakt kijkers bewust van 

diverse beschikbare opties. 

 

4. Persoonlijke Ervaringsverhalen: Ervaringsdeskundigen die alternatieve 

benaderingen hebben toegepast, kunnen hun persoonlijke verhalen delen. Deze verhalen 

zijn een krachtige manier om kijkers te informeren over de impact van bijvoorbeeld 

meditatie of onthouding van genotsmiddelen, waardoor de content zowel informatief als 

inspirerend wordt. 
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5. Dialogen met Artsen en Onderzoekers Voor een uitgebalanceerd perspectief kunnen 

alternatieve media interviews voeren met reguliere artsen, psychiaters en onderzoekers 

die openstaan voor complementaire benaderingen van gezondheid. Deze gesprekken 

dragen bij aan een inclusieve kijk op gezondheid, waarbij traditionele en alternatieve 

ideeën samenkomen. 

 

6. Paneldiscussies en Debatten Alternatieve media kunnen panels organiseren waarin 

diverse experts – van artsen en therapeuten tot ervaringsdeskundigen – hun visies delen 

en vragen van kijkers beantwoorden. Dit biedt ruimte voor nuance en bevordert een 

interactieve dialoog die de veelzijdigheid van gezondheid en welzijn weerspiegelt. 

 

7. Online Kennisdeling en Community Naast televisieprogramma’s kan een online 

platform dienen als een verzamelpunt voor informatieve artikelen, video’s en interactieve 

webinars. Dit platform geeft kijkers de mogelijkheid om vragen te stellen, ervaringen uit 

te wisselen en actief deel te nemen aan een groeiende gemeenschap die geïnteresseerd 

is in holistische gezondheid. 

 

Conclusie 

Door uiteenlopende perspectieven op gezondheid en welzijn toegankelijk te maken, 

kunnen alternatieve media bijdragen aan een breder begrip van de beschikbare 

gezondheidsopties. Deze educatieve aanpak bevordert kennisdeling, versterkt de 

discussie rond gezondheid, en moedigt kijkers aan om bewust om te gaan met hun 

welzijn. Zo creëren alternatieve media een platform waar mensen worden geïnformeerd, 

geïnspireerd en ondersteund in hun zoektocht naar een gezonde leefstijl. 

  



 

Dé Psychedelica Expert 6741 DH Lunteren joet@joet.nl 
Stationsstraat 27C 06 2842 8852 www.joet.nl 

13. Samenwerken op Inhoud 

De samenwerking en concurrentie tussen alternatieve media kan op verschillende 

manieren vorm krijgen. Hier zijn enkele belangrijke aspecten: 

 

1. Kennisdeling 

Alternatieve media kunnen hun expertise en bronnen delen, wat leidt tot diepgaandere 

en beter onderbouwde verslaggeving. Dit kan onder meer inhouden dat ze samenwerken 

aan onderzoeksprojecten, gezamenlijke documentaires maken of interviews en artikelen 

uitwisselen. 

 

Cross-promotie: Media kunnen elkaar helpen door elkaars inhoud te promoten via 

sociale media, websites of nieuwsbrieven. Dit vergroot het bereik en trekt nieuwe kijkers 

of lezers aan. 

 

Evenementen en Paneldiscussies: Door gezamenlijke evenementen te organiseren, 

zoals lezingen, workshops of paneldiscussies, kunnen alternatieve media een breder 

publiek bereiken en discussies over belangrijke thema's stimuleren. 

 

Ondersteuning van Lokale Initiatieven: Alternatieve media kunnen samenwerken met 

lokale organisaties en gemeenschappen om specifieke onderwerpen te belichten die 

misschien onderbelicht blijven in mainstream media. Dit versterkt de band met de 

gemeenschap en biedt authentieke verhalen. 

 

2. Concurrentie op 

Unieke Inhoud: Elk mediakanaal kan zich onderscheiden door unieke verhalen of 

perspectieven te bieden. Dit kan zich uiten in de keuze van onderwerpen, de diepgang van 

analyses of de presentatievorm. 

 

Stijl en Presentatie: Alternatieve media kunnen concurreren op de manier waarop ze hun 

inhoud presenteren. Dit omvat visuele stijl, het gebruik van multimedia-elementen, en de 

aantrekkelijkheid van hun platforms. 
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Doelgroep: Verschillende alternatieve media kunnen zich richten op verschillende niches 

of doelgroepen. Dit betekent dat ze hun inhoud kunnen afstemmen op specifieke 

interesses en voorkeuren, waardoor ze concurrentievoordeel kunnen behalen. 

Online Bereik en Engagement: Het vermogen om een actieve online community op te 

bouwen en engagement te stimuleren, zoals likes, shares, en reacties, kan ook een 

concurrentief voordeel zijn. Dit vereist strategische inzet van sociale media en 

interactieve content. 

 

Financieringsmodellen: De manier waarop alternatieve media gefinancierd worden—

door middel van donaties, abonnementen, crowdfunding, of advertenties—kan ook 

invloed hebben op hun concurrentiepositie. Verschillende modellen kunnen hun 

capaciteit om inhoud te produceren en te verspreiden beïnvloeden. 

 

Conclusie 

Door samen te werken kunnen alternatieve media elkaar versterken en een groter 

platform bieden voor onconventionele ideeën en verhalen. Tegelijkertijd kunnen ze 

concurreren op basis van unieke inhoud en presentatie, waardoor ze een divers en 

dynamisch medialandschap creëren. Het evenwicht tussen samenwerking en 

concurrentie kan leiden tot een rijkere, meer gevarieerde mediaomgeving die ruimte biedt 

voor verschillende stemmen en perspectieven. 
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14. Politieke wil 

Hier is een overzicht in tabelvorm van hoe verschillende politieke partijen in Nederland 

staan ten opzichte van thema's zoals meditatie, vasten en voorlichting over 

genotsmiddelen en alternatieve medicatie. Deze posities zijn indicatief en kunnen 

variëren, afhankelijk van recente beleidsontwikkelingen, partijprogramma’s en 

uitspraken van partijleden. 

 

  

Partij Zetels Meditatie Vasten
Voorlichting over Genotsmiddelen en 
Alternatieve Medicatie

PVV 37
Beperkt standpunt; geen nadruk op 
alternatieve gezondheid

Weinig aandacht voor vasten
Tegen alternatieve behandelingen; pleit 
voor regulering

PVDAGL 25
Sterk voorstander van alternatieve 
gezondheid en welzijn

Promoot bewustzijn van gezondheid en 
duurzame levensstijl

Voorlichting en pleidooi voor regulering 
van genotsmiddelen

VVD 24 Ondersteunt persoonlijke keuzevrijheid Weinig specifieke standpunten bekend
Voorzichtig met focus op regulering van 
genotsmiddelen

NSC 20
Weinig concrete standpunten; mogelijk 
open voor discussie

Weinig aandacht voor vasten
Mogelijk voorlichting, maar geen 
duidelijke standpunten

D66 9
Ondersteunt mentale gezondheid en 
alternatieve methoden

Positief over bewustwording van 
gezondheid

Voorlichting over verantwoorde 
consumptie en alternatieven

BBB 7 Weinig specifieke standpunten bekend Weinig aandacht voor vasten
Ondersteuning van voorlichting over 
schadelijke middelen is welkom

CDA 5
Kritisch op alternatieve gezondheid, focus 
op traditionele waarden

Beperkte aandacht voor vasten
Tegen alternatieve middelen, benadrukt 
traditionele geneeswijze

SP 5
Ondersteunt geestelijke gezondheid en 
welzijn

Positief, vooral in context van sociaal 
welzijn

Voorlichting over schadelijkheid van 
genotsmiddelen en alternatieven

DENK 3
Ondersteunt geestelijke gezondheid, 
maar niet specifiek over meditatie

Weinig standpunten over vasten
Open voor discussie en voorlichting over 
alternatieve behandelingen

PvdD 3
Ondersteunt alternatieve gezondheid en 
welzijn

Positief over vasten als gezonde keuze
Voorlichting over natuurlijke alternatieven 
en verantwoorde consumptie

FVD 3
Minder focus op meditatie, meer nadruk 
op persoonlijke vrijheid

Weinig aandacht voor vasten
Voorlichting over zelfverantwoordelijkheid 
en alternatieve opties

SGP 3
Kritisch op alternatieve gezondheid, focus 
op traditionele waarden

Beperkte aandacht voor vasten
Tegen alternatieve middelen, benadrukt 
traditionele geneeswijze

CU 3
Kritisch; legt nadruk op geestelijke 
gezondheid vanuit religieus perspectief

Traditionele opvattingen, kan variëren per 
lid

Beperkte voorlichting over alternatieven, 
nadruk op reguliere zorg

Volt 2
Ondersteunt persoonlijke keuzevrijheid, 
maar geen specifieke standpunten

Weinig aandacht voor vasten
Voorlichting over verantwoorde 
consumptie en alternatieve opties

JA21 1
Beperkt standpunt; meer nadruk op 
individuele vrijheid

Weinig aandacht voor vasten
Voorlichting over genotsmiddelen; pleit 
voor persoonlijke verantwoordelijkheid

139 139 150 105

11 11 0 45

Totaal 150 150 150 150
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Opmerkingen 

• Variabiliteit binnen Partijen: De standpunten binnen een partij kunnen variëren, 

afhankelijk van individuele leden en regionale afdelingen. 

• Politieke Evolutie: Standpunten kunnen veranderen naarmate de politieke en 

maatschappelijke context verandert. Het is dus belangrijk om actuele 

partijprogramma's en beleidsdocumenten te raadplegen. 

• Focus op Gezondheid: De meeste partijen erkennen het belang van gezondheid, 

maar hun benadering van alternatieve praktijken en middelen verschilt sterk.  

Deze tabel biedt een overzicht, maar voor diepgaandere analyses of actuele standpunten 

is het aan te raden om de meest recente partijprogramma's en uitspraken van politici te 

volgen. 
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15. Bijdragen van Alternatieve Media 

Alternatieve media in Nederland kunnen verschillende specifieke bijdragen leveren om 

de hierboven besproken doelen te bereiken. Hier zijn enkele manieren waarop zij impact 

kunnen maken: 

 

1. Versterking van de Democratische Dialoog 

Alternatieve media kunnen zorgen voor een breder scala aan meningen en debat in 

Nederland. Door ruimte te bieden aan diverse stemmen, inclusief die van 

ondervertegenwoordigde groepen, kunnen zij bijdragen aan een rijker democratisch 

discours. Dit helpt burgers om een beter begrip te krijgen van verschillende perspectieven 

en bevordert sociale cohesie. 

 

2. Onafhankelijke Nieuwsvoorziening 

In een tijdperk waarin traditionele nieuwsbronnen soms worden bekritiseerd vanwege 

commerciële belangen of politieke invloed, kunnen alternatieve media onafhankelijke en 

onpartijdige nieuwsverslaggeving bieden. Dit kan bijdragen aan het herstel van 

vertrouwen in de media en ervoor zorgen dat belangrijke verhalen, die misschien door 

mainstream media worden genegeerd, de aandacht krijgen die ze verdienen. 

 

3. Educatie en Bewustwording 

Door informatie en analyses te delen over maatschappelijke kwesties, zoals narcisme en 

de impact daarvan op de samenleving, kunnen alternatieve media bijdragen aan 

bewustwording en educatie. Dit kan helpen om stigma’s te doorbreken en mensen aan te 

moedigen om te leren over geestelijke gezondheid en sociale vaardigheden. 

 

4. Platform voor Innovatie 

Alternatieve media kunnen fungeren als een platform voor innovatieve ideeën en nieuwe 

benaderingen van maatschappelijke problemen. Dit omvat het verkennen van 

onderwerpen zoals psychedelische therapieën en andere alternatieve benaderingen van 

geestelijke gezondheid. Door deze onderwerpen aan de orde te stellen, kunnen ze bijdage 

aan het maatschappelijk debat over gezondheid en welzijn. 
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5. Community Building 

Alternatieve media kunnen gemeenschappen creëren rond specifieke thema’s of 

onderwerpen. Dit kan leiden tot een sterker netwerk van mensen die zich inzetten voor 

verandering, wat de sociale cohesie in Nederland bevordert. Deze gemeenschappen 

kunnen ook bijdragen aan een gevoel van verbondenheid en steun. 

 

6. Verspreiding van Onderzoek en Expert Opinions 

Door samenwerking met onderzoekers, psychologen en andere experts kunnen 

alternatieve media waardevolle inzichten en kennis delen. Dit kan helpen om het publiek 

beter te informeren over complexe onderwerpen zoals narcisme, empathie en sociale 

interacties. 

 

7. Sociale Actie en Activisme 

Alternatieve media kunnen een platform bieden voor sociale actie en activisme, 

waardoor mensen worden aangemoedigd om betrokken te raken bij maatschappelijke 

kwesties. Dit kan variëren van het ondersteunen van lokale gemeenschappen tot het 

mobiliseren van acties voor meer rechtvaardigheid en inclusiviteit. 

 

8. Kritische Reflectie op de Huidige Media 

Door kritisch te reflecteren op de praktijken van mainstream media kunnen alternatieve 

media een rol spelen in het stimuleren van verbeteringen in de journalistiek. Dit kan 

leiden tot een hogere standaard voor nauwkeurigheid en ethiek in de berichtgeving. 

 

9. Diverse Formaten en Platforms 

Met de opkomst van digitale media kunnen alternatieve media verschillende formaten 

gebruiken (zoals podcasts, video’s en sociale media) om hun boodschap te verspreiden. 

Dit maakt het toegankelijker voor een breder publiek, vooral voor jongere generaties die 

deze platforms actief gebruiken. 
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10. Bevordering van Transparantie en Ethische Journalistiek 

Alternatieve media kunnen zich inzetten voor transparantie in hun berichtgeving en 

ethische journalistieke praktijken. Door open te zijn over hun bronnen en methoden, 

kunnen ze het vertrouwen van het publiek vergroten. 

 

Conclusie 

Alternatieve media in Nederland kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan het 

bevorderen van een meer inclusieve, informatieve en betrokken samenleving. Door 

diverse perspectieven te bieden, onafhankelijk te opereren en zich in te zetten voor 

educatie en bewustwording, kunnen ze een positieve impact hebben op de sociale en 

politieke dynamiek in het land. Het is essentieel dat zij hun platformen blijven gebruiken 

om relevante en waardevolle inhoud te delen, zodat ze een breed scala aan stemmen en 

verhalen kunnen vertegenwoordigen. 

 


