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Betreft: Zelfmoordpreventie 
  
  
Geachte mevrouw Bikker,  

11 jaar geleden heeft mijn nichtje Nicky op 19-jarige leeftijd zelfmoord gepleegd als gevolg 

van een depressie. Met als gevolg dat een aantal maanden later ook mijn tante zelfmoord 

gepleegd. Uw inzet voor zelfmoordpreventie spreekt me dan ook erg aan. 

Daarnaast is er nog een interessant thema dat ons beide aanspreekt namelijk drugs. Op de 

website van de ChristenUnie staat: “De lijst van verboden psychoactieve stoffen moet continu 

up to date gehouden worden [1].” Daar ben ik het helemaal mee eens, want dat gebeurt niet 

of nauwelijks. 

LSD staat op lijst I van de Opiumwet [2] vanwege zorgen over misbruik en veiligheid. Dit 

zorgde ervoor dat het gebruik van LSD voor medische doeleinden sterk is beperkt en het 

momenteel niet beschikbaar is als goedgekeurd geneesmiddel voor klinisch gebruik. 

Lysergeenzuurdi-ethylamide (LSD) werd oorspronkelijk ontwikkeld door het farmaceutische 

bedrijf Sandoz Laboratories in Zwitserland, dat nu deel uitmaakt van Novartis [3]. Het werd 

aanvankelijk onderzocht als een potentiële behandeling voor verschillende aandoeningen, 

waaronder psychiatrische aandoeningen zoals angst en depressie. In de jaren 1950 en 1960 

werd LSD zelfs experimenteel gebruikt in psychotherapie om inzicht te krijgen in de geest en 

om therapeutische doorbraken te vergemakkelijken. LSD is een geschikt geneesmiddel bij 

aanhoudende angst, stress, alcoholisme en depressie. Tot aan 2024 is LSD aan 567 patiënten 

voorgeschreven. De overgrote meerderheid van de patiënten ervaarden significante en 

positieve korte termijn veranderingen [4]. 

Farmaceutische bedrijven zijn niet geïnteresseerd in LSD vanwege het verbod, maar ook 

omdat het middel niet meer te patenteren is en concurreert met het huidige aanbod aan 

geneesmiddelen. Dit neemt niet weg dat het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en 

Sport het middel kan laten registeren als geneesmiddel door het College ter Beoordeling van 

Geneesmiddelen en een bedrijf via Farmatec toestemming kan verlenen om het middel te 

leveren. 

https://www.christenunie.nl/nl/standpunt/drugs
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&bijlage=I&z=2024-04-16&g=2024-04-16
https://www.novartis.com/news/sandoz-spinoff
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6985449/


LSD staat bekend om het veroorzaken van gevoelens van geluk, vertrouwen en nabijheid tot 

anderen. Het verbetert zowel expliciete als impliciete emotionele empathie [5]. Wat 

opmerkelijk is aan LSD, is dat zelfs een kleine dosis binnen 30 tot 90 minuten effect kan 

hebben, met een piekwerking van 2 tot 6 uur na inname. Bovendien is LSD, in tegenstelling 

tot veel reguliere medicijnen, niet verslavend en wordt het als minder schadelijk beschouwd 

voor de gezondheid [6]. 

Ik kom graag met u in contact om dit nader te bespreken en zie uw reactie graag tegemoet. 

Met vriendelijke groet, 
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