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Betreft: DMT 
  
  
Geachte Minister van Volksgezondheid, 

Conform artikel 22 lid 1 van de Grondwet [1], neemt de overheid maatregelen ter 

bevordering van de volksgezondheid. N,N-dimethyltryptamine (DMT) staat vermeld op lijst I 

van de Opiumwet. Artikel 3a lid 2 van de Opiumwet [2] stelt dat registratie van DMT op lijst I 

impliceert dat DMT schadelijk is voor de gezondheid en de samenleving. 

Uit het artikel "Ayahuasca in de polder" van het Nederlands Tijdschrift Van Geneeskunde 

(NTVG) [3] blijkt dat preklinische en observationele studies suggereren dat ayahuasca een 

positief effect heeft op middelenafhankelijkheid, depressie en angststoornissen. Begeleiding 

tijdens gebruik is echter noodzakelijk. Het werkingsmechanisme van ayahuasca berust op de 

combinatie van de hallucinogene effecten van DMT en het monoamine-oxidase(MAO)-

remmende effect van β-carbolinen. 

Volgens artikel 3a lid 1 van de Opiumwet [4] worden stoffen toegevoegd die vallen onder het 

Psychotrope Stoffen Verdrag. De preambule, op pagina 2, van dit verdrag [5] stelt echter dat 

de beschikbaarheid van stoffen zoals DMT niet onredelijk mag worden beperkt voor 

geneeskundige en wetenschappelijke doeleinden. 

Artikel 5 lid 2 van de Opiumwet [6] bepaalt dat het verbod op het verstrekken, vervoeren of 

aanwezig hebben van DMT niet geldt voor instellingen die bij algemene maatregel van 

bestuur zijn aangewezen, mits zij de desbetreffende middelen legaal hebben verkregen voor 

uitoefening van de geneeskunst. 

  

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001840&hoofdstuk=1&artikel=22&z=2023-02-22&g=2023-02-22
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=3a&z=2024-04-16&g=2024-04-16
https://media-01.imu.nl/storage/joet.nl/25559/ayahuasca-in-de-polder-ntvg-artikel.pdf
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=3a&z=2024-04-16&g=2024-04-16
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/trb-1989-129.pdf
https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0001941&artikel=5&z=2024-04-16&g=2024-04-16


In dit verband heb ik enkele vragen: 

• Zou registratie van DMT als geneesmiddel in Nederland voldoen aan de preambule 

van het Psychotrope Stoffen Verdrag? 

• Kunnen huisartsen DMT voorschrijven en kunnen apothekers het dan leveren? 

• Is er in Nederland een instelling aangewezen om DMT voor geneeskundige doeleinden 

in voorraad te hebben? 

• Zo niet, welke eisen moeten worden vervuld om zo'n instelling aan te wijzen? 

• Is het mogelijk om DMT als geneesmiddel te registreren en welke eisen zijn daaraan 

verbonden? 

Het idee is om DMT te registreren als geneesmiddel onder het bedrijf LDM Insight B.V. met 

het label "Joet", zodat huisartsen het kunnen voorschrijven en apothekers het kunnen 

leveren. Hierdoor wordt het risico op schade aan de gezondheid van het individu en de 

samenleving geminimaliseerd, terwijl DMT legaal kan worden gebruikt voor geneeskundige en 

wetenschappelijke doeleinden. Ik hoop op de medewerking van het College ter Beoordeling 

van Geneesmiddelen en Farmatec. Kunt u hierin iets betekenen? 

Ik zie uw reactie graag tegemoet. 

Met vriendelijke groet, 

 

 

Youri Hazeleger 
0628428852 
joet@joet.nl 
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