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Geachte mevrouw Helder, 

Op uw LinkedIn-profiel zag ik dat u Waarnemend minister van Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport bent. Ik maak mij eerlijk gezegd zorgen om de Volksgezondheid. Hugo de Jonge vond 
het blijkbaar nodig om zo veel mogelijk mensen te vaccineren, terwijl de EMA andere 
bedoelingen had met het vaccin. Hugo vond het bovendien niet nodig om mensen te vertellen 
dat er 10% kans is op ontstekingen. Nou is een ontsteking in aanvang onschuldig, maar 
aanhoudende ontstekingen kunnen leiden tot allerlei vreselijke aandoeningen zoals: kanker, 
auto-immuunziekten, dementie, etc. 

Volgens het KWF krijgt 1 op de 2 Nederlanders kanker en volgens het CBS overlijden elk jaar 

meer dan 45.000 mensen aan kanker (C00-D48 Totaal nieuwvormingen). 
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De koers die door het KWF gevaren wordt, is investeren in betere behandelingen. Terwijl met 

regelmatig vasten allerlei vormen van kanker borstkanker, leukemie, hersentumoren kunnen 

worden bestreden. Het natuurlijke opruimingsproces, autofagie, treedt namelijk in werking 

nadat een persoon langer dan 12 - 16 uur niet eet en drinkt. Dat weet Carla van Gils, 

Directeur KWF Kankerbestrijding & Hoogleraar Klinische Epidemiologie van Kanker aan het 

UMC in Utrecht, ook. Zij heeft immers bij The National Institutes of Health, de bron van 

medisch onderzoek, gewerkt. 

Volgens Parkinsonnet hebben 63.500 mensen de ziekte van Parkinson. Er bestaat momenteel 

geen geneesmiddel voor de ziekte van Parkinson. De medicamenten die worden toegepast 

onderdrukken alleen symptomen en vullen tekorten aan. Dat weet Bas Bloem, Hoogleraar 

Neurologie Radboudumc, Directeur Center of Expertise for Parkinson & Movement Disorders 

en Medeoprichter ParkinsonNet, ook. Bovendien zou hij zich in ieder onderzoek omtrent 

neurogenese en neuroplasticiteit moeten interesseren. 

Volgens Alzheimer Nederland hebben 300.000 Nederlanders dementie. Een belangrijke 

oorzaak van Alzheimer is de beschadiging en verkalking van de pijnappelklier als gevolg van 

een leven lang tanden poetsen met tandpasta met fluoride en het nuttigen van kraanwater 

gebaseerde producten. Dat weet Gerjoke Wilmink, Directievoorzitter bij Alzheimer Nederland 

ook. Het lijkt mij logisch dat als je dat weet en in zo’n positie zit dat je mensen daarover 

informeert. Maar ik zie daar vanuit Alzheimer Nederland niets van terug. 

Volgens het RIVM hebben 666.000 Nederlanders een Post Traumatische Stress Stoornis 

(PTSS) en heeft de helft dit overgehouden aan de angst omtrent het COVID-19 virus. 

Naar schatting hebben 612.000 mensen Long Covid, maar volgens mij krijgen die mensen niet 

de hulp die ze nodig hebben.   

Er zijn heel veel ziektes die met vasten bestreden kunnen worden. Als gevolg van emotioneel 

trauma kan het voor mensen moeilijk zijn om zonder hulpmiddelen te vasten. Er zijn echter 

hulpmiddelen voor handen die het vasten vergemakkelijken. 

Ik heb heel sterk de indruk dat de overheid mijn expertise goed kan gebruiken. Ik kom dan 

ook graag in gesprek om na te gaan of we in een samenwerking de Nederlandse 

Volksgezondheid kunnen verbeteren. 

Met vriendelijke groet, 

Youri Hazeleger 
0628428852 
joet@joet.nl 
 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4982776/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5300768/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4680557/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8470960/
https://www.linkedin.com/in/carla-van-gils-23742224/
https://www.nih.gov/
https://www.parkinsonnet.nl/
https://www.parkinsonnet.nl/parkinson/behandelingen/medicatie/
https://www.linkedin.com/in/bas-bloem-4530777/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8033605/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8461007/
https://www.alzheimer-nederland.nl/
https://www.linkedin.com/posts/youri-hazeleger-974768255_ziekte-van-alzheimer-activity-7151544838977437696-UHBS?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/in/gerjoke-wilmink/
https://www.rivm.nl/nieuws/helft-posttraumatische-stressstoornis-gerelateerd-aan-pandemie
https://vermoeidheidkliniek.nl/hoeveel-long-covid-pcs-patienten-zijn-er-in-nederland/
https://joet.nl/persoonlijke-groei/emoties/de-biologische-effecten-van-kindertrauma/
https://joet.nl/persoonlijke-groei/emoties/de-biologische-effecten-van-kindertrauma/
mailto:joet@joet.nl

