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Inleiding 
1.1 Wat is een ingetrokken tepel piercing? 

Een ingetrokken tepel piercing is een vorm van lichaamsversiering waarbij 

een sieraad door de tepel wordt geplaatst. In tegenstelling tot een normale 

tepelpiercping, waarbij het sieraad door de tepel heen steekt, wordt bij een 

ingetrokken tepel piercing het sieraad in de tepel zelf geplaatst. Dit creëert een 

uniek en esthetisch aantrekkelijk uiterlijk. 

Bij een ingetrokken tepel piercing wordt de tepel naar binnen getrokken, 

waardoor het lijkt alsof de tepel in de borst is verdwenen. Dit kan van 

nature voorkomen of het gevolg zijn van bepaalde factoren, zoals genetica, 
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zwangerschap, borstvoeding of eerdere tepelpiercings. Het kan ook het gevolg 

zijn van een aangeboren afwijking of een medische aandoening, zoals een 

ingetrokken tepel. 

Het plaatsen van een ingetrokken tepel piercing kan een effectieve manier zijn 

om het uiterlijk van de tepel te verbeteren en het zelfvertrouwen van de persoon 

te vergroten. Het kan ook een manier zijn om de tepel te accentueren en een 

unieke uitstraling te creëren. 

Het proces van het plaatsen van een ingetrokken tepel piercing is vergelijkbaar 

met dat van een normale tepelpiercing, maar er zijn enkele belangrijke 

verschillen. 

Het is essentieel om een ervaren en professionele piercer te raadplegen die 

bekend is met het plaatsen van ingetrokken tepel piercings. Zij kunnen de juiste 

technieken en materialen gebruiken om ervoor te zorgen dat de piercing veilig 

en succesvol wordt geplaatst. 

Het plaatsen van een ingetrokken tepel piercing kan enige pijn en ongemak 

veroorzaken, maar dit varieert van persoon tot persoon. Het is belangrijk om 

te weten dat de genezingstijd langer kan zijn dan bij een normale tepelpiercing, 

vanwege de complexiteit van het plaatsen van het sieraad in de tepel zelf. 

Het is ook belangrijk om te begrijpen dat er risico’s en complicaties verbonden 

zijn aan het plaatsen van een ingetrokken tepel piercing. 

Deze kunnen zijn: infectie, ontsteking, allergische reacties, littekenvorming en 

verlies of verplaatsing van de piercing. Het is essentieel om de juiste nazorg en 

hygiënepraktijken te volgen om deze risico’s te minimaliseren. Het hebben van 

een ingetrokken tepel piercing kan ook invloed hebben op borstvoeding. Hoewel 
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het mogelijk is om borstvoeding te geven met een tepelpiercing, zijn er enkele 

voorzorgsmaatregelen die moeten worden genomen om de melkproductie 

en de gezondheid van de baby te waarborgen. Het is belangrijk om advies in 

te winnen bij een lactatiekundige of een borstvoedingsspecialist om de juiste 

technieken en benaderingen te leren. In deze sectie van het boek zullen we 

dieper ingaan op de ervaringen van klanten met ingetrokken tepel piercings. 

We zullen hun persoonlijke verhalen delen, evenals tips en advies over hoe om 

te gaan met de procedure, de nazorg en eventuele problemen die zich kunnen 

voordoen. 

We zullen ook de voordelen van een ingetrokken tepel piercing bespreken, 

evenals de risico’s en complicaties die ermee gepaard kunnen gaan. Het is 

belangrijk om te onthouden dat het plaatsen van een ingetrokken tepel piercing 

een persoonlijke keuze is en dat het belangrijk is om goed geïnformeerd te zijn 

voordat je een beslissing neemt. 

Door de juiste voorbereiding, professionele begeleiding en zorgvuldige nazorg 

kun je genieten van een probleemloze procedure en mogelijk borstvoeding 

geven met een tepelpiercing.

1.2 Ervaringen van klanten 

Het hebben van een ingetrokken tepel piercing kan een persoonlijke keuze 

zijn die verschillende redenen heeft, zoals esthetiek, zelfexpressie of seksuele 

bevrediging. Het is belangrijk om te begrijpen dat de ervaringen van klanten 

kunnen variëren, afhankelijk van individuele factoren zoals pijngevoeligheid, 

genezingsvermogen en persoonlijke hygiëne. In dit gedeelte delen we enkele 

ervaringen van klanten om je een idee te geven van wat je kunt verwachten bij 

het zetten en verzorgen van een ingetrokken tepel piercing.
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Positieve ervaringen 
Veel klanten hebben positieve ervaringen gehad met hun ingetrokken tepel 

piercing. Ze hebben genoten van de esthetische waarde en het gevoel van 

zelfexpressie dat de piercing hen biedt. Sommige klanten hebben gemeld 

dat het hebben van een tepelpiercing hun zelfvertrouwen heeft vergroot 
en hen heeft geholpen zich comfortabeler te voelen in hun eigen lichaam. 
Daarnaast hebben sommige klanten ook gemeld dat hun seksuele ervaringen 
verbeterd zijn na het zetten van een tepelpiercing. Ze hebben genoten van de 

extra stimulatie en het speelse aspect dat de piercing toevoegt aan hun intieme 

momenten.

Uitdagingen en voorzorgsmaatregelen 
Hoewel veel klanten positieve ervaringen hebben gehad, is het belangrijk om 

te benadrukken dat het zetten en verzorgen van een ingetrokken tepel piercing 

ook uitdagingen met zich mee kan brengen. Het is essentieel om de juiste 
voorzorgsmaatregelen te nemen en de instructies van een professionele 
piercer op te volgen om complicaties te voorkomen. Een van de belangrijkste 

uitdagingen is het risico op infecties. Klanten moeten ervoor zorgen dat ze hun 

piercing schoon houden en de juiste nazorginstructies volgen om infecties te 

voorkomen. Daarnaast kan het genezingsproces enige tijd duren en kan het 

ongemak en pijn veroorzaken. Het is belangrijk om geduldig te zijn en de juiste 

pijnbestrijdingsmethoden toe te passen, zoals het gebruik van ijs of pijnstillers 

zoals voorgeschreven door een professional.

Problemen en oplossingen 

Sommige klanten hebben te maken gehad met problemen tijdens het 

genezingsproces van hun ingetrokken tepel piercing. Dit kunnen problemen zijn 

zoals ontstekingen, irritaties of littekenvorming. Het is belangrijk om te weten 

dat deze problemen kunnen optreden, maar dat er ook oplossingen voor zijn. 
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In het geval van ontstekingen is het raadzaam om contact op te nemen met een 

professionele piercer of een arts. Zij kunnen de juiste behandeling voorschrijven, 

zoals het gebruik van antibiotica of het aanbrengen van een zoutoplossing om 

de ontsteking te verminderen. 

Als het gaat om littekenvorming, kan het gebruik van speciale crèmes of 

oliën helpen om de genezing te bevorderen en het uiterlijk van littekens te 

verminderen. Het is echter belangrijk om te onthouden dat elk lichaam anders 

reageert en dat littekens niet volledig kunnen worden voorkomen.

Borstvoeding en tepelpiercings 
Een veelgestelde vraag van klanten is hoe een ingetrokken tepel piercing van 

invloed kan zijn op borstvoeding. Hoewel het mogelijk is om borstvoeding te 

geven met een tepelpiercing, zijn er enkele voorzorgsmaatregelen die moeten 

worden genomen. Het is belangrijk om de piercing te verwijderen tijdens het 

geven van borstvoeding om verstopping van de melkkanalen te voorkomen. 

Sommige klanten hebben gemeld dat het verwijderen en opnieuw inbrengen van 

de piercing tijdens het voeden enige ongemak kan veroorzaken. Het is raadzaam 

om dit te bespreken met een lactatiekundige of een professionele piercer voor 

advies op maat. Daarnaast kan het ook nodig zijn om extra hygiënemaatregelen 

te nemen om infecties te voorkomen, zoals het reinigen van de piercing en het 

gebruik van speciale borstkompressen. 

Het is belangrijk om te onthouden dat elke persoon uniek is en dat de ervaringen 

van klanten kunnen variëren. Het is altijd raadzaam om professioneel advies 

in te winnen en de juiste voorzorgsmaatregelen te nemen bij het zetten en 

verzorgen van een ingetrokken tepel piercing.
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1.3 Voordelen van een ingetrokken tepel piercing 

Een ingetrokken tepel piercing kan verschillende voordelen bieden voor 

mensen die ervoor kiezen om er een te laten zetten. Hoewel het belangrijk is 

om te onthouden dat de ervaring voor iedereen anders kan zijn, zijn er enkele 

potentiële voordelen die vaak worden genoemd door klanten. 

Hier zijn enkele van de voordelen van een ingetrokken tepel piercing:
1.	 Verbeterde zelfvertrouwen: Veel mensen ervaren een toename van 

zelfvertrouwen na het laten zetten van een tepelpiercing. Het hebben van 

een piercing kan een gevoel van individualiteit en zelfexpressie bevorderen, 

waardoor mensen zich zelfverzekerder en positiever over hun lichaam voelen.

2. 	Esthetische aantrekkingskracht: Voor sommige mensen kan een 

ingetrokken tepel piercing een esthetisch aantrekkelijk element toevoegen 

aan hun borsten. Het kan een vorm van lichaamsversiering zijn die ze mooi 

vinden en die hun persoonlijke stijl weerspiegelt.

3. 	Sensatie en stimulatie: Een ingetrokken tepel piercing kan de gevoeligheid 

en stimulatie van de tepel vergroten. Voor sommige mensen kan dit leiden 

tot een verhoogd seksueel genot en plezier tijdens intimiteit.

4. 	Individualiteit en zelfexpressie: Het hebben van een tepelpiercing kan een 

manier zijn om jezelf te uiten en je individualiteit te tonen. Het kan een vorm 

van lichaamskunst zijn die je persoonlijkheid en stijl weerspiegelt.

5. 	Gespreksstarter: Een ingetrokken tepel piercing kan ook dienen als een 

gespreksstarter. Mensen kunnen nieuwsgierig zijn naar je piercing en het kan 

leiden tot interessante gesprekken en het delen van ervaringen met anderen.
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6. 	Mogelijkheid tot variatie: Met een ingetrokken tepel piercing kun je 

experimenteren met verschillende soorten sieraden en stijlen. Je kunt 

kiezen voor verschillende kleuren, vormen en materialen, waardoor je 

je piercing kunt aanpassen aan je persoonlijke voorkeur en stijl. Het is 

echter belangrijk om te benadrukken dat het hebben van een ingetrokken 

tepel piercing ook enkele nadelen en risico’s met zich meebrengt. Het is 

essentieel om goed geïnformeerd te zijn over de mogelijke complicaties en 

de juiste nazorgpraktijken te volgen om problemen te voorkomen. In de 

volgende hoofdstukken van dit boek zullen we dieper ingaan op de risico’s 

en complicaties van een ingetrokken tepel piercing, evenals op de juiste 

voorbereiding en nazorg.

Het is ook belangrijk om te vermelden dat als je geïnteresseerd bent in 

borstvoeding in de toekomst, je moet overwegen hoe een tepelpiercing dit kan 

beïnvloeden. Hoofdstuk 5 van dit boek zal specifiek ingaan op de invloed van 

tepelpiercings op borstvoeding en biedt tips en alternatieven voor mensen die 

borstvoeding willen geven met een tepelpiercing. 

Onthoud altijd dat het hebben van een tepelpiercing een persoonlijke keuze is 

en dat het belangrijk is om goed geïnformeerd te zijn voordat je een beslissing 

neemt. Het raadplegen van een professionele piercer en het volgen van de juiste 

nazorgpraktijken zijn essentieel om een probleemloze procedure en genezing 

te bevorderen.
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1.4 Risico’s en complicaties 

Het zetten van een ingetrokken tepel piercing brengt bepaalde risico’s en 

complicaties met zich mee. Hoewel het over het algemeen een veilige procedure 

is, is het belangrijk om op de hoogte te zijn van mogelijke problemen en hoe deze 

kunnen worden voorkomen of behandeld. In dit hoofdstuk zullen we enkele van 

de meest voorkomende risico’s en complicaties bespreken, evenals mogelijke 

oplossingen. 

Een van de belangrijkste risico’s van een ingetrokken tepel piercing is infectie. 

Wanneer de huid doorboord wordt, kan dit een toegangspoort zijn voor bacteriën. 

Het is essentieel om de piercing schoon te houden en goede hygiënepraktijken 

te volgen om het risico op infectie te minimaliseren. Dit omvat regelmatig 
reinigen met een zoutoplossing en het vermijden van het aanraken van de 

piercing met vuile handen. 

Een andere mogelijke complicatie is ontsteking. Dit kan optreden als reactie op 

de piercing of als gevolg van een infectie. Symptomen van ontsteking zijn onder 

andere roodheid, zwelling, pijn en warmte rondom de piercing. Als je tekenen 

van ontsteking opmerkt, is het belangrijk om onmiddellijk medische hulp te 

zoeken. Een arts kan antibiotica voorschrijven om de ontsteking te behandelen. 

Littekenvorming is ook een mogelijk risico bij het zetten van een tepel 

piercing. Sommige mensen hebben de neiging om littekens te ontwikkelen 

na het genezingsproces. Dit kan variëren van kleine littekens tot grotere, 

meer opvallende littekens. Het is belangrijk om de piercing goed te verzorgen 

tijdens het genezingsproces om het risico op littekenvorming te verminderen. 

Het gebruik van siliconen littekenpleisters kan ook helpen om de vorming van 

littekens te verminderen. 
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Een ander potentieel probleem is piercingverlies of verplaatsing. 

Tepelpiercings kunnen soms uitvallen of verschuiven, vooral tijdens de 

genezingsperiode. Dit kan gebeuren als gevolg van wrijving, trauma of het 

dragen van te strakke kleding. Het is belangrijk om voorzichtig te zijn en de 

piercing goed te beschermen tijdens het genezingsproces. Als de piercing uitvalt 

of verschuift, is het raadzaam om contact op te nemen met een professionele 

piercer om het probleem op te lossen. 

Naast deze specifieke risico’s zijn er ook algemene complicaties die kunnen 

optreden bij het zetten van een tepel piercing. Dit kan onder andere pijn, 

zwelling, bloeding en gevoeligheid omvatten. Deze symptomen zijn meestal 

tijdelijk en zullen na verloop van tijd verminderen. Het is belangrijk om geduldig 

te zijn tijdens het genezingsproces en eventuele zorgen met een professional te 

bespreken. 

Het is ook belangrijk om te begrijpen dat het hebben van een tepelpiercing 

invloed kan hebben op borstvoeding. Hoewel het mogelijk is om borstvoeding 

te geven met een tepelpiercing, zijn er enkele extra voorzorgsmaatregelen die 

moeten worden genomen. Het is belangrijk om de piercing te verwijderen 

tijdens het voeden om verstopping van de melkkanalen te voorkomen. Het kan 

ook nodig zijn om de melkproductie te stimuleren door middel van frequente 

voedingen of het gebruik van een borstkolf. 

Als je problemen ervaart met je tepelpiercing of borstvoeding, is het altijd 

raadzaam om contact op te nemen met een lactatiekundige of een professionele 

piercer. Zij kunnen je voorzien van specifiek advies en begeleiding op basis van 

jouw individuele situatie. Het is belangrijk om te onthouden dat het zetten van 

een tepelpiercing een persoonlijke keuze is en dat het belangrijk is om goed 

geïnformeerd te zijn over de mogelijke risico’s en complicaties. Door de juiste 

voorbereiding, nazorg en professionele begeleiding te volgen, kun je de kans 

op problemen minimaliseren en genieten van je tepelpiercing en borstvoeding. 
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2. Voorbereiding 
2.1 Consultatie met een professional 

Voordat je een ingetrokken tepel piercing laat zetten, is het belangrijk om een 

consultatie te hebben met een professionele piercer. Dit is een essentiële 

stap in het proces, omdat het je de mogelijkheid geeft om vragen te stellen, je 

zorgen te uiten en ervoor te zorgen dat je goed geïnformeerd bent voordat je de 

beslissing neemt om de piercing te laten zetten. 

Tijdens de consultatie zal de piercer je tepels onderzoeken om te bepalen of je 

geschikt bent voor een ingetrokken tepel piercing. Ze zullen kijken naar de vorm 

en grootte van je tepels, evenals naar eventuele medische aandoeningen die van 

invloed kunnen zijn op het genezingsproces. Het is belangrijk om eerlijk te zijn 

over je medische geschiedenis en eventuele medicijnen die je gebruikt, zodat de 

piercer een goed beeld kan krijgen van je algehele gezondheidstoestand. 

Tijdens de consultatie zal de piercer ook met je praten over de procedure zelf. 

Ze zullen je uitleggen hoe de piercing wordt gezet, welke materialen er worden 

gebruikt en welke nazorgmaatregelen je moet nemen. Dit is een goed moment 

om eventuele vragen te stellen die je hebt over de procedure, zodat je volledig 

op de hoogte bent van wat je kunt verwachten. 

Een professionele piercer zal ook met je praten over de risico’s en complicaties 

die gepaard kunnen gaan met een ingetrokken tepel piercing. Ze zullen je 

informeren over mogelijke infecties, ontstekingen en littekenvorming, en 

ze zullen je ook vertellen hoe je deze risico’s kunt minimaliseren door goede 

hygiëne en nazorg. 
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Tijdens de consultatie zal de piercer ook met je praten over de pijn die je 

kunt ervaren tijdens en na de piercingprocedure. Ze zullen je adviseren over 

pijnbestrijdingsmethoden en je vertellen wat je kunt verwachten qua pijnniveau. 

Het is belangrijk om realistische verwachtingen te hebben en te begrijpen dat 

pijn een normaal onderdeel kan zijn van het piercingproces. 

Een consultatie met een professional is ook een goed moment om te praten over 

je verwachtingen en doelen met betrekking tot de ingetrokken tepel piercing. 

Misschien wil je de piercing laten zetten vanwege esthetische redenen, of 

misschien wil je de gevoeligheid van je tepels vergroten. Wat je redenen ook zijn, 

het is belangrijk om open en eerlijk te zijn met de piercer, zodat ze je kunnen 

adviseren over de beste aanpak. 

Tot slot zal de piercer je ook informeren over de nazorg en genezingstijd van de 

ingetrokken tepel piercing. Ze zullen je vertellen hoe je de piercing schoon moet 

houden, welke producten je moet vermijden en hoe lang het duurt voordat de 

piercing volledig genezen is. 

Het is belangrijk om deze instructies nauwkeurig op te volgen om complicaties 

te voorkomen en ervoor te zorgen dat de piercing goed geneest. Kortom, een 
consultatie met een professional is een cruciale stap in het proces van het 
laten zetten van een ingetrokken tepel piercing. 

Het stelt je in staat om alle nodige informatie te krijgen, je zorgen te uiten en 

ervoor te zorgen dat je goed voorbereid bent op de procedure. Neem de tijd om 

een ervaren en betrouwbare piercer te vinden en maak een afspraak voor een 

consultatie voordat je de beslissing neemt om de piercing te laten zetten.
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2.2 Hygiëne en reiniging 

Hygiëne en reiniging zijn essentiële aspecten van het zetten en onderhouden 

van een ingetrokken tepel piercing. Door goede hygiënepraktijken te volgen, 

kun je infecties en andere complicaties voorkomen. In dit gedeelte zullen we 

bespreken waar je op moet letten en wat je moet doen om ervoor te zorgen dat 

je piercing schoon en gezond blijft. 

Reinigingsroutine Het is belangrijk om een regelmatige reinigingsroutine te 

volgen om je ingetrokken tepel piercing schoon te houden. 

Hier zijn enkele stappen die je kunt volgen:

1. 	Was altijd je handen grondig voordat je je piercing aanraakt. Gebruik 

warm water en antibacteriële zeep om eventuele bacteriën te verwijderen.

2. Reinig je piercing twee keer per dag met een zoutoplossing. Je kunt een 

zoutoplossing maken door 1/4 theelepel zeezout op te lossen in 250 ml 

warm water. Dompel een schoon wattenschijfje in de oplossing en breng het 

voorzichtig aan op je piercing. Laat de oplossing enkele minuten inwerken en 

spoel het daarna af met schoon water.

3. Vermijd het gebruik van agressieve reinigingsmiddelen zoals alcohol 

of waterstofperoxide, omdat deze de huid kunnen irriteren en het 

genezingsproces kunnen vertragen.

4. Dep je piercing voorzichtig droog met een schoon, pluisvrij gaasje of een 

tissue. Wrijf niet over de piercing, omdat dit irritatie kan veroorzaken. 
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Kleding en beddengoed 
Tijdens het genezingsproces is het belangrijk om aandacht te besteden aan de 

kleding en het beddengoed dat in contact komt met je piercing. 

Hier zijn enkele tips om rekening mee te houden:

1.	 Draag losse, ademende kleding om wrijving en irritatie te voorkomen. 
Strakke kleding kan de genezing vertragen en ongemak veroorzaken.

2.	 Kies voor katoenen ondergoed en bh’s om irritatie te minimaliseren. 

Synthetische materialen kunnen de huid irriteren en het genezingsproces 

verstoren.

3. 	Verschoon je beddengoed regelmatig om bacteriën en vuil te verminderen. 

Gebruik bij voorkeur katoenen lakens en kussenslopen, omdat deze beter 

ademen en minder wrijving veroorzaken. 

Zwemmen en sporten 
Tijdens het genezingsproces is het belangrijk om voorzichtig te zijn met zwemmen 

en sporten. 

Hier zijn enkele richtlijnen om te volgen:
1. 	Vermijd zwemmen in zwembaden, bubbelbaden, meren en andere openbare 

wateren totdat je piercing volledig is genezen. Deze wateren kunnen bacteriën 

bevatten die infecties kunnen veroorzaken.

2. 	Gebruik een waterdichte pleister of een speciale piercingbeschermer 

om je piercing te bedekken en te beschermen tegen water, als je toch wilt 

zwemmen. 

Tijdens het sporten is het belangrijk om te voorkomen dat je piercing wordt 

blootgesteld aan zweet en wrijving. Draag indien mogelijk een sport-bh die extra 

ondersteuning biedt en de beweging van je borsten minimaliseert. 
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Algemene tips voor hygiëne 
Naast de specifieke reinigingsroutine zijn er nog enkele algemene tips die je 
kunt volgen om de hygiëne van je ingetrokken tepel piercing te waarborgen:

1. 	Raak je piercing zo min mogelijk aan, vooral met vuile handen. Dit 

vermindert het risico op infecties.

2. 	Vermijd het gebruik van zeep, lotions of crèmes op of rondom je piercing, 

omdat deze de huid kunnen irriteren.

3.	 Vermijd het dragen van strakke sieraden of kleding die de piercing kan 

irriteren of beknellen.

4.	 Houd je piercing uit de buurt van chemicaliën, zoals chloor en schoonmaak-

middelen, omdat deze de genezing kunnen verstoren. 

Door deze hygiënepraktijken te volgen, kun je de kans op infecties en complicaties 

verminderen en ervoor zorgen dat je ingetrokken tepel piercing probleemloos 

geneest. Het is belangrijk om altijd naar je lichaam te luisteren en bij eventuele 

problemen of zorgen contact op te nemen met een professionele piercer of arts.

2.3 Pijnbestrijding 

Het zetten van een ingetrokken tepel piercing kan enige mate van pijn 

veroorzaken. Gelukkig zijn er verschillende methoden en technieken beschikbaar 

om de pijn tijdens en na de procedure te verminderen. In dit hoofdstuk zullen 

we bespreken hoe je pijn kunt bestrijden en comfortabel kunt blijven tijdens 

het zetten van een ingetrokken tepel piercing. 

Verdovende crèmes en sprays 
Een veelgebruikte methode om pijn te verminderen tijdens het zetten van een 

tepelpiercing is het gebruik van verdovende crèmes of sprays. Deze producten 
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bevatten vaak lidocaïne of een vergelijkbaar verdovend middel dat de huid 

tijdelijk kan verdoven. Het is belangrijk om te weten dat deze crèmes en sprays 

alleen de pijn op de huid verminderen en niet de pijn die wordt veroorzaakt 

door het doorboren van het weefsel. Het kan echter nog steeds nuttig zijn om 

de huid te verdoven, vooral als je gevoelig bent voor pijn. 

Voordat je een verdovende crème of spray gebruikt, is het belangrijk om de 

instructies zorgvuldig te lezen en de aanbevolen wachttijd in acht te nemen. 

Breng de crème of spray ruim van tevoren aan, zodat het voldoende tijd heeft 

om in te werken voordat de piercing wordt gezet. Vergeet niet dat het gebruik 

van verdovende crèmes of sprays alleen de pijn kan verminderen, maar het kan 

de procedure niet volledig pijnloos maken. 

Pijnstillers 
Als je verwacht dat de pijn tijdens het zetten van de tepelpiercing ondraaglijk 

zal zijn, kun je overwegen om voorafgaand aan de procedure een pijnstiller in 

te nemen. Overleg altijd met een arts voordat je pijnstillers gebruikt, vooral als 

je andere medicijnen gebruikt of gezondheidsproblemen hebt. Een arts kan je 

adviseren over de juiste dosering en het juiste type pijnstiller dat geschikt is 

voor jouw situatie. 

Het is belangrijk om te weten dat pijnstillers de pijn kunnen verminderen, maar  

ze kunnen ook de bloedstolling beïnvloeden. Dit kan van invloed zijn op de  

genezing van de piercing. Volg daarom altijd de instructies van de arts en de 

piercer op en informeer hen over eventueel gebruik van pijnstillers. 

Ademhalingstechnieken en ontspanningsoefeningen 

Naast het gebruik van verdovende crèmes en pijnstillers, kan het ook nuttig zijn 

om ademhalingstechnieken en ontspanningsoefeningen toe te passen om de 

pijn tijdens het zetten van de tepelpiercing te verminderen. Door diep adem te 
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halen en langzaam uit te ademen, kun je jezelf kalmeren en ontspannen. Dit kan 

helpen om de pijn beter te verdragen. Daarnaast kun je ook proberen om jezelf 

af te leiden tijdens de procedure. Luister naar muziek, kijk naar iets interessants 

of praat met de piercer om je gedachten af te leiden van de pijn. 

Het is belangrijk om te onthouden dat de pijn slechts tijdelijk is en dat je na de 

procedure kunt genieten van je nieuwe tepelpiercing. 

Communicatie met de piercer 
Het is essentieel om open en eerlijk te communiceren met de piercer over je 

pijnbeleving en eventuele zorgen die je hebt. Een ervaren piercer zal begripvol 

zijn en je kunnen helpen omgaan met de pijn tijdens de procedure. Ze kunnen 

je ook geruststellen en je adviseren over de beste manieren om de pijn te 

verminderen. 

Het is belangrijk om te weten dat iedereen pijn anders ervaart en dat de pijn 

tijdens het zetten van een tepelpiercing voor iedereen verschillend kan zijn. Wat 

voor de ene persoon pijnlijk is, kan voor een ander minder ongemakkelijk zijn. 

Het is een persoonlijke ervaring en het is belangrijk om naar je eigen lichaam te 

luisteren en je grenzen te respecteren. 

Onthoud dat de pijn tijdens het zetten van een tepelpiercing meestal van 

korte duur is en dat het resultaat de moeite waard kan zijn. Met de juiste 

pijnbestrijdingstechnieken en de begeleiding van een professionele piercer kun 

je de procedure zo comfortabel mogelijk maken.
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2.4 Nazorg en genezingstijd 

Na het zetten van een ingetrokken tepel piercing is het belangrijk om de juiste 

nazorgmaatregelen te nemen om een probleemloze genezing te bevorderen. 

In dit hoofdstuk zullen we bespreken wat je kunt verwachten tijdens de 

genezingstijd en welke stappen je kunt nemen om ervoor te zorgen dat je 

piercing goed geneest.

Genezingstijd 
De genezingstijd van een ingetrokken tepel piercing kan variëren van persoon tot 

persoon, maar over het algemeen duurt het gemiddeld zes tot twaalf maanden 

voordat de piercing volledig genezen is. Het is belangrijk om geduldig te zijn 

tijdens dit proces en de juiste zorgmaatregelen te nemen om complicaties te 

voorkomen. 

Nazorgmaatregelen 
Hier zijn enkele belangrijke nazorgmaatregelen die je kunt nemen om de gene-
zing van je ingetrokken tepel piercing te bevorderen: 

1.	 Reiniging: Het is essentieel om je piercing regelmatig schoon te maken om 

infecties te voorkomen. Gebruik een milde, ongeparfumeerde zeep en warm 

water om de piercing voorzichtig schoon te maken. Vermijd het gebruik 

van agressieve reinigingsmiddelen of alcohol, omdat deze de huid kunnen 

irriteren.

2.	 Zeezoutoplossing: Het spoelen van je piercing met een zeezoutoplossing 

kan helpen bij het verminderen van ontstekingen en het bevorderen van 

genezing. Meng een theelepel zeezout met een kopje warm water en gebruik 
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dit mengsel om je piercing voorzichtig schoon te maken. Doe dit twee keer 

per dag gedurende de genezingstijd.

3.	 Vermijd aanraking: Probeer zo min mogelijk aan je piercing te komen, vooral 

met vuile handen. Dit kan infecties veroorzaken en het genezingsproces 

vertragen. Als je je piercing moet aanraken, zorg er dan voor dat je je handen 

grondig wast voordat je dit doet. 4. Draag comfortabele kleding: Tijdens de 

genezingstijd is het belangrijk om strakke of schurende kleding te vermijden 

die de piercing kan irriteren. Kies voor losse, ademende kleding om wrijving 

te minimaliseren.

5.	 Vermijd zwembaden en bubbelbaden: Chloor en andere chemicaliën in 

zwembaden en bubbelbaden kunnen de genezing van je piercing vertragen 

en irritatie veroorzaken. Het is het beste om deze activiteiten te vermijden 

totdat je piercing volledig genezen is.

6.	 Bescherm je piercing tijdens het sporten: Als je sport, zorg er dan voor 

dat je je piercing beschermt om letsel te voorkomen. Draag bijvoorbeeld een 

sportbeha met extra ondersteuning om te voorkomen dat de piercing wordt 

uitgerekt of beschadigd. 

Complicaties en problemen 
Hoewel de meeste ingetrokken tepel piercings zonder problemen genezen, 

kunnen er soms complicaties optreden. Hier zijn enkele veelvoorkomende 
problemen en mogelijke oplossingen:

1.	 Infecties: Als je tekenen van een infectie opmerkt, zoals roodheid, zwelling, 

pijn of pus, raadpleeg dan onmiddellijk een professional. Zij kunnen je 

adviseren over de juiste behandeling, zoals het gebruik van antibiotica of het 

verwijderen van de piercing.
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2.	 Allergische reacties: Sommige mensen kunnen allergisch zijn voor bepaalde 

metalen in de piercing. Als je merkt dat je huid geïrriteerd raakt of jeuk krijgt, 

kan het nodig zijn om het sieraad te vervangen door een hypoallergeen 

materiaal zoals titanium of bioplast.

3.	 Littekenvorming: In sommige gevallen kan littekenvorming optreden na 

het genezen van de piercing. Het gebruik van siliconengel of -pleisters kan 

helpen om de zichtbaarheid van littekens te verminderen. Raadpleeg een 

dermatoloog voor advies over de beste behandelingsopties.

4.	 Piercingverlies en verplaatsing: Het is mogelijk dat je piercing kan uitvallen 

of verschuiven tijdens de genezingstijd. Als dit gebeurt, raak dan niet in paniek. 

Raadpleeg een professional om de piercing opnieuw te laten plaatsen en volg 

de juiste nazorginstructies op. Borstvoeding en tepelpiercings Als je van plan 

bent om borstvoeding te geven met een ingetrokken tepel piercing, is het 

belangrijk om te weten dat dit mogelijk is. Het kan echter wat extra aandacht 

en voorbereiding vergen. 

In hoofdstuk 5 zullen we dieper ingaan op dit onderwerp en tips geven om de 

melkproductie te behouden. Het is essentieel om de juiste nazorgmaatregelen 

te nemen en geduldig te zijn tijdens de genezingstijd van je ingetrokken tepel 

piercing. 

Door de juiste zorg en aandacht te geven, kun je ervoor zorgen dat je piercing 

goed geneest en kun je uiteindelijk genieten van je tepelpiercing en borstvoeding. 
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De procedure
3.1 Stappen van de piercingprocedure 

Het zetten van een ingetrokken tepel piercing is een procedure die zorgvuldig 

moet worden uitgevoerd om ervoor te zorgen dat het resultaat veilig en esthetisch 

aantrekkelijk is. In deze sectie zullen we de stappen van de piercingprocedure 
bespreken, zodat je een goed begrip hebt van wat er tijdens de procedure zal 

gebeuren.

1. Consultatie met een professional: Voordat je een ingetrokken tepel 

piercing laat zetten, is het belangrijk om een consultatie te hebben met een 

professionele piercer. Tijdens dit consult zal de piercer je tepels onderzoeken 

en beoordelen of ze geschikt zijn voor een piercing. Ze zullen ook eventuele 

vragen beantwoorden die je hebt en je adviseren over de beste maat en vorm 

van het sieraad.

2. Voorbereiding: Voordat de piercingprocedure begint, zal de piercer je 

vragen om je tepels grondig te reinigen. Dit helpt om eventuele bacteriën te 

verwijderen en het risico op infectie te verminderen. Daarna zal de piercer 

de juiste positie van de piercing markeren met een steriele pen. Dit stelt 

hen in staat om nauwkeurig te werken en ervoor te zorgen dat de piercing 

symmetrisch is.

3. Verdoving: Afhankelijk van je persoonlijke voorkeur en de aanbeveling van de 

piercer, kan er lokale verdoving worden gebruikt om het ongemak tijdens de 

piercingprocedure te verminderen. Dit kan in de vorm van een verdovende 

crème of een injectie zijn. Het is belangrijk om te weten dat verdoving de pijn 

kan verminderen, maar het kan de procedure niet volledig pijnloos maken.
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4. Sterilisatie en hygiëne: Voordat de piercing wordt gezet, zal de piercer ervoor 

zorgen dat alle benodigde instrumenten en sieraden steriel zijn. Dit om het 

risico op infectie te minimaliseren. Ze zullen ook handschoenen dragen en 

ervoor zorgen dat de werkruimte schoon en hygiënisch is.

5. Het zetten van de piercing: Nadat de voorbereiding is voltooid, zal de piercer 

de piercing zorgvuldig door de gemarkeerde positie van de tepel plaatsen. 

Dit wordt meestal gedaan met behulp van een holle naald die door de tepel 

wordt gestoken. Vervolgens wordt het sieraad in de nieuwe opening geplaatst 

en veilig vastgezet.

6. Nazorginstructies: Na het zetten van de piercing zal de piercer je 

gedetailleerde nazorginstructies geven. Het is belangrijk om deze instructies 

nauwkeurig op te volgen om een probleemloze genezing te bevorderen. Dit 

kan onder meer het regelmatig schoonmaken van de piercing, het vermijden 

van bepaalde activiteiten en het dragen van losse kleding om wrijving te 

voorkomen, omvatten.

7. Genezingstijd: De genezingstijd van een ingetrokken tepel piercing kan 

variëren, maar het duurt meestal tussen de 6 en 12 maanden voordat de 

piercing volledig genezen is. Gedurende deze tijd is het belangrijk om de 

piercing goed te verzorgen en te beschermen tegen infecties. Het is essentieel 

om een professionele piercer te raadplegen en de instructies van de piercer 

nauwkeurig op te volgen om complicaties te voorkomen. 

Het zetten van een ingetrokken tepel piercing is een delicate procedure die 

deskundigheid en ervaring vereist. Door de stappen van de piercingprocedure 

te begrijpen, kun je jezelf goed voorbereiden en een weloverwogen beslissing 

nemen. Het is ook belangrijk om te onthouden dat het zetten van een 
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tepelpiercing invloed kan hebben op borstvoeding. Als je van plan bent om in 

de toekomst borstvoeding te geven, is het raadzaam om dit te bespreken met 

de piercer voordat je de piercing laat zetten. Ze kunnen je adviseren over de 

beste plaatsing van de piercing om mogelijke problemen met borstvoeding te 

minimaliseren.

3.2.1 Soorten sieraden en materialen 

Het kiezen van het juiste sieraad voor je ingetrokken tepel piercing is essentieel 

voor een succesvolle en comfortabele genezing. Er zijn verschillende soorten 

sieraden en materialen beschikbaar, elk met hun eigen voor- en nadelen. 

In dit hoofdstuk zullen we de verschillende opties bespreken, zodat je een 

weloverwogen keuze kunt maken.

Soorten sieraden 
Er zijn verschillende soorten sieraden die geschikt zijn voor een ingetrokken 

tepel piercing. Hier zijn enkele van de meest voorkomende opties:

1. Rechte barbell: Dit is het meest gebruikte sieraad voor tepelpiercings. Het 

bestaat uit een rechte staaf met aan beide uiteinden een bolletje. Deze 

barbells zijn verkrijgbaar in verschillende lengtes en diktes, zodat je kunt 

kiezen wat het beste bij jouw tepel past.

2. Gebogen barbell: Dit sieraad heeft een gebogen vorm, waardoor het beter 

geschikt is voor tepels die naar binnen zijn gekanteld. Het gebogen ontwerp 

zorgt ervoor dat het sieraad goed aansluit op de vorm van je tepel, waardoor 

het comfortabeler kan zijn.

3. Ringen: Ringen zijn een populaire keuze voor tepelpiercings vanwege hun 

esthetische waarde. Ze zijn verkrijgbaar in verschillende maten en stijlen, zoals 
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captive bead rings en segment rings. Het is belangrijk om ervoor te zorgen 

dat de diameter van de ring groot genoeg is om de genezing en beweging van 

de tepel niet te belemmeren.

4. Tunnels en plugs: Deze sieraden worden meestal gebruikt nadat de 

tepelpiercing volledig is genezen. Ze zijn hol van binnen en kunnen worden 

gebruikt om de piercing te stretchen of gewoon als decoratief sieraad.

Materialen 

Naast de verschillende soorten sieraden, zijn er ook verschillende materialen 

waaruit je kunt kiezen. Elk materiaal heeft zijn eigen kenmerken en voordelen. 

Hier zijn enkele veelvoorkomende materialen die worden gebruikt voor 

tepelpiercings:

1.	  Chirurgisch staal: Dit is het meest gebruikte materiaal voor piercings 

vanwege de duurzaamheid en hypoallergene eigenschappen. Chirurgisch 

staal is bestand tegen corrosie en is gemakkelijk schoon te maken, waardoor 

het een goede keuze is voor een nieuwe tepelpiercing.

2. 	Titanium: Titanium is een ander populair materiaal voor piercings vanwege 

de hypoallergene eigenschappen. Het is lichtgewicht en duurzaam, waardoor 

het comfortabel is om te dragen. Titanium sieraden zijn verkrijgbaar in 

verschillende kleuren, waardoor je je piercing kunt personaliseren.

Bioplast: Bioplast is een flexibel en biocompatibel materiaal dat steeds 

populairder wordt voor piercings. Het is hypoallergeen en veroorzaakt minder 

irritatie dan sommige andere materialen. Bioplast sieraden zijn verkrijgbaar in 

verschillende kleuren en stijlen.
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Goud: Gouden sieraden zijn een luxe optie voor tepelpiercings. Het is belangrijk 

om te kiezen voor 14-karaats of hoger goud om allergische reacties te voorkomen. 

Gouden sieraden zijn verkrijgbaar in verschillende kleuren, zoals geel goud, wit 

goud en rosé goud. Het is belangrijk om te onthouden dat elk lichaam anders is 

en dat wat voor de ene persoon werkt, mogelijk niet voor de andere werkt. Het 

is raadzaam om advies in te winnen bij een professionele piercer om te bepalen 

welk sieraad en materiaal het beste bij jouw tepel en genezingsproces passen. 

Zorg er altijd voor dat het sieraad dat je kiest van hoogwaardige kwaliteit is 

en voldoet aan de hygiënevoorschriften. Het is ook belangrijk om regelmatig je 

sieraad schoon te maken en te controleren op tekenen van irritatie of infectie. 

Het kiezen van het juiste sieraad en materiaal is een belangrijk onderdeel van 

het succesvol laten genezen van je ingetrokken tepel piercing. Door zorgvuldig 

te kiezen en goed voor je piercing te zorgen, kun je genieten van een mooie en 

probleemloze tepelpiercingervaring. 

3.3 Piercingtechnieken 

Het zetten van een ingetrokken tepel piercing is een delicate procedure die 

zorgvuldig moet worden uitgevoerd om de beste resultaten te bereiken. Er 

zijn verschillende technieken die piercers kunnen gebruiken bij het zetten van 

een tepelpiercing. In deze sectie zullen we enkele van de meest voorkomende 

piercingtechnieken bespreken, evenals de voor- en nadelen van elk.

Naaldmethode 

De naaldmethode is de meest traditionele en veelgebruikte techniek bij 

het zetten van een tepelpiercing. Bij deze methode wordt een steriele naald 

gebruikt om een gaatje door de tepel te prikken, waarna het sieraad direct 
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wordt ingebracht. Deze techniek wordt vaak als minder pijnlijk ervaren dan 

andere methoden, omdat de naald snel door het weefsel gaat. Een ervaren 

piercer zal de tepel vooraf verdoven met een lokaal verdovingsmiddel om het 

ongemak te minimaliseren. Het is belangrijk om te weten dat de naaldmethode 

een zorgvuldige handeling vereist om ervoor te zorgen dat de piercing op de 

juiste diepte en hoek wordt geplaatst. Een verkeerde plaatsing kan leiden tot 

complicaties en ongewenste resultaten.

Cathetermethode 

De cathetermethode is een alternatieve techniek die soms wordt gebruikt bij 

het zetten van tepelpiercings. Bij deze methode wordt een holle buis, ook wel 

een catheter genoemd, door de tepel geplaatst. Vervolgens wordt het sieraad 

door de catheter ingebracht en op zijn plaats geschoven. Deze methode kan 

handig zijn bij het zetten van piercings bij tepels die minder prominent zijn of bij 

mensen met gevoelige tepels. Het voordeel van de cathetermethode is dat het 

minder pijnlijk kan zijn dan de naaldmethode, omdat de catheter als geleider 

fungeert en de piercing snel en soepel kan worden geplaatst. Het nadeel is 

echter dat het moeilijker kan zijn om de juiste diepte en hoek te bepalen, omdat 

de piercer niet direct zicht heeft op het weefsel. 

Piercingpistool 

Hoewel het gebruik van een piercingpistool populair is bij het zetten van 

oorlel piercings, wordt het over het algemeen afgeraden bij het zetten van 

tepelpiercings. Een piercingpistool schiet het sieraad met grote kracht door het 

weefsel, wat kan leiden tot meer pijn, schade aan het weefsel en een langere 

genezingstijd. Bovendien kan het piercingpistool niet zo nauwkeurig worden 

geplaatst als de naaldmethode of de cathetermethode, waardoor het risico op 

complicaties toeneemt. Het is belangrijk om te kiezen voor een professionele 

piercer die de juiste technieken en instrumenten gebruikt om ervoor te zorgen 

dat de piercing op de juiste manier wordt gezet.
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Laserpiercing 

Een relatief nieuwe techniek die soms wordt gebruikt bij het zetten van 

tepelpiercings is de laserpiercing. Bij deze methode wordt een laserstraal 

gebruikt om een klein gaatje in de tepel te maken, waarna het sieraad wordt 

ingebracht. Deze techniek wordt als minder pijnlijk ervaren en kan een snellere 

genezingstijd hebben. Het belangrijkste voordeel van de laserpiercing is dat het 

weefsel tijdens het zetten van de piercing wordt geseald, waardoor het risico 

op bloedingen en infecties wordt verminderd. Het nadeel is echter dat niet alle 

piercers deze techniek beheersen en dat het moeilijker kan zijn om het sieraad 

op de juiste diepte en hoek te plaatsen.

Keuze van techniek 

Bij het kiezen van de juiste techniek voor het zetten van een tepelpiercing is het 

belangrijk om te overleggen met een professionele piercer. Zij kunnen advies 

geven op basis van jouw specifieke situatie, zoals de vorm en grootte van je 

tepels, je gevoeligheid en je persoonlijke voorkeuren. 

Het is ook belangrijk om te onthouden dat de techniek slechts een deel is van 

het succes van de piercing. Een ervaren en hygiënische piercer is essentieel om 

complicaties te voorkomen en een probleemloze genezing te bevorderen. Het is 

raadzaam om verschillende piercers te raadplegen en hun ervaring en portfolio 

te bekijken voordat je een beslissing neemt. Het zetten van een tepelpiercing is 

een persoonlijke keuze en het is belangrijk om de juiste informatie te hebben 

om weloverwogen beslissingen te nemen.
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3.4 Veelvoorkomende vragen en misvattingen 

In deze sectie zullen we enkele veelvoorkomende vragen en misvattingen over 

ingetrokken tepel piercings bespreken. Het is belangrijk om goed geïnformeerd 

te zijn voordat je een piercing laat zetten, zodat je de juiste beslissing kunt 

nemen en eventuele zorgen kunt wegnemen. 

Hier zijn enkele veelgestelde vragen en misvattingen die mensen hebben 
over ingetrokken tepel piercings: 

1. 	Doet het zetten van een ingetrokken tepel piercing pijn? 

	 Het ervaren van pijn tijdens het zetten van een ingetrokken tepel piercing kan 

variëren van persoon tot persoon. Sommige mensen beschrijven het als een 

kortstondige prikkelende pijn, terwijl anderen het als ongemakkelijk of pijnlijk 

kunnen ervaren. Het is belangrijk om te weten dat de pijn meestal van korte 

duur is en snel afneemt na het zetten van de piercing.

2. 	Kan ik een ingetrokken tepel piercing laten zetten als ik zwanger ben? 

	 Het wordt over het algemeen afgeraden om een ingetrokken tepel piercing 

te laten zetten tijdens de zwangerschap. Tijdens de zwangerschap kunnen je 

tepels gevoeliger en groter worden, waardoor het risico op complicaties en 

ongemak toeneemt. Het is het beste om te wachten tot na de zwangerschap 

en de borstvoedingsperiode om een tepelpiercing te laten zetten. 

3. 	Hoe lang duurt het voordat een ingetrokken tepel piercing geneest? 

	 De genezingstijd van een ingetrokken tepel piercing kan variëren, maar 

gemiddeld duurt het ongeveer 6 tot 9 maanden voordat de piercing volledig 

genezen is. Het is belangrijk om geduldig te zijn en de juiste nazorginstructies 
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op te volgen om complicaties te voorkomen en het genezingsproces te 

bevorderen.

4. Kan ik sporten met een ingetrokken tepel piercing? 
	 Het is over het algemeen mogelijk om te sporten met een ingetrokken tepel 

piercing, maar het is belangrijk om voorzorgsmaatregelen te nemen om de 

piercing te beschermen. Draag bijvoorbeeld een goed passende sportbeha 

om wrijving en irritatie te voorkomen. Vermijd ook activiteiten waarbij er een 

risico is op trekken of stoten aan de piercing, zoals contactsporten.

5. 	Wat zijn de risico’s van een ingetrokken tepel piercing? 

	 Hoewel ingetrokken tepel piercings over het algemeen veilig zijn, zijn er enkele 

risico’s verbonden aan het zetten van een piercing. Mogelijke complicaties zijn 

infectie, ontsteking, allergische reacties, littekenvorming en piercingverlies. 

Het is belangrijk om een ervaren piercer te kiezen, goede hygiënepraktijken 

te volgen en de juiste nazorginstructies op te volgen om deze risico’s te 

minimaliseren.

6. 	Kan ik borstvoeding geven met een ingetrokken tepel piercing? 

	 Het is mogelijk om borstvoeding te geven met een ingetrokken tepel piercing, 

maar het kan enige aanpassing en voorzorgsmaatregelen vereisen. Het is 

belangrijk om de piercing te verwijderen tijdens het voeden om verstopping 

van de melkkanalen te voorkomen. Het kan ook nuttig zijn om een 

lactatiekundige te raadplegen voor advies en ondersteuning bij het geven 

van borstvoeding met een tepelpiercing.

7. 	Wat zijn enkele veelvoorkomende problemen en oplossingen bij 
ingetrokken tepel piercings? 

	 Enkele veelvoorkomende problemen bij ingetrokken tepel piercings zijn 

infecties, ontstekingen, allergische reacties, littekenvorming en piercing-
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verlies. Het is belangrijk om eventuele problemen vroegtijdig te herkennen 

en professionele hulp te zoeken. 

Het volgen van de juiste nazorginstructies, goede hygiënepraktijken en 

regelmatige controle door een professional kunnen helpen om deze problemen 

te voorkomen of op te lossen. Het is essentieel om goed geïnformeerd te zijn 

over ingetrokken tepel piercings voordat je besluit er een te laten zetten. 

Door de juiste kennis en voorbereiding kun je ervoor zorgen dat de procedure 

probleemloos verloopt en dat je kunt genieten van je tepelpiercing en eventuele 

borstvoeding in de toekomst. 

Problemen en oplossingen 
4.1 Infecties en ontstekingen 

Een van de mogelijke problemen die kunnen optreden bij een ingetrokken tepel 

piercing is een infectie of ontsteking. Hoewel dit niet bij alle klanten voorkomt, 

is het belangrijk om op de hoogte te zijn van de mogelijke risico’s en hoe je 

ze kunt voorkomen. Infecties en ontstekingen kunnen optreden als gevolg van 

verschillende factoren, zoals onjuiste nazorg, slechte hygiëne, het gebruik van 

ongeschikte materialen of het niet opvolgen van de instructies van de piercer. 

Het is essentieel om te weten hoe je infecties en ontstekingen kunt herkennen 

en wat je moet doen als je ze ervaart. 
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Symptomen van infecties en ontstekingen 
Het is belangrijk om de volgende symptomen van infecties en ontstekingen in 

de gaten te houden:

1. Roodheid en zwelling rondom de piercing.
2. Pijn en gevoeligheid.
3. Warmte en een verhoogde lichaamstemperatuur.
4. Afscheiding van pus of bloed.
5. Een onaangename geur. 

Als je een of meer van deze symptomen ervaart, is het mogelijk dat je een infectie 

of ontsteking hebt. Het is belangrijk om snel actie te ondernemen om verdere 

complicaties te voorkomen. 

Wat te doen bij een infectie of ontsteking 

Als je vermoedt dat je een infectie of ontsteking hebt, is het belangrijk om de 

volgende stappen te volgen:

1. Raadpleeg een professional: Neem contact op met je piercer of een 

medische professional voor advies en begeleiding. Zij kunnen je de juiste 

instructies geven en indien nodig medicatie voorschrijven.

2. Reinig de piercing: Reinig de piercing regelmatig met een zoutoplossing of 

een speciale piercingreiniger zoals voorgeschreven door je piercer. Dit helpt 

bij het verwijderen van bacteriën en bevordert het genezingsproces.

3. Vermijd het aanraken van de piercing: Raak de piercing zo min mogelijk 

aan, vooral met vuile handen. Dit kan verdere infectie veroorzaken.
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4. Vermijd het verwijderen van de piercing: Het verwijderen van de piercing 

kan ervoor zorgen dat de infectie zich verspreidt. Laat de piercing zitten, 

tenzij dit wordt geadviseerd door een professional.

5. Vermijd het gebruik van alcohol of waterstofperoxide: Hoewel deze 

middelen vaak worden gebruikt voor desinfectie, kunnen ze de huid 

uitdrogen en het genezingsproces vertragen. Gebruik alleen de aanbevolen 

reinigingsmiddelen.

6. Neem rust en zorg voor jezelf: Rust is essentieel voor een snel herstel. 

Zorg voor voldoende slaap, eet gezond en vermijd stressvolle situaties. 

Preventie van infecties en ontstekingen 
Het is altijd beter om infecties en ontstekingen te voorkomen dan te genezen. 

Hier zijn enkele tips om infecties en ontstekingen te voorkomen:

1. 	Volg de nazorginstructies op: Zorg ervoor dat je de instructies van je 

piercer nauwkeurig opvolgt. Dit omvat het reinigen van de piercing, het 

vermijden van bepaalde activiteiten en het dragen van geschikte kleding. 

2. 	Houd de piercing schoon: Reinig de piercing regelmatig met een 

zoutoplossing of een speciale piercingreiniger. Dit helpt bij het verwijderen 

van bacteriën en bevordert het genezingsproces.

3. 	Vermijd het aanraken van de piercing met vuile handen: Was je 

handen grondig voordat je de piercing aanraakt. Dit helpt om bacteriën te 

verminderen en infecties te voorkomen.

4. 	Draag ademende kleding: Kies kleding gemaakt van natuurlijke vezels die 

de luchtstroom bevorderen. Dit helpt om vocht en bacteriën rondom de 

piercing te verminderen.
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5. 	Vermijd zwembaden en bubbelbaden: Chloor en andere chemicaliën 

in zwembaden en bubbelbaden kunnen irritatie en infecties veroorzaken. 

Vermijd deze omgevingen totdat de piercing volledig is genezen.

6. 	Wees voorzichtig tijdens intieme momenten: Vermijd seksuele 

activiteiten die de piercing kunnen irriteren of infecteren. Gebruik indien 

nodig een condoom om de piercing te beschermen. 

Het is belangrijk om te onthouden dat infecties en ontstekingen kunnen 

optreden, zelfs als je alle voorzorgsmaatregelen neemt. Als je symptomen 

ervaart of je zorgen maakt, raadpleeg dan altijd een professional voor advies en 

behandeling. In de volgende sectie zullen we ingaan op allergische reacties die 

kunnen optreden bij een ingetrokken tepel piercing.

4.2 Allergische reacties 

Een allergische reactie is een van de mogelijke complicaties die kunnen optreden 

na het zetten van een ingetrokken tepel piercing. Hoewel allergische reacties 

niet bij alle mensen voorkomen, is het belangrijk om op de hoogte te zijn van de 

symptomen en hoe je ermee om kunt gaan. 

Symptomen van een allergische reactie 
Een allergische reactie kan zich op verschillende manieren manifesteren, 

afhankelijk van de persoon en de ernst van de allergie. Enkele veelvoorkomende 
symptomen zijn:
1. Jeuk en roodheid rondom de piercing.
2. Zwelling van het gepiercete gebied.
3. Uitslag of bultjes op de huid.
4. Pijn of een branderig gevoel.
5. Vorming van korstjes of afscheiding. 
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Als je een van deze symptomen ervaart, is het belangrijk om snel actie te 

ondernemen om verdere complicaties te voorkomen. 

Oorzaken van allergische reacties 
Allergische reacties kunnen worden veroorzaakt door verschillende factoren, 
waaronder:

1. Allergie voor bepaalde metalen: 
Sommige mensen zijn allergisch voor bepaalde metalen, zoals nikkel of chroom, 

die vaak worden gebruikt in piercingsieraden. Als je weet dat je allergisch bent 

voor een bepaald metaal, is het belangrijk om ervoor te zorgen dat het sieraad 

dat je kiest geen sporen van dat metaal bevat. 

2. Allergie voor piercingmaterialen: 
Naast metalen kunnen sommige mensen ook allergisch zijn voor andere 

materialen die worden gebruikt bij het zetten van een piercing, zoals latex 

handschoenen of desinfectiemiddelen. Het is belangrijk om je piercer op 

de hoogte te stellen van eventuele allergieën die je hebt, zodat zij de juiste 

voorzorgsmaatregelen kunnen nemen. 

Wat te doen bij een allergische reactie 
Als je vermoedt dat je een allergische reactie hebt op je ingetrokken tepel 

piercing, zijn er enkele stappen die je kunt nemen om de symptomen te 
verlichten en verdere complicaties te voorkomen: 

1. Verwijder het sieraad: Als je vermoedt dat de allergische reactie wordt 

veroorzaakt door het sieraad zelf, is het belangrijk om het zo snel mogelijk te 

verwijderen. Dit kan helpen om verdere irritatie te voorkomen. 
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2. Reinig het gepiercete gebied: Reinig het gepiercete gebied voorzichtig met 

een zoutoplossing om eventuele bacteriën te verwijderen en de genezing 

te bevorderen. Vermijd het gebruik van agressieve reinigingsmiddelen of 

alcohol, omdat deze de irritatie kunnen verergeren. 

3. Breng een koud kompres aan: Om de zwelling en pijn te verminderen, kun 

je een koud kompres aanbrengen op het gepiercete gebied. Dit kan helpen 

om de bloedvaten te vernauwen en de ontsteking te verminderen. 

4. Raadpleeg een professional: Als de symptomen aanhouden of verergeren, 

is het raadzaam om een professionele piercer of een arts te raadplegen. Zij 

kunnen de situatie beoordelen en je adviseren over de beste vervolgstappen. 

Voorkomen van allergische reacties 

Hoewel het niet altijd mogelijk is om allergische reacties volledig te voorkomen, 

zijn er enkele voorzorgsmaatregelen die je kunt nemen om het risico te 
verminderen: 

1. Kies hypoallergene materialen: Als je weet dat je allergisch bent voor 

bepaalde metalen, kies dan voor hypoallergene materialen zoals titanium of 

bioplast. Deze materialen hebben minder kans op allergische reacties. 

2. Vermijd goedkope sieraden: Goedkope sieraden kunnen vaak metalen 

bevatten die allergische reacties kunnen veroorzaken. Investeer in 

hoogwaardige sieraden van betrouwbare bronnen om het risico op allergieën 

te verminderen. 

3. Informeer je piercer over allergieën: Voordat je een ingetrokken tepel 

piercing laat zetten, is het belangrijk om je piercer op de hoogte te stellen 

van eventuele allergieën die je hebt. Op deze manier kunnen zij de juiste 
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materialen en technieken gebruiken om het risico op allergische reacties te 

minimaliseren. Het is belangrijk om te onthouden dat allergische reacties 

individueel kunnen verschillen. Wat voor de ene persoon werkt, werkt 

mogelijk niet voor een ander. Als je vermoedt dat je een allergische reactie 

hebt, is het altijd het beste om professioneel advies in te winnen om de juiste 

behandeling te krijgen. 

4.3 Littekenvorming 

Littekenvorming is een veelvoorkomend probleem bij tepelpiercings. Het is 

belangrijk om te begrijpen dat littekenvorming een natuurlijk onderdeel is van 

het genezingsproces van het lichaam. Hoewel het onvermijdelijk is dat er enige 

vorm van littekenweefsel zal ontstaan, zijn er manieren om de vorming van 

littekens te minimaliseren en de genezing te bevorderen. 

Wat veroorzaakt littekenvorming? 
Littekenvorming treedt op wanneer het lichaam collageenvezels produceert 

om beschadigd weefsel te herstellen. Bij tepelpiercings kan littekenweefsel 
ontstaan als gevolg van verschillende factoren, waaronder:

1. Trauma tijdens de piercingprocedure: Als de piercing niet op de juiste 

manier wordt uitgevoerd of als er te veel druk wordt uitgeoefend, kan dit 

leiden tot littekenvorming.

2. Infectie of ontsteking: Als de piercing niet goed wordt verzorgd of als er 

sprake is van een infectie of ontsteking, kan dit het genezingsproces verstoren 

en littekenvorming veroorzaken. 
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3. Verkeerde nazorg: Het niet opvolgen van de juiste nazorginstructies, zoals 

het niet schoonhouden van de piercing of het niet regelmatig draaien van het 

sieraad, kan leiden tot littekenvorming. 

4. Individuele genezing: Elk individu geneest anders, en sommige mensen 

hebben van nature meer kans op littekenvorming dan anderen. Hoe 

littekenvorming te minimaliseren? 

Hoewel het onmogelijk is om littekenvorming volledig te voorkomen, zijn 
er stappen die je kunt nemen om het te minimaliseren:

1. Volg de nazorginstructies nauwkeurig op: Het is essentieel om de juiste 

nazorginstructies te volgen die je van je piercer hebt gekregen. Dit omvat 

het regelmatig schoonmaken van de piercing met een zoutoplossing en het 

vermijden van irriterende stoffen zoals zeep of alcohol.

2. Vermijd het aanraken of draaien van de piercing: Het constant aanraken 

of draaien van de piercing kan de genezing vertragen en littekenvorming 

bevorderen. Raak de piercing alleen aan met schone handen en draai het 

sieraad niet tenzij dit specifiek wordt aanbevolen door je piercer.

3. Bescherm de piercing: Zorg ervoor dat de piercing niet wordt blootgesteld 

aan wrijving of druk, vooral tijdens het genezingsproces. Draag geen strakke 

kleding of beha’s die de piercing kunnen irriteren.

4. Gebruik siliconen littekenbehandeling: Siliconen littekenbehandelingen 

kunnen helpen bij het verminderen van de zichtbaarheid van littekens. Overleg 

met je piercer of dermatoloog over het gebruik van deze behandelingen en 

volg de instructies op.
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5. Geef het tijd: Littekenvorming is een natuurlijk proces dat tijd kost om te 

genezen. Geef je lichaam voldoende tijd om te herstellen en vermijd het 

verwisselen van sieraden of het manipuleren van de piercing totdat het 

volledig is genezen. 

Wat te doen bij overmatige littekenvorming? 
In sommige gevallen kan littekenvorming meer uitgesproken zijn dan normaal. 

Als je merkt dat je littekens dik, verheven of pijnlijk zijn, is het raadzaam om 

contact op te nemen met een dermatoloog of een professionele piercer. Zij 

kunnen je adviseren over mogelijke behandelingen, zoals corticosteroïde-

injecties, lasertherapie of chirurgische correctie. 

Het is belangrijk om te onthouden dat littekenvorming een individuele reactie 

is en dat de resultaten kunnen variëren. Wat voor de ene persoon werkt, werkt 

mogelijk niet voor een ander. Het is altijd het beste om professioneel advies in 

te winnen en je opties te bespreken voordat je besluit tot een behandeling over 

te gaan. 

Het is ook belangrijk om te benadrukken dat littekenvorming geen invloed heeft 

op het vermogen om borstvoeding te geven. Zolang de piercing goed genezen 

is en er geen complicaties zijn, kun je nog steeds borstvoeding geven met 

een tepelpiercing. Het is echter belangrijk om extra voorzorgsmaatregelen te 

nemen om de hygiëne te waarborgen en mogelijke risico’s te minimaliseren. 

Deze aspecten worden uitgebreid besproken in hoofdstuk 5 van dit boek.
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4.4 Piercingverlies en verplaatsing 

Een van de mogelijke problemen die kunnen optreden bij een ingetrokken tepel 

piercing is het verlies of de verplaatsing van de piercing. Dit kan gebeuren als 

gevolg van verschillende factoren, zoals het dragen van te strakke kleding, het 

gebruik van verkeerde sieraden of het niet goed verzorgen van de piercing. 

In deze sectie zullen we bespreken wat je moet doen om piercingverlies en 

verplaatsing te voorkomen, en wat je kunt doen als het toch gebeurt. 

Piercingverlies 
Piercingverlies kan optreden wanneer de piercing uit de tepel glijdt of volledig 

uit de tepel komt. Dit kan gebeuren als de sieraden niet goed zijn bevestigd of 

als er te veel druk op de piercing wordt uitgeoefend. Het is belangrijk om te 

weten dat niet alle tepels geschikt zijn voor een piercing en dat sommige tepels 

een groter risico op piercingverlies hebben dan andere. 

Om piercingverlies te voorkomen, is het belangrijk om de juiste maat en vorm 

van sieraden te kiezen die goed passen bij je tepel. Het is ook essentieel om de 

piercing regelmatig te controleren en ervoor te zorgen dat de sieraden stevig 

vastzitten. Vermijd het dragen van strakke kleding die de piercing kan vastgrijpen 

en trekken. 

Als je merkt dat de piercing losser begint te zitten, neem dan contact op met 

een professionele piercer om het probleem te verhelpen voordat de piercing 

volledig verloren gaat. 
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Piercingverplaatsing 
Piercingverplaatsing kan optreden wanneer de piercing zich verplaatst naar een 

andere positie in de tepel. Dit kan gebeuren als gevolg van wrijving, trauma of 

het niet goed verzorgen van de piercing. Het kan ook gebeuren als de sieraden te 

groot of te zwaar zijn voor de tepel, waardoor ze naar beneden kunnen zakken. 

Om piercingverplaatsing te voorkomen, is het belangrijk om de piercing goed te 

verzorgen en te beschermen tegen wrijving en trauma. Vermijd het dragen van 

strakke kleding die de piercing kan irriteren en zorg ervoor dat de sieraden goed 

passen en niet te zwaar zijn. Als je merkt dat de piercing begint te verschuiven, 

raadpleeg dan een professionele piercer om het probleem te verhelpen en de 

piercing op de juiste positie terug te brengen. 

Wat te doen bij piercingverlies of verplaatsing 

Als je piercing is verloren of verplaatst, is het belangrijk om kalm te blijven en geen 

paniek te zaaien. Neem contact op met een professionele piercer om advies te 

krijgen over wat te doen. In sommige gevallen kan de piercing opnieuw worden 

geplaatst als deze nog in goede staat is en de tepel niet te veel is beschadigd. De 

piercer kan ook beoordelen of er een andere piercingtechniek of sieraad nodig 

is om piercingverlies of verplaatsing in de toekomst te voorkomen. 

Het is belangrijk om te onthouden dat het herstellen van piercingverlies of 

verplaatsing tijd kan kosten. Geef je tepel de tijd om te genezen voordat je 

opnieuw een piercing laat zetten. Volg de nazorginstructies van de piercer 

nauwkeurig op en vermijd het dragen van strakke kleding of het uitvoeren van 

activiteiten die de tepel kunnen irriteren. 

Het is ook belangrijk om te weten dat niet alle piercings kunnen worden hersteld 

na verlies of verplaatsing. In sommige gevallen kan het nodig zijn om de piercing 
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volledig te verwijderen en te wachten tot de tepel volledig is genezen voordat je 

een nieuwe piercing laat zetten. Raadpleeg altijd een professionele piercer voor 

advies en begeleiding bij het herstellen van piercingverlies of verplaatsing. 

Het is mogelijk om borstvoeding te geven met een tepelpiercing, maar het is 

belangrijk om extra voorzorgsmaatregelen te nemen om de melkstroom niet te 

belemmeren en de baby niet te verwonden. In het volgende hoofdstuk zullen 

we dieper ingaan op dit onderwerp en tips geven voor het behouden van de 

melkproductie tijdens het dragen van een tepelpiercing. 

5. Borstvoeding en tepelpiercings 
5.1 Invloed van tepelpiercings op borstvoeding 

Een veelgestelde vraag bij vrouwen die een tepelpiercing overwegen, is of 

dit invloed kan hebben op hun vermogen om borstvoeding te geven. Het is 

begrijpelijk dat vrouwen zich zorgen maken over de mogelijke gevolgen van een 

tepelpiercing op hun melkproductie en de gezondheid van hun baby. 

In dit hoofdstuk zullen we de invloed van tepelpiercings op borstvoeding 

bespreken en enkele tips geven om de melkproductie te behouden. Het is 

belangrijk om te weten dat het hebben van een tepelpiercing de melkproductie 

niet persé belemmert. Veel vrouwen met tepelpiercings kunnen succesvol 

borstvoeding geven zonder enige problemen. Er zijn echter enkele factoren 

waarmee rekening moet worden gehouden. 

Ten eerste kan het genezingsproces van de tepelpiercing enige tijd in beslag 

nemen. Het is essentieel om de genezingstijd van de piercing af te wachten 

voordat je begint met borstvoeding geven. Dit kan variëren van enkele weken tot 
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enkele maanden, afhankelijk van de individuele genezingssnelheid en de zorg 

die aan de piercing wordt besteed. Het is belangrijk om geduldig te zijn en te 

wachten tot de piercing volledig genezen is voordat je begint met borstvoeding. 

Tijdens het genezingsproces is het ook belangrijk om de piercing schoon 

te houden en infecties te voorkomen. Een infectie kan de melkproductie 

beïnvloeden en kan ook schadelijk zijn voor de gezondheid van de baby. Zorg 

ervoor dat je de instructies van de professional opvolgt met betrekking tot het 

schoonmaken en verzorgen van de piercing. 

Een ander aspect om in gedachten te houden is dat sommige vrouwen merken 

dat hun melkproductie aanvankelijk lager is na het zetten van een tepelpiercing. 

Dit kan te wijten zijn aan de genezing van de piercing en de veranderingen in de 

tepelstructuur. Het is belangrijk om te weten dat dit meestal van voorbijgaande 

aard is en dat de melkproductie na verloop van tijd weer normaal kan worden. 
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