Essay

De kracht van begeleide intervisie

Door Milou Meijer

Stel je voor: je zit in een ruimte met collega-hypnotherapeuten. In de ruimte heerst een sfeer van rust, vertrouwen en
inspiratie. ledereen zit klaar om kennis te delen. Alle aanwezigen hebben één gemeenschappelijk doel voor ogen: het
verbeteren van zichzelf en daarmee de hypnotherapeut. Wat deze therapeuten hier gaan ervaren stimuleert niet alleen
persoonlijke groei, maar ook de kwaliteit van hun dienstverlening. Dit wordt mogelijk gemaakt door een professioneel
begeleide intervisie - een essentieel hulpmiddel dat jouw reis naar excellentie kan versnellen.

Gelukkig staat bij hypnotherapeuten intervisie al lang op
het programma; het is immers een verplichting vanuit de
NBVH. Hypnotherapie is een kunst én een wetenschap
die voortdurende groei en zelfreflectie vereist, en daarbij
is intervisie een perfect hulpmiddel. Even stilstaan bij wat
er gebeurt en welk aandeel jij, jouw gedachten of jouw
overtuigingen hierin hebben.

Tijdens een intervisie delen hypnotherapeuten erva-
ringen, uitdagingen, vragen en casussen met elkaar. In
een gestructureerde gespreksvorm kijken we niet alleen
naar mogelijke oplossingen, maar ook naar onderliggen-
de patronen, waardoor een diep leerproces tot stand
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komt. Intervisie gaat verder dan ‘gewoon praten’ of een
werkoverleg. In een veilige omgeving kun jij je collega’s
ondersteunen en helpen om professionele vaardigheden
te verbeteren, en doen zij ditzelfde voor jou.

Een belangrijk aspect dat het verschil maakt in de effec-
tiviteit van intervisie is de begeleiding. Een professioneel
opgeleid begeleider zet een veilige sfeer in de groep
neer en zet verschillende gesprekstechnieken in om tot
een dieper leerproces te komen. Tevens zorgt diegene
voor structuur en diepgang. Dieper graven in overtuigin-
gen, gevoelens en gedachten zorgt voor echte magie.

De intervisie-begeleider brengt niet alleen deskundige
kennis en ervaring in, maar fungeert ook als een
onafhankelijke derde partij. lemand die de discussie
leidt - en dus niet zelf deelneemt - en ervoor zorgt dat
alle deelnemers zich gehoord en gezien voelen. Hij of zij
zorgt ervoor dat de intervisie gericht blijft op leerdoelen
en professionele groei. Dit is van cruciaal belang voor
een zinvolle intervisie.

Binnen de NBVH is het voor hypnotherapeuten ver-
plicht om intervisies bij te wonen als onderdeel van hun
professionele ontwikkeling. Hoewel dit een waardevolle
vereiste is, kan het kiezen van de juiste begeleider het
verschil maken tussen een verplichte verplichting en een
boeiende groeikans.

Een professioneel begeleide intervisie kan de kwaliteit
van het leerproces aanzienlijk verbeteren. Hierdoor wordt
de intervisie niet alleen een verplichting, maar ook een
enorm leerzame bijeenkomst waar nog lang over wordt
nagepraat. Het helpt je om niet alleen aan de licentie-
vereisten te voldoen, maar biedt ook een leeromgeving
waarin je vaardigheden aanscherpt, ethische dilemma'’s
kunt bespreken en nieuwe perspectieven ontdekt.

Als hypnotherapeut kun je ervoor kiezen om de kracht
van intervisie volledig te benutten door je aan te sluiten
bij een professionele begeleider.

Bij intervisie-begeleiding.nl starten per jaar ruim 70
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“In een veilige omgeving kun jij je collega’s ondersteunen en
helpen om professionele vaardigheden te verbeteren, en doen

2ij ditzelfde voor jou.”

intervisiegroepen van verschillende beroepsgroepen in
de zorg. Onder andere acupuncturisten, diétisten, chiro-
practors en fysiotherapeuten maken gebruik van onze
diensten.

De groepen worden begeleid door ervaren intervisie-
begeleiders die allemaal gecertificeerd zijn. Ze begrijpen
niet alleen de dynamiek, maar hebben ook inzichten in
verschillende uitdagingen die je hebt als je met mensen
werkt. Zij tillen jouw leerproces naar een hoger niveau,
waardoor je niet alleen aan de licentie-vereisten voldoet,
maar ook elke intervisie weer in een inspirerende
omgeving terechtkomt waarin je ondersteuning en groei
ervaart.

Kortom, de sleutel tot effectiviteit van intervisie ligt bij
een professionele begeleiding. Door deel te nemen
aan een professioneel begeleide intervisie, investeer

je niet alleen in je eigen groei, maar ook in de kwaliteit
van de zorg die je biedt aan jouw cliénten. Waar wacht
je dus nog op? Laat de kennis die jij hebt opgedaan in
dit artikel niet aan je voorbijgaan en schrijf je vandaag
nog in om aan de reis naar effectiever leren en groei als
hypnotherapeut te starten.

Hypnotherapie 1« 2024 « jaargang 40

Milou Meijer
Intervisie-begeleider
www.intervisie-begeleiding.nl




