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Coachingsovereenkomst iD-therapy 
 
Partijen:  
 

1. Naam: …………………………………………………………, hierna te noemen “de Cliënt”. 
 

2. Naam: …………………………………………………………, hierna te noemen “de Coach”. 
 
1. Overeenkomst 
 
Deze coachingsovereenkomst betreft het aangaan van een coachingstraject gebaseerd op zowel coaching 
als de methodiek van Integral Eye Movement Therapy (hierna te noemen: “IEMT”), waarin de Coach de 
Cliënt zal ondersteunen bij het behalen van de doelstellingen die zijn vastgesteld voor het coachinstraject. 
 
Aanleiding coachingstraject:  
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Voor het bereiken van de overeengekomen doelen zullen de Cliënt en de Coach gezamenlijk de lengte en 
duur van het coachingstraject vaststellen. De gestelde doelen kunnen te allen tijde in onderling overleg 
worden aangescherpt of bijgesteld, afhankelijk van de voortgang en de behoeften van de Cliënt. 
 
Doel(en) coaching traject:  
 
1  
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
 
2  
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
 
3  
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
……………………………………………………………………………………………………………….…………. 
 
2. Duur & Frequentie van de sessies 
 

• Aantal sessies, met de mogelijkheid tot verlenging indien beide partijen dit wenselijk achten:  
o Pakket “Inzicht” – drie (3) sessies; 
o Pakket “Doorbraak” – zes (6) sessies;  
o Pakket “Transformatie” – twaalf (12) sessies; 
o Anders, namelijk ……… sessie(s). 
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• Duur van een sessie: elke sessie duurt 60 minuten (één uur) voor een kind en 90 minuten 
(anderhalf uur) voor een volwassen. 

• Frequentie van sessies: De sessies vinden plaats met een interval van 
wekelijks/tweewekelijks/maandelijks/anders, namelijk:  

• Eerste sessie: De eerste sessie zal plaatsvinden op……………………(datum), om ………… (tijd). 
 
3. Kosten & Betalingswijze 
 

• De kosten voor één sessie van 60 minuten bedragen € 98,35 excl. BTW (€ 119,- incl. BTW). De 
kosten voor één sessie van 90 minuten bedragen € 147,53 excl. BTW (€ 178,5 incl. BTW). Dit tarief 
geldt uitsluitend voor particulieren. De geldende uurtarieven zijn te raadplegen op www.iD-
therapy.com.  
 

• Zakelijk: De werkgever van de Cliënt zal het coaching traject vergoeden. De Cliënt bespreekt 
samen met de Coach de opzet van het traject en de inhoud van de offerte. Na goedkeuring van de 
Cliënt wordt de offerte zowel aan de Cliënt als aan de werkgever verstrekt. Na goedkeuring door 
de werkgever zal de Coach het totaalbedrag van het coaching traject in rekening brengen bij de 
werkgever. Indien gewenst, kan het coaching traject ook vergoed worden via de eigen 
onderneming van de Cliënt. De totale factuur dient betaald te worden vόόr de start van het 
coachingstraject. 
 

• Particulier: Indien de Cliënt geen werkgever heeft die het coachingstraject kan of wil vergoeden, 
komt de Cliënt in aanmerking voor het particuliere tarief. De kosten van een sessie dienen vooraf 
te worden voldaan bij de online boeking. De reservering van de sessie is pas definitief nadat de 
betaling is ontvangen. Een volgende sessie kan alleen doorgaan indien de factuur van de 
voorgaande sessie volledig is voldaan. Bij de keuze voor een coachingstraject van meer dan 6 
sessies ontvangt de Cliënt een factuur voor het volledige traject. Deze factuur dient binnen 7 
kalenderdagen na de factuurdatum volledig te worden betaald. 
 

 
Tijdens het coaching traject worden de volgende instrument(en) en/of test(en) ingezet: 

Instrument(en) en/of test(en) Waarde in € excl. BTW 
1.  
2.  
Etc.  

 
Het totaalbedrag (excl. BTW) van het overeengekomen coaching traject komt hierbij op: 

Totaalbedrag coaching sessies:  
Totaalbedrag instrumen(ten) en/of test(en):  
Totaalbedrag:  

 
4. Verantwoordelijkheden 
 
De Cliënt begrijpt dat de resultaten per individu kunnen variëren en dat het succes van de coaching of IEMT 
therapie mede afhankelijk is van de actieve samenwerking met de Coach. 

http://www.id-therapy.com/
http://www.id-therapy.com/
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• Verantwoordelijkheden van de Coach: 
o De Coach zal de Cliënt ondersteunen en begeleiden op een deskundige, professionele en 

respectvolle manier. 
o De Coach zorgt ervoor dat alle sessies worden uitgevoerd in een veilige en vertrouwelijke 

omgeving. 
o De Coach verplicht zich tot het bewaren van vertrouwelijkheid met betrekking tot alle 

persoonlijke informatie en onderwerpen die tijdens de sessies aan bod komen. In geval 
van een wettelijke verplichting kan de vertrouwelijkheid doorbroken worden, maar dit zal in 
overleg met de Cliënt gebeuren. 
 

• Verantwoordelijkheden van de Cliënt: 
o De Cliënt neemt actief deel aan de sessies, levert een actieve bijdrage aan het eigen 

ontwikkelproces. Dit omvat eerlijke communicatie, openheid voor feedback en het creëren 
van de benodigde tijd en inspanning om de gestelde doelen te behalen. 

o De Cliënt is verantwoordelijk voor zijn of haar eigen beslissingen en acties buiten de 
sessies. 

 
5. Evaluatie 

 
• Gedurende het coachingstraject zullen tussenevaluaties plaatsvinden in de vorm van een 

mondelinge evaluatie tussen de Cliënt en de Coach. Indien nodig zal de vorm en inhoud van het 
coaching traject worden bijgesteld.  

• De eindevaluatie vindt plaats na afloop van het coaching traject, waarbij de Cliënt een 
evaluatieformulier invult en een mondelinge evaluatie met de Coach plaatsvindt. De resultaten van 
deze evaluatie zullen worden gebruikt ter verbetering van de dienstverlening van iD-therapy en de 
Coach. Gegevens uit de evaluatie kunnen, na uitdrukkelijke en schriftelijke toestemming van de 
Cliënt, tevens worden gedeeld met de (eventuele) opdrachtgever ter informatie. 

 
6. Ethische gedragscode 

 
• De Coach werkt volgens de Internationale Ethische Gedragscode van de Nederlandse Organisatie 

van Beroepscoaches NOBCO en de International Coach Federation (ICF) van het CMI. 
• De coach werkt daarnaast volgens de Gedragscode voor IEMT practitioners (Code of Conduct for 

IEMT practitoners) van de internationale IEMT associatie. 
 

7. Afspraken & Annulering 
 
• De coaching sessies beginnen en eindigen op de vooraf afgesproken tijden, waarbij de Coach 

verantwoordelijk is voor het bewaken van de tijdsduur van de sessies.  
• Indien Cliënt niet in staat is om een geplande sessie bij te wonen, dient deze minimaal 24 uur van 

tevoren geannuleerd te worden én dient de Cliënt direct een nieuwe afspraak in te plannen, wat 
van belang is voor de continuïteit van het coaching traject. 
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• Bij annulering minder dan 24 uur voor de geplande sessie wordt het volledige bedrag van de sessie 
in rekening gebracht. Indien de sessie reeds vooraf online is betaald, vindt er geen restitutie plaats. 

 
 
 
 
8. Slotbepaling & Ondertekening 

 
De algemene voorwaarden (versie 31 januari 2025) van iD-therapy zijn van toepassing en maken integraal 
onderdeel uit van deze coachingsovereenkomst. De ondergetekenden verklaren de bovenstaande 
voorwaarden gelezen en begrepen te hebben en gaan akkoord met de inhoud van deze overeenkomst. 

 
 

 
Coach 
 
Naam:   _____________________ 
 
 
 
Handtekening:  _____________________ 
 
Datum:   _____________________ 

 
 
 

Cliënt 
 
Naam:   _____________________ 
 
 
 
Handtekening:  _____________________ 
 
Datum:   ____________________ 


