1Iscommunicatie naar

Van bas

itness training

Liberty & F




Van Basiscommunicatie naar
Liberty & Fitness Training

De relatie die ontstaat wanneer we op deze manier met
paarden werken blijft voor mij iets magisch om te zien, zowel
bij mezelf als bij onze studenten en hun pony’s en paarden.

Bodywork en Guasha zijn hierin voor mij een belangrijke
schakel om meer in de “friendzone” met je paard te komen en
die band verder op te bouwen.

In het theorieblok deel ik met liefde inzichten, ervaringen en
lessen uit de praktijk, met volop ruimte voor vragen en
interactie. Daarna vertalen we dit direct naar de praktijk, zodat
het herkenbaar, duidelijk en direct toepasbaar wordt.

Tijdens de praktijksessies laten we zien hoe wij werken met
verschillende paarden, pony’s en leeftijden, ieder met hun
eigen karakter, behoeften en manier van leren. Ook laten we
de verbinding zien tussen het vormen van de
basiscommunicatie bij jonge paarden tot aan liberty en fitness
training, en hoe dit allemaal in elkaar overloopt.

Tijdens deze dag hoop ik jullie meer inzichten te geven in de
wisselwerking en connectie tussen al deze mooie
trainingsonderdelen, met lichaamswerk als belangrijk

fundament




Met onze Human & Horse Methode werken we vanuit
communicatie naar verbinding . Het begrijpen van het paard
en zijn lichaam vormen hierin een essentiéle sleutel om een

relatie te versterken of op te bouwen.
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Je ontdekt hoe communicatie jullie dichter bij elkaar brengt
en de basis vormt voor alles wat je samen wilt bereiken
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Deze dag is voor...

al onze studenten die zich verder willen verdiepen en
ontwikkelen, maar ook toegankelijk voor mensen die graag
kennis willen maken met Human & Horse en zich een dag
willen onderdompelen in een inspirerende en liefdevolle
leeromgeving.

Datum: Zaterdag 4 Juli 2026

Locatie: Human & Horse Academy

Tijden: 09:00 tot 17:00 met aansluitende BBQ!
Investering 150,- Incl lunch & gezellige BBQ (ook vega)

Deze BBQ is een mooi moment
om ervaringen, verhalen en passie voor paarden met
elkaar te delen, zodat jullie weer met veel nieuwe
inzichten, inspiratie en energie met jullie eigen
paarden aan de slag kunnen.

Vind jij het leuk om hier bij te zijn?

Inschrijven via: @ LEBw™
Greetje@humanhorse.nl

With love,
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