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Thuiskomen bij

je Ziel

Wanneer je de moed hebt om gehoor te geven aan
datgene waartoe je ziel je roept, dan opent het leven
zich voor jou.

Heb je eigenlijk wel in de gaten hoe dapper je bent?

Als ziel koos je ervoor om een hele levensreis te doorlopen hier op Aarde.
Een levensreis met een grote missie.

Je bepaalde precies op de seconde waar en wanneer jouw avontuur zou
beginnen. De planeetstanden die toen heersten, gaven je unieke kwaliteiten
mee om je bij te staan op je reis. Een reis die niet altijd van een leien dakje
zou gaan lopen, gezien je schaduwstukken die je weleens tegenwerken en
het karma dat je uit vorige levens en vanuit de voorouderlijn in je draagt.

Je maakte afspraken met andere zielen en koos je ouders, je gezin, je familie,
vrienden, partner(s), kind(eren), werk en al jouw ontdekkingstochten,
valkuilen en uitdagingen uit. Allen met één doel: jou de nodige triggers
bezorgen en wegwijzers aanreiken om je weer te her-inneren.

Her-inneren wie je ook alweer was onder al die laagjes van vergetelheid.

Her-inneren wat je hier ook alweer kwam doen en hoe jij jouw unieke stukje
kunt bijdragen aan een mooie Nieuwe Wereld.



De uitdagingen in je leven zijn in werkelijkheid slechts verborgen boodschappen
van je ziel. Je wordt uitgenodigd om naar binnen te keren en te kijken waar jij
jezelf nog tegenhoudt om dit leven ten volle te leven. Niet langer gebaseerd op
patronen en conditioneringen die in de eerste plaats nooit van jou zijn geweest.
Maar wel volgens jouw unieke blauwdruk. Volgens datgene wat jéouw talenten
en verlangens je ingeven.

Ook jij! Anders zou je hier nu niet zijn. Jij wil het leven gaan leven vanuit jouw
pure kern en vanuit jouw diepste verlangens. Maar alleen als je de moed hebt
om het vertrouwde en de comfortabele 'veiligheid’ achter je te laten en een
sprong in het diepe te wagen door je hart en ziel te volgen... alleen dan zal je
ontdekken dat het leven zich als een persoonlijke wegenkaart voor je opent.

Met de unieke blauwdruk van jouw ziel als leidende onderstroom en de
magische wegwijzers die zich in je leven tonen, luisteren we naar de
boodschappen die worden doorgegeven en de inzichten die neerdalen.

Het is een bijzondere reis die alleen jij kunt maken. Een magisch pad van
thuiskomen, waarbij ik je graag de hand reik en een stukje met je mee wandel.



Vooraf stem ik me af op de energetische
blauwdruk van jouw ziel. Ik werk intuitief én met
inzichten vanuit verschillende theorieén en
wijsheden. Elk van deze sleutels vormen een facet
van hetzelfde kristal. Samen laten ze het unieke
licht van jouw essentie stralen. Op die manier
ontdekken we tijdens de sessie je natuurlijke
ritme, je verborgen kracht en de deuren die jouw
pad verder openen.

We weven patronen, symbolen en energieén samen tot één helder geheel,
waarin je de rode draad van jouw unieke verhaal kunt herkennen.

We gaan samen op ontdekkingstocht en ik begeleid je doorheen wat zich
aandient dmv. inzicht en belichaming. We gebruiken woorden, stilte,
visualisatie, oefening of een klein ritueel om te verdiepen en te verankeren.

e Een bezielde 1 op 1 sessie
van ca. 90 minuten

¢ Intuitieve afstemming vooraf
op jouw blauwdruk

e Bewustwording via kennis
en inzichten

e Belichaming via visualisatie,
ritueel, oefeningen

e Een korte ondersteunende
integratieboodschap na
afloop  (via audio  of
schriftelijk)




FRAK LIS

INFORM

VOOR WIE? Voor jij die voelt: er zit meer in me dan wat ik nu laat zien

Voor jij die weet: ik sta op een kruispunt waarbij het oude
niet meer werkt en het nieuwe nog niet helder is

Voor wie steeds tegen dezelfde patronen aanbotst en
verlangt naar helderheid, richting en een diepere
connectie met haar / zijn ziel of zielsmissie

LOCATIE In de warme en huiselijke setting van Huis Van Hees,
met ruimte voor stilte, zachtheid en jouw unieke proces
(online sessies ook mogelijk)

TIJDSDUUR ca. 20 min
(+ voorbereidingstijd vooraf, inbegrepen in de prijs)

Thuiskomen bij je Ziel is geen bestemming. Het is
een her-innering van het pad wat al in je besloten

ligt. Wandel je mee? Dan zeg je ‘ja’ tegen de
puurste vorm van jezelf.
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[k kijk ernaar uit om

dit pad samen met
joute bewandelen.
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