
een plek om voor vrouwelijke verbinding en cyclisch leven

De Thuiscirkel is een warm welkom voor vrouwen die willen thuiskomen
in zichzelf en bij elkaar. Hier hervinden we samen onze eigen cycli, onze
zachtheid én onze kracht. Elk samenzijn nodigt uit om in verbinding te
treden met je innerlijk vuur, de wijsheid van de groep en het ritme van

de natuur. In deze cirkel dragen, ondersteunen en bekrachtigen we
elkaar en herinnert de spiraal van de ammoniet ons eraan dat elke

winding ons dieper naar huis brengt.

De kracht van de cirkel ligt
in haar zachte beweging:
we keren naar binnen,
we verdiepen, we
delen en creëren.

Opnieuw,
opnieuw,
en opnieuw
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Controle, macht, structuur, doelen stellen, snelheid, actie. Daardoor zijn
we iets essentieels kwijtgeraakt, namelijk het zachte, het voelen, het
bewegen op het ritme van het leven. Niet rechtlijnig, maar cyclisch.

De maan herinnert ons aan dat ritme. Elke nieuwe maan opent een
nieuwe cyclus, een kans om te vertragen, te luisteren, te voelen. En
precies daar, in dat cyclische bewegen, ligt onze kracht...

“Ik geloof dat de
wereld vrouwen
nodig heeft…”

E E U W E N L A N G  I S  O N Z E  W E R E L D  G E D O M I N E E R D
D O O R  M A N N E L I J K E  W A A R D E N :



E E N  N I E U W E  M A A N
E E N  N I E U W E  C Y C L U S

Deze cirkel is geen standaard
nieuwe maancirkel. Het is een

zachte en krachtige ruimte waar
we thuiskomen bij onszelf, bij

elkaar en bij de oneindige
creatiekracht die in ons woont.

De nieuwe maan herinnert ons
eraan dat elke cyclus een nieuw

begin draagt. Als we met die
stroom meebewegen, vinden we

richting. En wanneer we die
richting voeden met bewustzijn,

vergroot dat ons potentieel op
een manier die voelbaar is in elke

vezel van ons wezen.

Wat deze cirkel uniek maakt,
is dat we niet zozeer stilstaan
bij algemene beschrijvingen
van wat de nieuwe maan ons
collectief brengt, maar dat we
ons afstemmen op wat deze
nieuwe cyclus persoonlijk bij
jou in beweging brengt.
We luisteren naar de
fluisteringen van je innerlijk
kompas en voelen samen
welke zaadjes van intentie
in deze nieuwe cyclus willen
ontkiemen.



S A M E N  G R O E I E N :
D E  K R A C H T  V A N

V E R B I N D I N G

We reizen daarin samen. Want
naast het persoonlijke proces is
er de bedding van de groep, de

magie van co-creatie. Van elkaar
dragen en gedragen worden. We

zien elkaar in onze
kwetsbaarheid én in onze kracht.

We dragen elkaars intenties,
ondersteunen elkaars groei en

bekrachtigen elkaars licht. Samen
planten we, elke nieuwe maan

opnieuw, zaadjes voor een leven
dat meer in lijn is met wie we

werkelijk zijn en met wat voor
moois we samen kunnen creëren.



H E T  S Y M B O O L :
D E  A M M O N I E T

Het symbool van De Thuiscirkel is de ammoniet. Een eeuwenoude
creatie van het leven die in haar spiraal het verhaal draagt van eindeloze
cycli. Elke winding is een herinnering, een fase, een groei. Een symbool
voor het leven zelf waarin we bewegen doorheen seizoenen van bloei
en verstilling, steeds weer terugkerend naar het hart van onszelf.

In De Thuiscirkel komen we samen om deze cyclische wijsheid te eren:
we keren naar binnen om te voelen, we delen om te verbinden en we
openen ons opnieuw voor groei. De ammoniet herinnert ons eraan dat
elke cirkel, hoe vaak hij zich ook herhaalt, ons dieper naar huis brengt.

De weg naar buiten
begint altijd met de reis naar binnen…



De Thuiscirkel  nodigt  je  uit  om st i l  te staan,  te voelen en
te verbinden.  Met jezelf ,  met de groep en met de

oneindige creat iekracht die in ons huist .  Hier  openen we
samen een ruimte van r i tme,  zachtheid en magie en zetten

we elke nieuwe cyclus met aandacht en intentie in .

JE BENT
ZO WELKOM!
JE BENT
ZO WELKOM!



info@huisvanhees.nl
www.huisvanhees.nl

In een bedding van zachtheid, ritme en
verbinding vinden we de ruimte om te
voelen, te delen en te groeien.

Wil je weten wanneer de volgende
Thuiscirkel plaatsvindt, hoe je kunt
deelnemen en wat je kunt verwachten?

Stuur me even een berichtje en dan
komt alle praktische info persoonlijk
jouw kant op.

“ Laat ons samen
thuiskomen, steeds
opnieuw, steeds dieper.
Laag na laag.
Cirkel na cirkel ”

Conny
Liefs,
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https://www.instagram.com/huisvanhees/
https://www.facebook.com/huisvanhees/
tel:0031649147617
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