
Voorkom een huis vol kreeftenkoppen!

De 4 gouden smeerregels!



• Knip het spelletje op de stippellijn uit:

• Vouw het spelletje op de volle lijnen tot een kubus

• Lijm de flapjes vast 

• Gooi om de beurt en bespreek een van de 4 gouden 

smeerregels:

– Smeer van de lente tot de herfst, dan is de zon op z’n 

sterkst

– Crème smeren elke 2 uur, dan is het zonplezier van 

lange duur

– Dik smeren hier en daar, tegen het zonnebrandgevaar!

– Smeer een crème met een hoog getal, anders wordt je 

huid een toverbal

• Als je de strandstoel gooit moet je de 4 goede zongewoonten  

opnoemen

• Als je het zonnetje gooit ben je verbrand, dan moet je een 

beurt overslaan

Als je de dobbelsteen plastificeert is hij beter bestand tegen 

vettige zonnebrandcrèmehandjes!

Veel speelplezier

Het zonneTeam
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