' Smeer van de lente tot de herfst,

De 4 gouden smeerregels

dan is de zon op z'n sterkst

Creme smeren elke 2 uur,
dan is het zonplezier van lange duur

Dik smeren hier en daatrr,
tegen het zonnebrandgevaar!

Smeer een creme met een hoog getal,
anders wordt je huid een toverbal
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