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Risicofactoren

Het aantal zonverbrandingen

Zonverbranding voor
het 20-ste levensjaar

Licht huidtype -

Licht fototype -

Chronische zonblootstelling -

[De ernst van de zonverbranding -

Leeftijd

Zonneschade

Medicijnen die de huid gevoeliger
maken voor de zon

Medicijnen die het immuunsysteem
onderdrukken

Familiegeschiedenis

Huidkanker gehad in het
verleden, veel of atypische
moederviekken
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ABCDE-regel

De twee helften van een moederviek
zijn anders van vorm

@
Asymmetrie

De randen zijn onregelmatig, onscherp

en soms rafelig
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Veranderingen

L
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Vele dezelfde soort afwijkingen
Geen risicofactoren
ABCDE




Groeiende moederviek

Een asymmetrische moedervilek (niet rond of ovaal)

Nieuw ontstane moedervlek (deze stip is groter dan 5 mm)
Kleurveranderingen van een moedervlek (hetzij donkerder,
hetzij bleker)

Jeukende of bloedende moedervlek (geldt ook voor steken)
Plekje met een korstje, dat niet over gaat

Een langzaam groeiend bultje

Een eczeemplekje dat niet reageert op een eczeembehandeling
Zweertje dat niet geneest

Snelgroeiende bol gezwel/”wild viees”
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Een sterk veranderende plek
Risicofactoren
ABCDE +
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