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Wat gaan we doen?

W W W . H O O F D R E G I S S E U R . N L W O R K S H O P  C R E A T I E K R A C H T

01 Zo binnen zo buiten

02 Stukje geschiedenis

03 Alles is energie
04 Life changing model

05 Feedback loop
06

 Gedachten kiezen

07

Schaarste versus overvloed

08

Upper limits

09

Change the roots

10 Het manifestatieproces

11 Klein beginnen

12 Do's en don'ts

13 Je huidige situatie

14 Omschrijven wat je wilt

15 Als je het niet precies weet

16 Is het nog toevallig?

17 Loslaten

18 Vraag en antwoord



Voorstellen 
Cindy Haveman

Als je niet bepaalt waar je naartoe wilt krijg je zomaar iets...
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VRAAG: Heb jij voor jezelf duidelijk bepaald wat je wil van het leven?

En heb je dat ook gekregen?



Zo binnen zo buiten

Je realiteit is het
resultaat van wat
je tot nu toe
gedacht, gevoeld
en gedaan hebt
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Stukje geschiedenis
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In oude, door de kerk verboden geschriften

sprak Jezus al over de kracht in jezelf. De kerk

zat niet te wachten op krachtige mensen en

vervolgde iedereen die een gevaar vormde

voor de macht van de kerk...

Alles zit al in je!
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Alles is energie

 Je trekt aan wat je uitzendt
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JE BENT EEN KRACHTIGE MAGNEET

95% van wat je uitzendt is onbewust

Word je bewust van belemmerende

overtuigingen

Je gedachten, je emoties, de stoel waar

je op zit, alles is energie. Albert Einstein

zei het al en er is een hele wetenschap

die hier onderzoek naar doet, de

kwantumfysica. Dus ook als je niet

gelooft in een God kun je toch werken

met de wet van de aantrekkingskracht.
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Feedback loop

Zie je nou wel?

Positieve feedbackloop: aantrekken
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Negatieve feedbackloop: afstoten



Wat heb je gezien in

het verleden als het

gaat om geld? Wat

werd er gezegd?
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Rijke mensen zijn...
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Schaarste of overvloed?
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Wat zijn je overtuigingen over geld en rijke

mensen?

Heb je een overvloedbewustzijn of een

schaarstebewustzijn?

Van nature is er overvloed! Er is genoeg van alles voor

iedereen. Als de stroom van overvloed geblokkeerd wordt is

er schaarste.
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Upper limits

Wat houdt je tegen?

Welke overtuigingen weerhouden jou ervan

om te bereiken wat je wilt bereiken? Breek

het hekwerk aan upper limits zorgvuldig af

door nieuwe overtuigingen te installeren...

W W W . H O O F D R E G I S S E U R . N L W O R K S H O P  C R E A T I E K R A C H T



Is het voor jou

weggelegd om

financieel vrij te

worden?
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If you want to
change the fruits
you have to change
the roots

Met dezelfde overtuigingen krijg je dezelfde

resultaten. 
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Gedachten kiezen

Welke gedachten belemmeren je?
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JE BENT NIET JE GEDACHTEN

Welke gedachten helpen je?

Word je bewust van wat je denkt en kies wat je

gelooft

Je bent niet je gedachten. Gedachten kun je observeren

en wel of niet geloven. Je kunt zelf nieuwe gedachten

installeren. Kies bewust!
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Welke 5 gedachten

kun je installeren

om je onbewuste te

herprogrammeren?
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Wie moet je
worden om je
dromen uit te laten
komen?

Visualiseer die versie van jezelf

linksboven je. Voel hoe het voelt om

diegene te zijn die dat heeft bereikt

en integreer die versie nu in jezelf.

Doe dat dagelijks een paar keer...
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Begin klein...
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Op kleine dingen zit minder onbewuste

weerstand en ze zorgen ervoor dat je

begint te geloven dat het kan!
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Tips

Als niets hoeft te veranderen
verandert alles!

Laat het HOE los
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Ga uit van overvloed, niet van schaarste

Laat los in vertrouwen

Focus niet op het ontbreken van wat je wilt



Voer geen oorlog
met je huidige
situatie

Accepteer hoe het nu is, wees

dankbaar voor de dingen die er WEL

zijn en hoe fijn het zou zijn als het

straks is zoals je zou willen. Ga niet

klagen!
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Wat wil je

manifesteren?
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Zoveel geluk is niet
toevallig...
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Het hoe en de details
mag je achterwege
laten...
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Accepteer dat het iets anders is dan

wat je dacht dat je wou, het mag ook

iets veel beters zijn!



Tijd om vragen te
stellen

Zet je vragen in de chat! Kijk je later? Mail

je vraag dan naar:

cindy@hoofdregisseur.nl

Je krijgt altijd een persoonlijk antwoord.

Zet er wel even bij dat je de workshop

creatiekracht hebt gevolgd...
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