
Duiveltje in een Doosje Vragen; Ontdek jezelf! 
En doorbreek het eeuwige twijfelen aan jezelf  en het constant aanpassen 

Waar pas je je allemaal aan? 

 

Waarin kom je niet tot je recht en durf  je niet te laten 
zien wat je kan? 

 

Wat ontneem je jezelf  hierdoor? 

 

Waar doe je nu jezelf  tekort? 

 



Vervolg Duiveltje in een Doosje Vragen; Ontdek jezelf! 
En doorbreek het eeuwige twijfelen aan jezelf  en het constant aanpassen 

Kan je dichtbij jezelf  zijn? 

 

Wie ben je echt en wil je ongelooflijk graag zijn? 

 

Hoe goed voel jij en heb je de balans in voelen & 
denken? 

 

Durf  je nog 1 stap verder te gaan?  
Hou dan 1 week bij wat je eigenlijk allemaal voelt en hoe je energie is door 
elke avond jezelf  af  te vragen en op te schrijven; Wat voelde ik vandaag 
allemaal? Hoe voelde ik me eigenlijk? Wat deed mijn energie en hoe is deze? 

Én; welke frustraties beleefde ik allemaal vandaag die ik gevoeld heb maar 
niet geuit?
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