Warm bessensap

Mika uit het kinderboek Hé, wie ben jij? drinkt graag warme bessensap. In Lapland is het

vaak koud en de bessensap warmt hem op. Het is super makkelijk om het zelf te maken, dus
hieronder vind je het recept voor ongeveer een liter sap.

INGREDIENTEN
e 200 ml rode bessensiroop
o 1liter water
e 1kaneelstok
e 4 kruidnagels

BEREIDING

1. Doe alles samen in een kookpan en zet het op een laag vuurtje.
2. Verwarm ongeveer 15 a 20 minuten

3. Verwijder de kaneelstok en kruidnagels
Klaar om te drinken!

GENIET ERVAN!
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