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Inleiding 
#iedereenaandehaak 
 
 
 

 
Een knuffel haken ziet er, als je het nog nooit hebt gedaan, behoorlijk 
indrukwekkend uit. Al die vormen en onderdelen. Denk jij ook dat je het 
niet gaat kunnen? Dan heb je het mis! Want in tegenstelling tot sjaals en 
kledingstukken, vertrekt een knuffel altijd vanuit dezelfde basis. Een 
basis, die ook jij snel onder de knie hebt. Beloofd! 
 
Elke 
 

 
 
 
In dit boek leer je alle technieken die nodig zijn om eender welke knuffel tot een goed einde te 
brengen.  
 
Als eerste project kiezen we graag iets waar alle stappen aan bod komen, maar dat toch nog 
overzichtelijk is. We vinden het fijn om zo snel mogelijk met iets tastbaars te starten. 
Oefenlapjes zijn handig, maar helemaal niet zo leuk! 
 

Daarom maakten we een speciaal startpatroon om 
samen met dit boek te gebruiken. In dit beertje zitten 
alle technieken die je nodig hebt om zelf een knuffel te 
haken vervat. 
 
Het patroon vind je als addendum aan het einde van 
dit boek terug.   
 
Dit boek én het patroon vormen jouw basis en 
oefenproject. Heb je dit tot een goed einde gebracht, 
dan ben je zo ver dat je alle patronen van Het 
Haakbeest aan kan vatten. Super, toch? 

https://haakbeest.be/product-categorie/patronen/
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notities 
Want leren doe je altijd 
Heb je hier en daar iets bijgeleerd, wil je iets extra onthouden of maak je een eigen aanpassing 
in dit patroon? Schrijf het op! De handeling van het schrijven zorgt dat je het beter kan 
onthouden, en het is een fijn naslagwerk voor later.   
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
 

afkortingen 
Een steuntje voor het geheugen 
 
l = losse 
hv = halve vaste 
v = vaste  
st = stokje (of steek) 
dst = dubbel stokje 
haak van * tot * …x = herhaal wat tussen de sterretjes staat 

  

HEEL VEEL  
HAAKPLEZIER 
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ALLEs begint bij goed materiaal...  

Ik deed het ook, het goedkoopste materiaal te gebruiken om “eens te oefenen”. En als het dan 

lukt, dan zou ik wel “goed gerief” kopen. Maar had ik geweten wat ik nu weet, had ik dat nooit 

gedaan. Wat er dan namelijk gebeurd, is dat het materiaal van minder goede kwaliteit ervoor 

zorgt dat het haken stroef en moeilijk verloopt. Het is net als bij koken: je krijgt die eerste 

pannenkoek nooit perfect gebakken op een vuur dat niet op de goede temperatuur is. 

Resultaat? Je wordt al gauw gefrustreerd en gooit de handdoek in de ring. Zonde!   

 

Begin dus meteen met materialen van een goede kwaliteit. En dat hoeft niet eens veel te kosten. 

Echt niet. Je moet alleen weten waar je op moet letten. Dus wat is dat dan? Goed materiaal?  

 

 

 Een ergonomische haaknaald 

Je kent ze misschien nog wel, die oude, dunne haaknaalden van vroeger. Je hebt ze misschien 

nog wel in je kast liggen. Maar misschien wil je je toch een nieuw exemplaar aanschaffen. Zéker 

als je snel pols-, nek- of schouderklachten hebt bij het haken.  

Haak je met een naald met een dun handvat, dan moet je hand dat dunne handvat stevig 

omklemmen. Dat geeft extra belasting van het polsgewricht. Hoe dunner de naald, hoe meer 

last je er van zal hebben. Ook heeft een volledige metalen naald sneller last van 

metaalmoeheid. Zo’n naald kan, mettertijd en bij intensief gebruik, gewoon zomaar plots 

doormidden breken.  

Is je naald van plastic, dan zal het, zeker in combinatie met een synthetisch garen, niet zo 

lekker glijden. Dat verhindert je om een ritme in je haakbeweging te krijgen, en zal tot een 

heleboel frustratie leiden. Bovendien krijg je al gauw zweethanden van al dat plastic. Gooi die 

maar meteen aan de kant dus (of gebruik ze om je lange haren op te steken)! 

Houten haaknaalden zien er vaak erg mooi uit. Ze zijn niet zo koud als hun metalen broertje, 

maar lopen vaak wat stroever. Gebruik ze bij projecten met heel glad garen.  

Erg goedkope haaknaalden hebben vaak ook niet zo’n goede kop. Als je verschillende 

haaknaalden van heel dichtbij bekijkt, zie je dat de kop van zo’n naald altijd nét een beetje 

verschillend is. Een goedkope naald heeft vaak geen mooie gladde kop of een te diepe groef, 

waardoor je draad gemakkelijk splijt of niet zo goed van je naald loopt. Die naald die bij het 

tijdschrift zat? Vergeet die maar.  

Een ergonomische haaknaald heeft een verdikking ter hoogte van de handgreep. Die 

verdikking zorgt ervoor dat je de naald vast kan houden zoals een pen. Je hoeft niet zo te 
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klemmen, en kan daardoor zelfs de dunste haaknaald op dezelfde manier vasthouden als een 

hele dikke. Je draadspanning blijft daardoor beter gelijk, én je spieren worden ontlast. Tijd 

voor “binge-haken”, nu �.  

Welke naald er nu precies het fijnst is voor jou, dat is persoonlijk. Vergelijk het met een balpen: 

ze schrijven allemaal, maar als je een lange brief moet schrijven, dan kies je vaak toch een 

bepaalde pen eruit. De ene zweert bij Bic, de andere bij Parker. 

Met haaknaalden is het net hetzelfde. Vraag dus als je een naald 

gaat kopen altijd of je de naalden even vast mag houden. Denk 

niet te lang na: diegene die het beste in je hand ligt, moet je 

hebben.  

Een goede haaknaald heeft:  

- Een goed afgeronde punt, bij voorkeur uit metaal  

- Een ergonomisch handvat dat past bij jouw handligging 

 

TIP VAN HET HAAKBEEST: In onze pakketten gebruiken we graag Knitpro Waves haaknaalden. 

Zij hebben een uitmuntende prijs-kwaliteit verhouding en liggen de meeste hakers goed in de 

hand. Voor wie veel haakt, is een Clover Amour haaknaald een goede investering. Het wat 

rondere handvat en de uitmuntende kop zorgen voor een soepele haakbeweging.  

 

 Stevig gesponnen garen 

Er is héél veel garen op de markt. In verschillende kwaliteiten, diktes, merken,... Wat is nu 

“goed” garen om mee te starten? Allereerst is het wel duidelijk dat je best geen pluizig of harig 

garen gebruikt als je nog nooit gehaakt hebt. Dan zie je je steken niet, en maak je het jezelf 

onnodig moeilijk die eerste keren. Ook garen dat varieërt in dikte, zoals sommige 

handgesponnen vezels, laat je beter nog even aan de kant liggen. Een draad met een 

kleurverloop is heel erg mooi, maar kan je bij het steken tellen gemakkelijk in de war brengen. 

 

Kies voor je eerste project best een bolletje in één kleur. En kies dan, tenzij je buiten in het 

zonnetje werkt, ook niet voor een hele donkere kleur. Bij schemer- of kunstlicht zijn de steken 

dan net iets minder gemakkelijk te zien. 

 

Let er op dat de draad goed gesponnen is, dat wil zeggen, dat hij niet te gemakkelijk splijt. Als 

je telkens door de steek zit, is dat erg frustrerend. En je werkje wordt er ook niet mooier van.   

Voor het maken van knuffels gebruiken wij bijna altijd 100% katoen, gemerceriseerd, met een 

https://haakbeest.be/webshop/haaknaald-knitpro-waves/
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dikte voor haaknaald 2,5-3,5 mm. Dat blijft, ook na jaren, er prachtig uitzien. Het wolt niet op, 

houdt zich goed in de wasmachine en heeft een lichte glans.  

 

Een niet al te dunne draad is voor je eerste project meestal toch net iets fijner. Zo zie je je 

steken toch nog iets beter, simpelweg omdat ze groter zijn. Ga wel liefst niet te dik, want dan is 

het lastiger een soepele haakbeweging aan te kweken. Ergens tussen haaknaald 3,5 en 6 is 

ideaal. Deze draden splijten meestal net iets sneller, maar dat weegt niet op tegen het voordeel 

van de dikte. Heb je een sterk gespleten draad na een aantal keer uittrekken? Knip hem dan af 

en neem een nieuwe draad. Na je eerste oefenproject kan je dan overgaan naar dunner katoen. 

Je hebt de steken dan zo beet dat een beetje dunner je niet meer van de wijs zal brengen.  

 

TIP VAN HET HAAKBEEST: Wij gebruiken meestal Durable Cosy Fine als allereerste 

oefengaren, maar schakelen na het eerste project liefst al over op Durable Coral of Catania. 

 

 

 Handige hebbedingetjes 

 

Dingen die, naast een haaknaald en draad, essentieel zijn om je haakwerk tot een goed einde te 

brengen, zijn de volgende:  

 

Borduurnaald, het liefst zonder punt, om je draden weg te werken. Met een borduurnaald 

zonder punt steek je niet doorheen de draad, maar kan je goed onder de draden door. Dit 

vergemakkelijkt het wegwerken van de draden aanzienlijk. 

 

Schaar, om je draadjes af te knippen. Heb je kleine kinderen in huis? Gebruik dan een 

garensnijder in plaats van een schaar om je draad over te knippen. Veel veiliger als je peuter 

plots op je schoot springt! 

 

Synthetische vulling, om je knuffel op te vullen. 

 

Nog dingen die van pas komen bij het maken van knuffels, 

maar niet essentieel zijn, zijn de volgende accessoires:  

 

Stekenmarkeerders, zo kan je het begin van je toer markeren, 

en ben je nooit de weg kwijt. Ook worden ze gebruikt om 

locaties voor de ogen te markeren, als je ze niet meteen kan 

https://haakbeest.be/product-categorie/haakgaren/durable/cosy-fine/
https://haakbeest.be/product-categorie/haakgaren/durable/coral/
https://haakbeest.be/product-categorie/haakgaren/...smc/catania/
https://haakbeest.be/product-categorie/.../naalden/borduurnaalden/
https://haakbeest.be/webshop/garensnijder/
https://haakbeest.be/webshop/synthetische-vulling-500-g/
https://haakbeest.be/webshop/stekenmarkeerders/
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plaatsen. Wat ons betreft een must voor de haakliefhebber, en zéker voor wanneer je pas 

begint.  

 

Een toerenteller, om het aantal toeren bij te houden. Uiteraard kun je ook met een pen en een 

blaadje papier aan de slag, maar dit is wel echt handig.  

 

Parelkopspelden, hiermee kan je de onderdelen van je knuffel eerst aan elkaar spelden 

vooraleer je ze vastnaait. Zo zitten de poten links en rechts mooi gelijk! 

 

Heb je een startpakket bij dit boek besteld, dan heb je meteen alles wat je nodig hebt om al je 

knuffelprojecten tot een goed einde te brengen! 

 

 
 

  

https://haakbeest.be/webshop/mini-toerenteller/
https://haakbeest.be/webshop/prym-parelkopspelden/
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stap 1: de vaste 

 

Nu we de juiste benodigdheden in huis hebben gehaald, kunnen we starten met het maken van 

de eerste steken. Heb je nog nooit gehaakt? Dan leer je het best hoe je je draad moet 

vasthouden door het maken van een lossenketting. Dit heb je niet meteen nodig in je knuffel 

straks, maar het legt wel de basis voor een goede techniek, en is daarom onontbeerlijk.  

 

 OEFENING 1: de lossenketting 

Voor het haken van een lossenketting, begin je met een gewone opzetlus. Die is net een beetje 

anders als de manier waarop we straks onze knuffel zullen beginnen. Maar het begin is 

hetzelfde, dus je kent met deze techniek alvast de helft van de magische ring die je straks zal 

leren.  

Een gewone opzetlus maken we als volgt:  

STAP 1: Leg het einde van de draad naar voren in je hand. Houd het draadje geklemd tussen je 

duim en je ringvinger. 

STAP 2: Sla de draad om je wijs- en middelvinger, en maak vooraan een kruis.  

STAP 3: Klem het lange einde van de draad tussen je ringvinger en pink. 

STAP 4: Leg de haaknaald op de top van je wijsvinger, met de kop weg van jou. Ga met je 

haaknaald onder het bovenste eerste beentje van het kruis door. Grijp het 2de beentje van de X.  

STAP 5: Trek het 2de beentje onder het 1ste door.  

STAP 6: Draai de kop van je haaknaald naar boven. Haal je 2 vingers uit de lus.  

STAP 7: Houd de 2 uiteinden geklemd en trek de haaknaald naar boven. Zo trek je de knoop 

strak.   

STAP 8: Trek de opzetlus strak door beide uiteinden uit elkaar te trekken, zodat de knoop van 

de opzetlus bijna tegen de haaknaald aan komt. Hij moet nog net kunnen schuiven.  

1   2  



 

13 
 

3   4 

5   6 

7   8 

9  
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Houd de haaknaald vast in 1 hand. Liefst je voorkeurshand. Wie linkshandig schrijft, leert liefst 

ook linkshandig haken. Zo werken je hersenen het best, wat maakt dat je creativiteit het 

gemakkelijkst gaat stromen.  

Je haaknaald vasthouden kan boven- of onderhands.  

Rechtshandigen kiezen meestal voor de onderhandse of pengreep. De haaknaald wordt, net 

zoals een pen, geklemd tussen duim en wijsvinger en ondersteund door de middelvinger.  

 

Linkshandigen gebruiken vaker, maar niet uitsluitend, een bovenhandse greep. Ook sommige 

rechtshandigen gebruiken deze techniek. Hier omklemt duim en wijsvinger de haaknaald, maar 

wordt deze mee ondersteund door de overige vingers. Hierbij omsluit de hele hand het handvat 

van de haaknaald. 

 

Nu je jouw favoriete greep gekozen hebt, neem je je haaknaald in je hand, en klemt het korte 

eindje tussen je ringvinger en pink.  

 

Zorg voor een gelijkmatige spanning op je werkdraad. Zo worden je haaksteken straks 

allemaal even groot. Dit doe je best door de lange draad tussen de vingers van je vrije hand te 

weven. Dit doe je als volgt:  

Hou de handpalm van je vrije hand naar je toe. Hou de haaknaald er vlak boven. Stop de lange 

draad tussen je pink en ringvinger. Leg de draad over je ring- en middelvinger, en haal hem 
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weer naar achteren door tussen je middel- en wijsvinger. Je wijsvinger komt hierbij vlak aan je 

haaknaald uit. Zorg er voor dat de draad een zekere spanning heeft.  

 

STAP 1: Neem het korte eindje over met de duim en wijsvinger van je andere hand.  

STAP 2: Steek je haaknaald tussen je wijsvinger en de draad, zodat de draad van achter naar 

voren over de haaknaald komt.  

STAP 3: Trek de haaknaald naar achteren tot de omslag die je eerder over je naald sloeg in de 

kop van de haaknaald ligt.  

STAP 4: Draai de kop van de haaknaald naar onder en trek hem zachtjes door de lus.  

STAP 5: Draai de kop van je haaknaald naar je toe. Hiermee heb je één losse gemaakt.   

 1   2 

3   4  
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Deze losse hoort net zo strak te zijn als de eerste lus die je maakte. Hij moet nog net kunnen 

schuiven, maar hoort niet ontzettend los te zijn.  

Ga zo door tot je de techniek beet hebt, en de lossen zich in een gezapig tempo opvolgen. Je zal 

merken dat je na een aantal steken je vrije hand weer terug dichter naar de haaknaald toe zal 

moeten brengen.  

 

Het is belangrijk met deze stap lang genoeg door te gaan. Ze legt de basis voor een vlotte 

haaktechniek.  

Het is normaal dat je eerste steken er soms wat groter, soms wat kleiner uit zien. Ga door tot je 

merkt dat ze steeds gelijker worden. Heb je moeite met je draadspanning? Probeer eens je 

draad op een andere manier door je vingers te weven. Experimenteer. Wie weet werkt dat voor 

jou beter. 
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 OEFENING 2: de vaste 

Lukt de lossenketting goed? Maak er dan eentje van een twintigtal steken. Nu gaan we verder 

met het oefenen van de steek die je nog duizenden keren zal doen als je knuffels haakt: de 

vaste.  

De vaste is één van de meest dense steken in het haken. Hij is even breed als hij hoog is, en 

maakt als het ware een ‘blokje’. Een haakwerk volledig in vasten is een stevig haakwerk, dat 

weinig gaatjes laat. En dat is juist nodig, anders zou de vulling door je knuffel komen piepen, 

Bij het haken van knuffels haak je spiraalsgewijs, dat wil zeggen: in het rond. Je hebt dus geen 

heen- en teruggaande toer. Dat oefenen zou overbodig zijn, en daarom gaan we de 

lossenketting meteen rond maken.  

Kijk eens naar je lossenketting. Je vindt er één kant die bestaat uit allemaal V-tjes, lusjes. Aan 

de andere kant zie je lusjes met een horizontaal streepje door. De kant met de streepjes is de 

achterkant van je lossenketting. Die moet je dus niet hebben. Elk lusje aan de voorkant is één 

losse. En we haken zo meteen in elke losse (dus in elk lusje) één vaste.  

    
voorkant van de lossenketting     achterkant van de lossenketting 

De eerste toer, die op de lossenketting, is de moeilijkste. Wees niet te streng voor jezelf als je 

niet precies weet waar je in moet steken. Deze stap is niet zo belangrijk omdat je ze niet nodig  

hebt voor het haken van knuffels. Maar er is helaas geen andere manier om bij de volgende uit 

te komen, dus we moeten er even door �.  

STAP 1: Steek je haaknaald in onder het bovenste lusje van de allereerste losse. Dat is die net na 

het knoopje. Let hierbij op dat je de lossenketting niet gedraaid hebt. 

STAP 2: Steek je haaknaald tussen je wijsvinger en de draad, zodat de draad van achter naar 

voren over de haaknaald komt.  

STAP 3: Trek de haaknaald naar achteren tot de omslag die je eerder over je naald sloeg in de 

kop van de haaknaald ligt.  

STAP 4: Trek de haaknaald verder door, en haal de omslag doorheen de losse. Je hebt nu 2 
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lusjes op je naald.   

STAP 5: Maak weer een omslag door je haaknaald weer tussen je wijsvinger en de draad te 

steken. Trek de haaknaald naar achteren tot de omslag in de kop van de haaknaald ligt.  

STAP 6: Draai de kop van de haaknaald volledig door naar beneden en trek de omslag 

doorheen beide lusjes. 

 

 1   2 

3   4 

5   6  

Je hebt nu één vaste gehaakt in deze losse. 
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Steek nu in in het volgende lusje, en herhaal de bovenstaande stapjes. Ga zo verder tot je in alle 

lusjes 1 vaste hebt gehaakt.  

 

Nu gaan we verder met de volgende toer. Je haakt spiraalsgewijs, dus je zal straks niet meer 

zien wat het begin en het einde van je toer is, maar dat is niet erg. Dit is een oefenlapje en 

bedoeld om je aandacht op het maken van de steken te leggen. De rest komt later.  

Als je naar de steken kijkt die je net gemaakt hebt, dan zie je dat er bovenaan weer een V-tje 

verschijnt, gevormd door 2 lusjes. Elk V-tje hoort bij één vaste. Als we in de vasten willen gaan 

haken, dan steken we de naald onder beide beentjes van het V-tje. Soms zie je in een patroon 

vermeld staan: haak alleen in de achterste of alleen in de voorste lus. Dan bedoelen ze deze 

lusjes van de vaste. Maar meestal haak je door beide lusjes.  

     
   voorste lus       achterste lus 

 

STAP 1: Steek je naald in door beide lusjes van de eerstvolgende steek.  

STAP 2: Maak een omslag en kom weer terug naar voren uit beide lusjes. Je hebt nu 2 lusjes op 

je naald liggen.  

STAP 3: Maak nog een omslag. 

STAP 4: Trek de draad door beide lusjes. 
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 1   2 

3   4  

Ziezo, de eerste vaste van de tweede toer is klaar.  

Herhaal dit nu in telkens weer, 1 vaste in elke steek. Net zo lang tot je het niet meer in dit boek 

hoeft te kijken hoe die vaste nu ook al weer gaat. Doe verder tot je het makkelijk vindt de 

steken van elkaar te onderscheiden. Dat is immers van groot belang als we straks onze steken 

moeten gaan tellen.  

Elke steek bestaat uit de 2 lusjes bovenaan, van waaruit 2 verticale streepjes vertrekken naar de 

steek van de vorige toer.  
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Heb je een aantal toeren gehaakt? Draai dan je werk eens om. Zie je het verschil? Een knuffel 

heeft een binnen- en een buitenkant, een goede en verkeerde kant van het werk. De binnenkant 

is de kant waar je, net zoals bij de lossenketting daarstraks, een extra horizontaal streepje ziet 

lopen. De buitenkant heeft dat streepje niet. 

    
  buitenkant, goede kant van je werk     binnenkant, verkeerde kant van je werk 

Als je later onderdelen van knuffels gaat haken, dan kan het zijn dat je werk na een aantal 

toeren de verkeerde kant op gaat krullen. Zorg er dan voor dat je dit tijdig corrigeert. Het is 

steeds de bedoeling dat je je haaknaald van buiten naar binnen in het werk steekt. Anders kom 

je, op het moment dat je je knuffel wil gaan sluiten, in de problemen.  

Als je genoeg geoefend hebt, dan knip je de draad (niet al te kort) af, en haak je na de laatste 

steek nog een losse. Daarna trek je de draad volledig door en trek je deze aan. Zo ontstaat er 

knoopje dat er voor zorgt dat je werk niet meer los kan gaan.  

    

Proficiat, het grote werk zit er op. Je kent nu de basissteek die je nodig hebt voor eender 

welke knuffel.  

Weg met dat proeflapje, op naar het echte werk nu! Vanaf nu haken we meteen mee met het 

patroon (achteraan in dit boek). Je leert zo niet alleen haken, maar ook patronen lezen. We 

starten met de kop van het beertje. Dit staat helemaal chronologisch beschreven en uitgewerkt. 

Daarna kan je voor de andere onderdelen van het beertje verder met het patroon.  
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stap 2: de magische ring 

Elke knuffel begint vanuit een centrum, en bouwt zo verder op. Het liefst wil je dat je geen 

gaatje overhoudt aan het begin. Daarom wordt er gebruik gemaakt van een magische ring. Het 

is een methode die ervoor zorgt dat je gemakkelijk je steken in de ring kan maken, en nadien je 

ring helemaal stevig aan kan trekken. Zo is het midden volledig gesloten.  

Je moet hem misschien een paar keer oefenen, maar eens je hem kent, wil je niks anders meer. 

En met de opzetlus van net, ben je al in de helft!  

 

De magische ring start net zoals je daarnet je opzetlus hebt gemaakt, maar hij eindigt een klein 

beetje anders. In het patroon lees je: TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v) 

 

STAP 1: Leg het einde van de draad naar voren in je hand. Houd het draadje geklemd tussen je 

duim en je ringvinger 

STAP 2: Sla de draad om je wijs- en middelvinger, en maak vooraan een kruis  

STAP 3: Klem het lange einde van de draad tussen je ringvinger en pink  

STAP 4: Leg de haaknaald op de top van je wijsvinger, met de kop weg van jou.  

STAP 5: Ga met je haaknaald onder het bovenste eerste beentje van het kruis door. Grijp het 2de 

beentje van de X.  

STAP 6: Trek het 2de beentje onder het 1ste door.  

STAP 7: Draai de kop van je haaknaald naar boven. 

STAP 8: Kantel je hand een kwartslag naar je toe 

STAP 9: Maak een omslag, net zoals je eerder deed. Steek daarvoor je haaknaald onder de 

lange draad die je vastklemt tussen je pink en ringvinger. Zorg ervoor dat de draad ook nu van 

achter naar voor loopt.  

STAP 10: Trek de haaknaald naar achteren tot de omslag in de kop van de haaknaald ligt. Draai 

de kop van de haaknaald naar onder en trek hem door de lus. 

STAP 11: Haal je vingers uit de ring.  

 

1   2  
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3   4  

5   6  

7   8  

9  10  
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11  

Je magische ring is klaar! Trek eens aan het korte eindje? Je zal merken dat de ring dan kleiner 

wordt. Maar opgelet, trek hem nog niet helemaal dicht, want we moeten er nog in verder 

werken! 

Merk ook op dat het korte eindje van de ring erdoorheen geweven loopt. Dat is de bedoeling. 

Haal het niet uit elkaar.  

In het patroon lees je: TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v) 

De “v” in een patroon staat telkens voor “vaste”. Je haakt dus 6 vasten in de ring. En daarna 

trek je de ring helemaal dicht.  

 

STAP 1: Steek je haaknaald in de ring, onder de 2 gedraaide draadjes door.  

STAP 2: Maak een omslag, en kom met je haaknaald weer terug uit de ring. Je hebt nu weer 2 

lusjes op je haaknaald. 

STAP 3: Werk je vaste af zoals je eerder deed. Maak dus een omslag en haal de naald door de 2 

lusjes.  

STAP 4: Herhaal dit nog 5 keer, zodat je 6 vasten in totaal hebt gehaakt.  

STAP 5: Klem nu de vasten tussen de duim en middelvinger van de hand die ook je haaknaald 

vasthoudt. Dit zorgt er voor dat de steken niet kunnen draaien.  

STAP 6: Trek met je andere hand aan het korte eindje, tot de ring helemaal strak is. 

 

1   2  
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3   4  

5   6  

7  

 

Wat tussen de haakjes achter elke toer staat beschreven, is het totaal aantal steken van deze 

toer. In dit geval 6 v, oftewel 6 vasten dus. 
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Stap 3: vasten meerderen  

Op naar de volgende toer! TOER 2: 2 v in elke v (12v) 

Om de omtrek van de knuffel groter te maken, bouwen we eerst op naar een cirkel. Dat doe je 

door elke toer 6 steken te meerderen. Vanuit die cirkel bouwen we (en hier komt een beetje 

wiskunde) een parabool. Als je niet meer weet wat dat precies is: geen nood. Zolang je het 

patroon volgt, komt het goed �.  

2 v in elke v, dat wil dus zeggen: 2 vasten in elke steek van toer 1. Je meerdert dus in elke steek. 

Meerderen is eigenlijk net hetzelfde als zeggen: 2 steken in dezelfde vaste haken.  

STAP 1: Maak 1 vaste in de eerstvolgende vaste. Heb je moeite te weten welke steek de eerste 

is? Tel dan je steken vanaf de naald terug van 6 naar 1.  

STAP 2: Steek je haaknaald nogmaals in in dezelfde steek. Maak nog een vaste.  

 
steek 2x in dezelfde steek 

Doe nu nog 5 keer hetzelfde. Je haakt dus eerst 1 vaste in de volgende steek. En daarna steek je 

nog een keertje in op dezelfde plek, en haak je nóg een vaste. Als je nu je vasten telt (dat doe je 

aan de hand van de V-tjes die je bovenaan aan de steek kan zien), dan zou je op 12 steken 

moeten uitkomen. 

Heb je er per ongeluk 11? Haak dan in de volgende steek nog 2 vasten.  

Heb je er 13? Haal dan de laatste 2 steken uit en tel dan nog een keer.  

Het is belangrijk dat je effectief 12 steken hebt aan het eind van deze toer. Zit het hier al fout? 

Dan loopt zo meteen de boel in het honderd.  
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Stap 4: volume haken 

Vanaf nu gaan we onze toeren markeren. Want als je even afgeleid bent, of je hebt een foutje 

gemaakt, dan is het moeilijk om weer terug te vinden waar je bent gestopt.  

 

De toer markeren kan je op 2 manieren: een stekenmarkeerder of een contrasterend draadje.  

 

Is het je allereerste haakwerk? Dan is een stekenmarkeerder de eenvoudigste optie. Die geeft 

je heel duidelijk aan wat de eerste steek is, en zit minder in de weg dan een draadje. Let er op 

dat het een stekenmarkeerder is die werkt als een slotje. Stekenmarkeerders die je moet 

inhaken, zijn bedoeld voor breien, en kunnen uit je werk vallen. En dat zou écht zonde zijn!  

Sommige mensen gebruiken een speld of paperclip voor dit doeleinde, maar dat zou ik je toch 

enigszins willen afraden, zeker als beginner. Je hebt een groter risico dat je je draad beschadigd 

(m.n. bij een speld), of dat ze halverwege loskomen (m.n. bij een paperclip). En dat wil jij zeker 

en vast niet hebben!  

 

Haak eerst de eerstvolgende steek van TOER 3: *1 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x 

(18v). Je leest: 1 v = 1 vaste, dus hop, 1 vaste in de volgende steek.  

 

Open de stekenmarkeerder en steek deze nu door beide beentjes van het V-tje van de steek die 

je net hebt gemaakt. Sluit de markeerder. 

Het volgende deel van de toer: TOER 3: *1 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (18v). 2 v 

in de volgende v, dat is hetzelfde als die meerderingen van de vorige toer. Je haakt dus 2 keer 

een vaste in de volgende steek.  

Nu kom je bij een sterretje.  TOER 3: *1 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (18v). Dat 

wil zeggen dat je wat tussen de haakjes staat, in totaal 6 keer moet herhalen. Je begint dus weer 

vlak na het eerste sterretje, en haakt in de volgende steek 1 v. De steek erna haak je 2 v in 

dezelfde steek. En zo verder. Tot je aan het einde van je toer bent aangekomen. En dat weet je 
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door de stekenmarkeerder. Die zit namelijk in de eerste steek van de volgende toer. Je haakt 

dus door tot je niet verder kan zonder de markeerder uit je werk te halen.  

Tel je steken, je zou er 18 moeten hebben. Heb je er te veel of te weinig? Haal dan deze toer uit 

(tot aan de stekenmarkeerder, dat is de eerste steek van deze toer) en begin opnieuw. Het is 

heel frustrend in het begin als je je toer weer uit moet trekken, maar het is cruciaal voor het 

model van je knuffel. De aanhouder wint! 

Werk je liever met een contrasterende draad? 

Leg deze dan tussen de laatste steek van de 

vorige toer, en de eerste steek van de volgende 

toer. Dit draadje kan je laten meelopen 

doorheen je werk. Het heeft als voordeel dat je 

meerdere toeren tegelijk weer af kan trekken, 

als dat nodig moest zijn. Het is ook net iets 

sneller dan een stekenmarkeerder, maar kan, 

zeker in het begin, voor verwarring zorgen. 

TOER 4: *1 v, 2 v in de volgende v, 1 v*, haak van * tot * 6x (24v). In de volgende toer meerder je 

ook weer 6 keer in totaal. In onze patronen zetten we de meerderingen niet recht boven 

elkaar, omdat dat niet zo’n mooi resultaat geeft. Je cirkel wordt dan immers een zeshoek. 

Daarom zie je in deze toer de meerdering in het midden staan.  

Haal je stekenmarkeerder uit je werk, en start dus met 1 vaste. Plaats je stekenmarkeerder weer 

terug in deze steek. Maak dan een meerdering, en dan nog 1 vaste. Daarna komt de herhaling. 

In de volgende steek 1 vaste. Dat betekent dus dat je nu 2 enkele vasten na elkaar hebt. Weer 

een meerdering. Dan 1 vaste, nog 1 vaste, en weer een meerdering. En zo verder. Je eindigt deze 

toer met 1 vaste in de laatste steek, en hebt 24 vasten aan het eind van deze toer.  

Daarna staat er: TOER 5-8: 1 v in elke v (24v). Met het haken van deze 4 toeren (toer 5 tot en 

met 8) gaat je werk gaan opkrullen. Weet je nog, die parabool van daarstraks? Je maakt als het 

ware een soort van mutsje �. Let er op dat je werk naar de goede kant krult. De binnenkant is 

de kant waar je een extra horizontaal streepje ziet lopen. De buitenkant heeft dat streepje niet. 

Denk er aan om elke toer je stekenmarkeerder te verzetten.  
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Stap 5: ogen bevestigen 

Je haakt een kop, dus is het nu tijd om de veiligheidsogen te gaan bevestigen. Dat doe je 

voordat je het haakwerk op gaat vullen en gaat sluiten, want je moet de ogen of de neus aan 

de binnenkant van het haakwerk vast zetten met de veiligheidssluiting.  

 

Er zijn inmiddels heel veel veiligheidsogen op de markt. Maar in de kwaliteit is er zeer veel 

verschil. Een veiligheidsoog van goede kwaliteit is gemakkelijk te bevestigen. De meeste ogen 

hebben inmiddels een kunststof sluiting. Deze zijn het fijnst in gebruik omdat ze wat zachter 

zijn, klikken er gemakkelijk op en kunnen niet roesten. De meeste oogjes zijn in hun schacht 

voorzien van inkepingen. Die zorgen ervoor dat eens je de veiligheidssluiting er hebt opgeklikt, 

ze niet meer kunnen loskomen. Wees dus héél zeker van de locatie van je ogen vooraleer je 

deze bevestigd.  

 

TIP VAN HET HAAKBEEST: In onze patronen wordt altijd heel duidelijk en precies gezegd 

wanneer en waar de ogen moeten worden bevestigd. Stel dat niet uit, maar doe het op het 

moment dat het in het patroon vermeld staat. Daar is een reden voor �.  

 

Hele kleine oogjes, kleiner dan 6 mm, vinden sommige mensen moeilijk te 

bevestigen. Deze sluitingen zijn gebogen en hebben wat minder grip dan 

de grotere. Een goede tip is het gebruik van het onderste stukje van een 

balpen.  

 

En als je het echt lastig vindt om kracht op te bouwen, een drukknopentang.  

 

TIP VAN HET HAAKBEEST: De ogen en neuzen in onze winkel voldoen allemaal aan de strenge 

Europese veiligheidsnormen, en zijn getest op trekkracht en op toxische stoffen.  

 

Haal je haaknaald uit je lus, en zet er een 

stekenmarkeerder in de plaats. Deze zorgt er 

voor dat je steken er niet af kunnen vallen 

terwijl jij de ogen door je werk duwt. 

 

 

 

 

 

https://haakbeest.be/webshop/vario-tang-drukknopentang/
https://haakbeest.be/product-categorie/ogen-neuzen/
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Steek de ogen van buiten naar binnen tussen de 2 aangeduide toeren. In het patroon lees je: 

Steek de veiligheidsogen tussen toer 6 en 7, met een tussenruimte van ongeveer 4 steken. De 

vermelde tussenruimte is het aantal steken die je vanaf de binnenranden van de ogen kunt 

tellen.  

Moet je een groot oog door een kleine opening stoppen? Dan kan je deze met je haaknaald 

alvast wat oprekken. 

 

Ben je zeker van de positie van je ogen? Leg dan het achterkantje aan de binnenkant over de 

schacht van het oog. Duw goed door tot tegen het haakwerk.  

 

    
 

Haal je stekenmarkeerder weer uit je lus en stop je haaknaald weer in de plaats. We gaan weer 

verder!  
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Stap 6: vasten minderen 

Tijd om onze “muts” tot een bol te maken, tijd om te gaan minderen!  

Het minderen van vasten voor een knuffel gaat net wat anders dan het minderen in een lapje. 

Die laatste techniek is namelijk, als je niet in rijen werkt, zichtbaar achteraf. En dat is niet zo 

mooi natuurlijk. We willen een egaal beest, toch?  

 

Voor het minderen in knuffels gebruik je het onzichtbaar minderen. Daarmee wordt je 

mindering, de naam zegt het zelf, onzichtbaar.  

 

Oké, we zijn aan TOER 9: *1 v, 2 v samenhaken, 1 v*, haak van * tot * 6x (18v). Haak eerst in de 

volgende steek 1 vaste. Dan gaan we minderen, 2 vasten samenhaken dus. Dat doe je als volgt:  

 
STAP 1: Steek je haaknaald enkel door het voorste lusje van de volgende steek.  
STAP 2: Steek je haaknaald ook in de steek daarna door het voorste lusje. Je maakt tussendoor 
dus geen omslag, maar steekt meteen weer in.  
STAP 3: Maak nu wel een omslag. 
STAP 4: Haal de naald doorheen de beide lusjes waar je net hebt ingestoken. Je hebt nu 2 lusjes 
op je naald.  
STAP 5: Werk nu de steek af zoals je dat met een vaste zou doen. Je maakt dus een omslag en 
haalt de naald doorheen beide lusjes.  
 

1   2  
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3   4  

5  
 

Let nu goed op wat de volgende steek is! Het is nét een beetje verder dan je gewend bent. De 
laatste steek zit namelijk nu samen met de vorige.  
 

 
 
Na deze mindering haak je verder volgens het patroon. Je haakt dus eerst nog 1 vaste, en dan 
herhaal je dit: nog 1 vaste, dan weer een mindering, en zo verder.  
Ook de volgende toer haak je volgens het patroon: TOER 10: *1 v, 2 v samenhaken*, haak van * 
tot * 6x (12v). 
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Stap 7: opvullen 

Voordat je hele werk dicht is, moet je het natuurlijk nog opvullen. Want anders wordt je dier 

een ‘platte vijg’. Oeps. 

 

Je kocht vast zelf al wel een keertje van die hele goedkope zitkussens, die na een tijdje een 

vulling hebben die helemaal opgewold, plat en korrelig is geworden. Hoe jammer zou het zijn 

als jouw knuffel er na een tijdje zo uit komt te zien? Daarom gebruiken wij het liefst (weeral) 

goede kwaliteit synthetische vulling. Dan blijft je knuffel het langste mooi, ook als je hem in de 

wasmachine hebt gestopt. 

 

Opvullen doe je best na een aantal toeren minderen, maar voordat je nog maar een heel klein 

gaatje overhebt. Want als je door een te klein gaatje vult, loop je het risico dat je propjes gaat 

voelen in je werk. Doe het dus daar waar het in het patroon wordt aangegeven: Vul de kop op.  

 

Als je een bol volume (zoals een kop of een 

lichaam) opvult, dan neem je meteen een grote 

pluk vulling, en stopt ze er in één keer in. Zo zet 

de vulling het beste uit en wordt je knuffel 

gelijkmatig opgevuld. Hierna vul je de knuffel bij 

tot hij stevig genoeg is. Dat doe je steeds vanuit 

het midden. De vulling die er al in zit, duw je 

naar de buitenkanten van het werk. De nieuwe 

vulling stop je er in het midden bij.  

 

Hoe stevig je je knuffel opvult, is maar net waar hij voor moet dienen. Hou er rekening mee dat, 

net als bij een zitkussen, de vulling mettertijd een beetje minder stevig wordt. Dus vul nét iets 

meer op dan dat. Zorg er voor dat je overal vulling hebt zitten, zodat er geen indeukingen in je 

werk ontstaan. Vul hem echter niet zo dik op dat de vorm van je knuffel uit model gaat.  
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Stap 8: afhechten 

Na het opvullen haak je de laatste toeren van je haakwerk. In het patroon is het tijd voor de 

laatste toer: TOER 11: 2 v samenhaken x6. Nog 6 minderingen dus.  

Vul eventueel nét voor de laatste toer je onderdeel nog een beetje bij, zodat ook het laatste 

stukje goed is opgevuld.  

 

Hoe je afhecht, is afhankelijk van of je je werk helemaal gesloten hebt (tot je weer 6 vasten 

overhoudt), of je een open einde hebt.  

 

 Een gesloten einde 

Als je nog maar 6 vasten over hebt, wil je je werk helemaal sluiten zodat je ook ter hoogte van 

het afhechten geen gaatje overhoudt. Je zou een beetje op en neer kunnen naaien, maar er is 

een eenvoudigere en mooiere techniek om dit voor elkaar te krijgen.  

 

Gebruik deze techniek ook om de kop van je beer te sluiten: Hecht af. Werk de draad weg. 

 

STAP 1: Knip de draad (lang genoeg, zo’n 20 tot 25 cm) af. Maak dan een losse: maak een 

omslag, en trek de draad helemaal door. Trek daarna de draad goed aan. Deze maakt dan een 

knoopje. Je werk kan zo niet meer los komen.  

STAP 2: Stop de draad in een borduurnaald. Zorg dat je draadje ver genoeg door de naald zit, 

maar niet verder dan halverwege. Steek nu de borduurnaald doorheen de voorste lus van de 

volgende steek en trek de draad er volledig door. Herhaal dit voor alle 6 steken.  

STAP 3: Trek nu de draad goed aan. Je zal merken dat het gaatje dat er nog was zich zal sluiten.  

 

1   2  
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 Een open einde 

Moet het einde open blijven, dan is de gemakkelijkste manier om de toer af te sluiten door een 

halve vaste te haken in de volgende steek, en dan de draad met een losse vast te zetten. De 

halve vaste wordt in patronen aangeduid als “hv”.  

Een halve vaste haak je als volgt:  

 

STAP 1: Steek je haaknaald in de volgende steek in. 

STAP 2: Maak een omslag. 

STAP 3: Haal je naald meteen door alle lusjes door. Zowel de lusjes van de steek als het lusje op 

je naald, dus.  

 

    
 

Daarna knip je de draad af. Doe dat lang genoeg, dan kan je hem gebruiken om je onderdeel 

straks vast te zetten. Ook is een draad die wat langer is gemakkelijker om later in je werk weg 

te werken. Maak dan een losse: maak een omslag, en trek de draad helemaal door. Trek daarna 

de draad goed aan, net zoals je bij de start van het sluiten van je bal deed. Zo zit ook deze steek 

helemaal goed vast. 
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 Draden wegwerken  

Sommige draden heb je niet meer nodig, zoals wanneer je een bol volledig gesloten hebt. De 

draad moet je wel nog wegwerken, natuurlijk. Hecht af. Werk de draad weg. 

Om er voor te zorgen dat de onderdelen niet loskomen, en de draad onzichtbaar is 

weggewerkt, doe je dat altijd in 2 richtingen.  

 

STAP 1: Steek de weg te werken draad in een borduurnaald.  

STAP 2: Werk je de draad ter plaatse weg, ga dan onder de beentjes van een aantal 

aangrenzende steken door naar opzij.  

STAP 3: Trek de draad voorzichtig door.  

STAP 4: Steek nu je borduurnaald door je werk, en laat het er een aantal steken verder weer uit 

komen. Waar precies is niet belangrijk. Doordat je door de vulling van je werk gaat, zet je de 

draad weer een beetje extra vast. Let erop dat je niet te stevig doortrekt, anders zal je een 

indeuking zien daar waar je de draad onder de beentjes van de steken hebt doorgehaald.  

STAP 5: Steek de borduurnaald nu weer onder de beentjes van een aantal aangrenzende steken 

door. Het liefst naar de andere richting dan de vorige keer. Trek de draad ook nu weer door.  

STAP 6: Steek weer door het volume van je haakwerk naar een ander kant. Herhaal eventueel 

nog een keer, maar meestal is 2 keer voldoende.  

Dan mag je je draad, kort bij je haakwerk, afknippen.  

1  2  
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De kop van je beer is nu helemaal klaar. Ga nu verder met het patroon om ook het lichaam te 
haken. Heb je nog nood aan wat extra begeleiding? Kijk dan even terug. Je mag nog wat spieken 
wanneer je het niet meer helemaal weet.  
 
Het afhechten van het lichaam doe je zoals hierboven beschreven bij “Een open einde”.  
Is ook je lichaam volledig gehaakt, dan is het tijd om beide delen aan elkaar vast te naaien. Je 
kan dan verder met de volgende stap.  
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Stap 9: de onderdelen in elkaar zetten 

De onderdelen aan elkaar zetten is het moment waarop je knuffel tot leven komt! Van een 

aantal bolletjes en buisjes wordt het plots één geheel. Fantastisch, toch? En toch is het het 

moment waar veel mensen wat tegenop zien. Het is echter niet zo moeilijk, als je maar even 

weet op welke manier je dat het beste doet. En zoals met alles: oefening baart kunst!  

 

TIP VAN HET HAAKBEEST: In onze patronen schrijven we altijd precies uit wanneer in het 

proces je bepaalde onderdelen aan elkaar moet haken, en met welke techniek. Sla dit, ook al 

heb je er niet zoveel zin in op dat moment, niet over. Het is bedoeld om het aannaaien te 

vergemakkelijken, en het werk te verlichten. Je zal ons dankbaar zijn �.  

 

Als je poten vastnaait, speldt dan eerst álle poten vast met kopspelden. Zo kan je goed de plaats 

bepalen, en staan ze symmetrisch ten opzicht van elkaar.  

Je zal merken, dat omdat de vasten even hoog als breed zijn, ze mooi met elkaar alligneren. 

Let daarop als je de onderdelen straks aan elkaar naait. Steek je naald altijd in in de steek die 

het meest overeenkomt met daar waar je naald is uitgekomen. Dat geeft het natuurlijkste 

resultaat.  

 

 
 elke steek is even groot, dus komt exact overeen met elkaar 
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 De oversteek 

 

Als je 2 onderdelen tegen elkaar moet zetten, waarvan je de rand zo min mogelijk wil zien, 

gebruik je een oversteek. Denk bijvoorbeeld aan de poten. Daar wil je liever de draad waarmee 

je je knuffel vastgenaaid hebt achteraf zo min mogelijk zien. Deze steek is een soort van 

“stiksteek”. Ook het vastnaaien van de kop op het lichaam doe je op deze manier. In het 

patroon staat: Naai het lichaam vast op toer 10 van de kop. Gebruik hiervoor de oversteek. 

 

TIP VAN HET HAAKBEEST: We schrijven altijd heel precies met welke toeren je de onderdelen 
vast moet naaien. Zo hoef je zelf de steken niet uit te tellen, en staan je onderdelen goed 
gepositioneerd. Merk je bij het positioneren dat het toch niet helemaal is zoals jij het graag had 

gezien? Voel je dan uiteraard vrij om net een toer hoger of lager vast te naaien. Het is jouw 
creatie!  
 

STAP 1: Steek van onder naar boven in de volgende steek van het aan te naaien deel. Trek de 

draad door.  

STAP 2: Steek in het andere deel van boven naar onder in, en kom er 1 steek naar opzij weer 

uit. Trek de draad door. Trek de genaaide steek zéér goed aan. Hoe strakker je aantrekt, hoe 

minder je zal zien dat je onderdeel eraan genaaid is.  

STAP 3: Steek weer van boven naar onder in de volgen de steek van het aan te naaien deel.  

STAP 4: Herhaal.  

 

1  2  
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3  4 

 

trek de draad zeer goed aan 

Zitten alle steken vast? Werk dan de draad weg zoals eerder beschreven.  

 

 De rechte steek 

Deze manier van werken zorgt ervoor dat de laatste rand van de toer die je vastnaait nog 

zichtbaar is. Dat is mooi voor bijvoorbeeld vlekken of een neus. Hij wordt ook wel 

“matrassteek” genoemd.  
 
STAP 1: Kom van onder naar boven door de volgende steek van het aan te naaien deel. Trek de 
draad door.  
STAP 2: Steek van boven naar onder in de volgende steek van het aan te naaien deel. Trek ook 
nu de draad weer door.  
STAP 3: Steek in het andere deel van boven naar onder in, en kom er 1 steek naar opzij weer 
uit.  
STAP 4: Trek voorzichtig aan tot het strak zit. Het moet strak genoeg zijn om het onderdeel 
goed vast te zetten, maar niet zo strak dat het gaat vervormen.  
STAP 5: Herhaal vanaf stap 1.  
 
Werk na het vastnaaien de draad weg.  
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 1   2  

3   4  
 

5  
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En zo zit je knuffel helemaal in elkaar.  
Geef jezelf maar een complimentje. Dat heb jij zelf gemaakt!  
 
Wees maar gerust dat je hiermee de basis hebt om alle patronen van Het Haakbeest te lijf te 
kunnen. En komt er eens iets nieuws bij kijken? Dan zorgen wij dat we het, net als deze 
handleiding, zo uitschrijven dat je er zeker ook mee aan de slag kan.  
 
Loop je toch nog ergens op vast? Aarzel dan niet contact met ons op te nemen! Dat kan via 
mail, chat, Facebook, telefonisch, tijdens een haakatelier of in onze winkel. Wij willen namelijk 
dat ook jij evenveel plezier beleefd aan haken als wij!  
 
Wist je dat we in 2024 een dierentuin organiseren van 500.000 gehaakte knuffels in de 
Mechelse Nekkerhallen?  
Ook jouw knuffel hoort daar thuis. Haak je mee aan ons Beestenrijk?  
Surf naar hetbeestenrijk.be, en wij zorgen voor een ultieme haakbeleving. 
  

HEEL VEEL  

HAAKPLEZIER! 

https://haakbeest.be/product-categorie/patronen/
https://haakbeest.be/contact/
http://www.hetbeestenrijk.be/
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HaakPatroon Beer 
Knuffels in overvloed 

Wie houdt er niet van een zacht knuffelbeertje? Hang hem aan je rugzak, zet een rijtje op de 
vensterbank of neem hem overal mee als geluksbrenger. Je zal er dol op zijn!  
Maak hem in je lievelingskleur. Dan wordt hj zeker en vast jouw favoriet. 
 
Deze beer wordt zo’n 13 cm groot, van kop tot teen. 

 

 

BENODIGDHEDEN 
 

 15 g Durable Cosy Fine 

 1 draadje Durable Coral 310 zwart 

 1 paar ogen zwart 8 mm 

 1 haaknaald 4,0 mm  

 1 borduurnaald zonder punt 

 4 parelkopspelden 

 10 g synthetische vulling  
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kop 

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)  
TOER 2: 2 v in elke v (12v)  
TOER 3: *1 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (18v)  
TOER 4: *1 v, 2 v in de volgende v, 1 v*, haak van * tot * 6x (24v)  
TOER 5-8: 1 v in elke v (24v)  
 
Steek de veiligheidsogen tussen toer 6 en 7, met een tussenruimte van ongeveer 4 steken.  
 
TOER 9: *1 v, 2 v samenhaken, 1 v*, haak van * tot * 6x (18v) 
TOER 10: *1 v, 2 v samenhaken*, haak van * tot * 6x (12v)  
 
Vul de kop op.  
 
TOER 11: 2 v samenhaken x6 (6v)  
 
Hecht af. Werk de draad weg.  

 

lichaam 

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)  
TOER 2: 2 v in elke v (12v)  
TOER 3: *1 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (18v) 
TOER 4: * 1 v, 2 v in de volgende v, 1 v*, haak van * tot * 6x (24v)  
TOER 5-8: 1 v in elke v (24v)  
TOER 9: *1 v, 2 v samenhaken, 1 v*, haak van * tot * 6x (18v)  
TOER 10-11: 1 v in elke v (18v)  
TOER 12: *1 v, 2 v samenhaken*, haak van * tot * 6x (12v)  
 
Hecht af. Laat een lange draad voor het vastnaaien.  
Vul het lichaam op. Naai het lichaam vast op toer 10 van de kop. Gebruik hiervoor de oversteek. 
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oren 

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)  
TOER 2: 2 v in elke v (12v)  
TOER 3-4: 1 v in elke v (12v)  
 
Hecht af. Laat een lange draad voor het vastnaaien. Maak nog een oor.  
Vouw de oren plat (dubbel) en naai ze met toer 4 vast op de kop van toer 2 tot 6. Gebruik 
hiervoor de oversteek. 
Borduur een mond over toer 8 van de kop met Durable Coral 310 zwart. Zoek de steek op 
midden tussen de ogen, en borduur over deze steek een kruisje. Werk het draadje zorgvuldig 
weg. 
 

1   2  

3   4  
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poten 

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)  
TOER 2: *1 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 3x (9v)  
TOER 3-5: 1 v in elke v (9v)   
 
Hecht af. Laat een lange draad voor het vastnaaien. Vul de poot op. Maak nog 3 poten.  
 
 
Speld de poten alle 4 op het lichaam vast. De voorpoten ter hoogte van toer 9-11, de 
achterpoten ter hoogte van toer 1-3. Naai ze vast op het lichaam met de oversteek. 
 
 
 

staart 

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)  
 
Hecht af. Laat een lange draad voor het vastnaaien.  
Naai de staart achteraan op het lichaam vast ter hoogte van toer 4-5. Gebruik hiervoor de 
rechte steek.  
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De haakbibliotheek 
We zorgen er voor dat iedereen onze projecten tot een goed einde kan brengen 

Niets is zo frustrerend als lekker aan het haken zijn, en dan plots niet meer snappen hoe je 
verder moet. Wij vinden dat haken altijd en voor iedereen fun moet zijn! In onze patronen 
schrijven we daarom altijd alles zeer uitgebreid uit. We doen ons best om zo volledig en 
compleet mogelijk te zijn.  
Maar natuurlijk kan het gebeuren dat je een bepaalde steek of techniek nog niet zo goed onder 
de knie hebt. Dat is niet erg. Het is juist fijn om af en toe een stapje buiten je comfortzone te 
zetten en zo bij te leren! 
 
Wees niet bezorgd. Je hoeft niet het volledige internet af te schuimen op zoek naar hoe je 
verder moet. Wij maakten een heuse haakbibliotheek voor je! Een plek waar we alle technieken 
die je nodig hebt, hebben verzameld. Met handleidingen voor zowel links- als rechtshandigen.  
Dus staat er iets in het patroon dat nieuw voor je is? Surf dan meteen naar haakbibliotheek.be.  

Vind je het antwoord op je vraag daar niet terug? Surf naar hethaakbeest.be/help, dan helpen 
we je graag verder! Wij en de Haakbeest familie staan altijd voor je klaar. 
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Het beestenrijk 
Haken met een beleving 

Het Haakbeest werkt met al zijn verzorgers dag in dag uit aan het Beestenrijk. Een online 
dierentuin waar al onze, maar vooral jouw beestige creaties in onder worden gebracht. Je vindt 
er naast een gezellig verblijf ook een heleboel informatie per diersoort terug. Met dit unieke 
concept maken we van haken meer dan een leuke hobby. Het wordt zo een heuse haakbeleving.  

Ook jouw knuffel is van harte welkom in onze dierentuin. Maar pas op: betreden is op eigen 
risico ;).  

Surf naar hetbeestenrijk.be, registreer je creatie online en 
geef hem/haar een plekje in één van onze verblijven. 

Vergeet ook het fysieke paspoort niet. Hiermee volg je de 
reis van je knuffel doorheen de tijd én rond de hele 
wereldbol. 

Verhuizen jouw knuffels ook naar het Beestenrijk? 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Stephane Stiévenart 
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In 2024 organiseren we een dierentuin van 500.000 gehaakte 

knuffels in de Nekkerhal van Mechelen. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Kom je ook? 

www.hetbeestenrijk.be 
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