
 

 

17, 18 en 19 november 2023  

door Tejasaji, gids van AmmaBhagavan 

Driedaagse cursus ‘Awakening to the Golden Age’   
De onlinecursus ‘Awakening to the Golden Age’ is een intensief driedaagse proces met als doel 

transformatie en verlichting*. Samen met honderden deelnemers uit vele landen ben je drie dagen 

lang volledig ondergedompeld in de zeer krachtige, transformerende energie van Grote 

Compassievolle Licht Sri AmmaBhagavan. Sri AmmaBhagavan zijn avatars op het gebied van 

verlichting. Het Grote Compassievolle Licht is een overkoepelend Licht van Liefde, bestaande uit de 

gebundelde kracht van vele hoog geëvolueerde en compassievolle wezens.  

Deelnemers aan de driedaagse maken een enorme groei in bewustzijn door. Het komt steeds vaker 

voor dat mensen in de driedaagse een permanente staat van verlichting bereiken. Ook op andere 

terreinen van het leven, zoals gezondheid, financiën en relaties, ervaren deelnemers grote groei en 

verbeteringen. *Verlichting is een permanente bewustzijnsstaat waarin alle overbodige, ongelukkig 

makende activiteit van je denkgeest tot stilstand is gebracht. Je bent in een natuurlijke toestand van 

liefde, vrede en blijdschap zonder dat daar nog iets ‘van buiten’ voor nodig is. Als de hele mensheid 

in deze staat komt, wordt dit de ‘ Golden Age’ genoemd, oftewel het ‘Gouden Tijdperk.’ 

Wat kan ik van de driedaagse cursus verwachten?  
      Boeiende lessen, diepe meditaties en doeltreffende contemplaties voor bewustwording en 

transformatie van je negatieve programma’s, zodat je wensen in vervulling kunnen gaan.  

      Krachtige oefeningen die je chakra’s reinigen, transformeren en in bloei zetten.  

 

      De (her) bevestiging van het Grote Compassievolle Licht, of Sri AmmaBhagavan als Antaryamin 

(Aanwezigheid) in jouw hart, zodat er een super sterke band ontstaat en je Hun hulp, begeleiding en 

liefdevolle aanwezigheid altijd dichtbij kunt ervaren. 

      Een live online Darshan met Sri Bhagavan waarin Bhagavan van tevoren ingeleverde vragen van 

deelnemers beantwoordt. 

      Een Zegening/initiatie voor het dagelijks kunnen ontvangen van krachtig Somawater voor jou en 

je gezinsleden. Soma is de fysieke download van de mystieke essentie van een plantenmengsel uit 

de oudheid. Soma kan wensen vervullen en mooie staten van bewustzijn geven.  

     Speciale Initiatie in Ananda Soma. Ananda Soma brengt geluk en blijdschap zonder reden en is de 

op dit moment de snelste en meest krachtige weg die AmmaBhagavan de mensen aanbieden om via 

bewustwording en transformatie tot verlichting te komen.  

 



      Initiaties in Piekstaat en in Piekstaatoverdracht. De Piekstaat is een tijdelijke, hoge staat van 

bewustzijn, gekenmerkt door vrede, stilte, liefde en vreugde die enorm je verlichtingsproces 

bevordert. Na initiatise ben je Piekstaat-sevak. Dit betekent niet alleen dat je AmmaBhagavan op 

ieder moment om de Piekstaat voor jezelf kunt vragen, maar ook dat AmmaBhagavan de Piekstaat 

via jou aan anderen kunnen overdragen.  

      Het mogen faciliteren van de onlinecursus Create (Vanaf November 2023 ‘Gift of Ananda’ 

geheten.)   

      Het mogen faciliteren van Sri Kalki Soma Deeksha bijeenkomsten (kennismakingsbijeenkomsten 

voor belangstellenden van buiten 74 DY)  

      Het mogen geven van Happiness Meditation. 

 

Voor wie is de driedaagse cursus bedoeld?  
De Driedaagse is met name bedoeld voor mensen die ernaar verlangen diep in zichzelf te reiken naar  

spirituele groei en verlichting, en die tegelijk ook een roep in hun hart voelen om anderen te helpen. 

De driedaagse zal niet alleen jouw spirituele en persoonlijke groei enorm ten goede komen, maar 

ook een zeer krachtig instrument van je maken voor de verlichting en het geluk van anderen. Je kunt 

meerdere malen aan de driedaagse deelnemen. Je zult merken dat het proces en de resultaten 

steeds anders zijn, en dat het voor jou steeds dieper en krachtiger wordt.  

Wanneer is de volgende driedaagse cursus en wat is de prijs? 
De eerstkomende driedaagse is op 17, 18 en 19 november 2023.  

De cursustijden zijn van plm. 7.45 uur - max 19.30 uur. De bijdrage is $ 1040,-  (betaling per 

creditcard), exclusief € 20,-  organisatie- en administratiekosten. Vertaling is inbegrepen.  

Wat heb ik nodig om aan de cursus mee te kunnen doen? 
Om aan de cursus te kunnen deelnemen, moet je beschikken over een laptop/pc (geen Chromebook) 

en is het nodig dat je Zoom hebt geïnstalleerd. Ook heb je een goede (liefst bekabelde) 

internetverbinding nodig. Enige digitale basiservaring is aan te bevelen. 

Tot welke datum kan ik mij aanmelden? 
De laatste dag waarop je je kunt aanmelden is 8 november 2023.  

Waar kan ik mij aanmelden? 
Voor inhoudelijke vragen: app naar Sasja 0031-6-30128722. 

Om je aan te melden: app naar Marion 0031 (0) 6 42779049.  

Voor meer info over de GAM, het 74 DY jaarprogramma, Soma, Piekstaat, de korte cursus Create/Gift 

of Ananda en alle andere programma’s van GAM en door leden van74 DY, zie ook onze website:  

https://www.goldenagemovementnederlandbelgie.org/ 

 

Welkom! 

Sasja Loeven 

Coordinator GAM NL taalgebied 

 

N.B. Op de volgende bladzijde enkele ervaringen van deelnemers aan de driedaagse! 

 

https://www.goldenagemovementnederlandbelgie.org/


 

Ervaringen van deelnemers uit het Nederlands taalgebied aan eerdere 3-daagsen:  

(Met dank voor het delen!) 

    Carly 

Na die prachtige 3 daagse en de Inauguratie op de laatste dag was ik in ‘n prachtige staat 

vrede stilte compassie schaterlachen om kleine dingetjes, zeer productief, helder in hoofd 

enz. Op de maandag ook nog. Daarna was alles grotendeels weg, mn mind vond dat ik het 

nieuws moest zien hoe het met Taiwan en China ging en nog wat ander TV gezien. Dus gister 

was n sombere dag. Maar er was wel acceptatie na het inzicht dat TV mij niet goed gedaan 

had. Nu weer een stuk beter na de nacht, ik kan erg goed slapen en merk ook dat er in mn 

hoofd boven mn rechteroog gesleuteld wordt .En de Piekstaat vanmorgen was ook heel 

goed. ik voel weer vreugde ,blij , gelukkig en kan weer schateren om niks.Heel veel dank aan 

AmmaBhagavan! 

 

 

 

    Har 

Het begon met Kundalini, en normaal drukt deze tegen de onderkant van de schedel, maar 

nu was geen enkele weerstand. Daarna ging het bovenste deel van de schedel, tot de oren er 

vanaf en gingen er allerlei lichtbundels in en uit. Daarna werd mijn lichaam tot de helft 

verlicht. Ik kreeg heel sterk het gevoel dat mijn oude hersenen er helemaal uitgehaald 

werden en er nieuwe hersenen voor in de plaats gekomen zijn of dat ze even los van mijn 

hoofd vernieuwd werden. Daarna was het hoofd leeg, maar nu uren later voel ik nog steeds 

dat er intensief behandeld is. Leegte is gebleven, geen gedachten. Dankjewel Sri 

AmmaBhagavan! 

    F. 

1ste dag 

s’ Middags na de “heavy breathing“ al mijn frustraties dat de processen zolang duren 

kwamen naar boven. Ik ervaarde nog steeds vrijheidsbeperkende grenzen. Ik was boos, 

hulpeloos en schreeuwde. 

Het antwoord, het geschenk kwam de volgende dag bij het bouwen van een Tempel voor 

Bhagavan. 

2de dag 

Zijn Tempel kon alleen zo groot zijn als de hele kosmos, want dat is zijn GROOTSHEID . 

Dus mijn hart verruimde zich ook tot kosmische proporties, open, oneindig en constante 

aanwezigheid van liefde en de DIVINE. 

Dat is sindsdien zo gebleven, oneindige dankbaarheid voor dit GESCHENK! 

 

 

    P. 

Elke dag Soma in mijn huis is zo’n cadeau. Ik heb de stress achter me gelaten. Mijn 



kinderen varen er enorm wel bij, op school, met vriendjes. Om niet te spreken van 

mijn partner. Hij drinkt met plezier zijn somawater en is stukken vrolijker en minder 

gestresst. Ik kan met recht zeggen dat de sfeer in huis nog nooit zo goed geweest is. 

 

    Marleen  

Ervaring 3-daagse november 2022 

Deze 3-daagse was voor mij bijzonder mooi en sereen. 

Tijdens het proces van zondag moesten we onze ouders visualiseren. Zij stonden elk aan een 

kant en legde krachtig, maar ook fysiek voelbaar, elk een hand op mijn schouder als teken 

van hun zegening. 

Op een gegeven moment voelde ik enorme angst naar boven komen. Ik herkende het 

onmiddellijk en zei tegen mezelf ‘het is ok, ga er deze keer maar helemaal door’. Daarna 

kwam er een zeer diepe kalmte en ademde ik vele rustiger, er verscheen een glimlach op 

mijn gezicht. 

Met het ontvangen van de soma energie, moest ik steeds maar slikken en likken aan de 

lippen. Het voelde gelijk of ik de soma echt tot mij nam. 

Bij het gaan neerliggen begon het lichaam te tintelen, werd het warm en loom, heel 

ontspannen. Met het sluiten van de ogen, mocht ik het ‘licht’ zien, het licht dat zich boven 

Ekam heeft gemanifesteerd. Ik voelde me ontzettend ontroerd. Dankbaarheid vulde het 

hart. 

De mantra klonk als een zeer zachte klank in de oren en duurde gelijk een eeuwigheid. 

Daarna kwam de dankbaarheid voor deze mooie, zachte ervaring. Dankbaar voor alle 

zegeningen, alle wonderen, de voelbare aanwezigheid van het Goddelijke, van Sri 

Paramjyothi AmmaBhagavan. Dankbaar voor de talrijke inzichten. 

 


