
Wat is de minimum basiskennis die je dient te hebben voor dit 
praktische GNM retreat?

Mensen die al wat dieper in de Germaanse gedoken zijn 

met opleidingen achter de rug 
 bvb bij Arjen Lievers  www.germaansegeneeskunde.nl    
   of bij Casper en Tonia  www.  germanische-heilkunde.nl   

...zullen toch ook veel aan dit praktische GNM retreat hebben omdat de nadruk niet zozeer komt te 
liggen op sluitend academisch bewijs, maar vooral hoe het praktisch te vertalen naar wie er voor je 
zit zonder CT-scan en hoe dit aan te pakken. Het geleerde wordt levend.

Mensen die meerdaagse introdukties (of basis)cursussen volgden

… hebben erg veel aan dit praktische GNM retreat: door herhaling en telkens opnieuw herinneren 
hoe je de zaak aanpakt wordt het geleerde langzaamaan geintegreerd tot een levende blik. Wat 
ingewikkeld lijkt wordt evident.

Mensen die zich hier graag in willen verdiepen, maar nog geen 
achtergrond hebben  Hieronder in het geel wat je echt  minimaal nodig hebt.

 Of je nu als therapeut werkt of een diepe interesse hebt hoe een organisme werkt, je verdiepen in de 
Germaanse is een investering die zich veelvoudig terugwint – het is de sleutel tot het begrijpen van 
onze levensprocessen zelf, zodat je leert lezen in klachten en symptomen als in een open boek!

Op mijn eigen website www.GNM-online.nl staan er ondertussen al heel wat “gratis webinars” 
(knop gratis rechts bovenaan) over veel voorkomende klinische situaties bvb verkoudheid, hoofdpijn, 
hoesten,… Deze zijn gemaakt voor mensen met weinig achtergrond en maken je op een eenvoudige 
wijze vertrouwd met de evidentie van de zinvolle biologische speciaalprogrammas. 
Op www.inspirationpoint.one  staan er ondertussen ook al vele introduktievideos door 
verschillende sprekers. 

Het interview in de Truemanshow (nr 155 - Jorn Luka) en Compleetdenkers (nr 40) dat je op 
de homepage van www.GNM-online.nl vindt, brengt in begrijpelijke taal het overzicht én de 
consequenties voor ons van de ontdekkingen van de GNM.

http://www.germaansegeneeskunde.nl/
http://www.GNM-online.nl/
https://inspirationpoint.one/
http://www.GNM-online.nl/
http://www.germanische-heilkunde.nl/


Boeken:  Alle boeken (in meerdere talen) zijn te vinden op www.amici-di-dirk.com 

Boeken in het Nederlands verschenen, maar helaas uitgeput:

Germaanse Geneeskunde Beknopte inleiding
Dit Oranje boekje lijkt het meest toegankelijk. Legt o.a. beknopt 
de 5 biologische natuurwetten en enkele belangrijke basisbegrippen 
uit met een aantal uitgewerkte cases.*
(werd recent aangepast  en uitgebreid, inclusief CD Mein 
Studentenmädchen)    14,-€
Momenteel echter enkel nog in het Engels verkrijgbaar.
Ik stel een NL exemplaar ter beschikking tijdens het retreat.

Kanker en alle zogenaamde ziekten: meer dan 300 blz geschreven door Hamer zelf met vele 
cases, inclusief verificaties,… Sommige delen zijn al best wat 
ingewikkelder, maar door de vele cases wordt het geheel 
toch een mooi bad in de GNM!*
Niet meer beschikbaar in het Nederlands.
Ik stel een exemplaar ter beschikking tijdens het retreat.

* Opmerking die geldt voor beide bovenstaande boeken: Hamer was na aanhoudende 
vervolging en tegenhouden van zijn ontdekkingen erg scherp geworden in de manier hoe hij over 
zijn tegenstanders schreef. Dat kan mogelijk wel wat weerstand oproepen bij de lezer.
Het is goed om deze bittere persoonlijke uitlatingen te scheiden van de echt fenomenale 
ontdekkingen die hij gedaan heeft. Laten we ons focussen op de essentie van zijn werk!

Johan Denis – Verlost van je allergie Alhoewel toegespitst op allergie, legt dit boekje de 
tweefasigheid van “ziekte” helder uit voor de leek, met vele geheelde cases. 
Een erg mooie introduktie in de 5 biologische natuurwetten. 
Nieuwe uitgebreide uitgave!
Ieder die het retreat meevolgt ontvangt een gratis e-book.

http://www.amici-di-dirk.com/


Eybl: Zielsoorzaken van ziekten. Alhoewel er best wat kritiek geleverd kan worden op dit werk is 
het een prima naslagwerk in boekvorm, waar je in een oogopslag aan de anatomie herinnerd wordt 
en alle aandoeningen van eenzelfde orgaan naast elkaar te vinden zijn. 
De nieuwste uitgave is een echt onmisbaar naslagwerk.
Te bestellen op  https://GNM-online.nl/boeken/ 
Ik stel een exemplaar ter beschikking tijdens het retreat.

Nuttig dus als je deze basis tevoren al eens doorgenomen hebt met behulp van bovenstaande tips.
Ons retreat betracht niet zozeer academische volledigheid, maar is vooral toegespitst op 
ontwikkelen van gezond verstand met aanleren hoe te handelen en wat te vragen bij elk geval dat 
voor je zit vanuit de wetmatige sleutels van de GNM. 
We bespreken de meest voorkomende klachten en situaties.

Aanleren van de GNM is een investering die je erg veel zal brengen.
Door herhaling en telkens opnieuw concrete cases te zien trekt de mist langzaam op tot er een 
rotsvast vertrouwen groeit (samen met oprechte verwondering en grote dankbaarheid !) in deze 
adembenemende sleutels. 

Ga je ervoor?
Heel erg welkom!!

Johan

https://gnm-online.nl/boeken/

