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Een intensief retreat over de vijf 
biologische natuurwetten voor wie 

ziekte wil doorgronden, patronen wil 
herkennen en bewustzijn wil 

verruimen.

Eco Wellness Resort Torres de 
Selma zal dit retreat tot in de 
puntjes verzorgen. Naast alle 
theorie, casuïstiek, integraties, 
persoonlijke innerlijke reizen en 
rust/geniet momenten, zorgen 
wij voor kleurrijke vegetarische 
maaltijden, hapjes en drankjes, 
en een heerlijke plek onder de 
zon om te verblijven.


Diepe heling is alleen mogelijk door 
rekening te houden met 

ziekmakende of stagnerende 
factoren op alle niveaus van ons 

mens-zijn: fysiek, emotioneel, 
mentaal en spiritueel.


R E I S  M E E  M E T  
J O H A N  NA A R  

H E T  Z O N N I G E  
S PA N J E

Trekt deze boeiende, interactieve 
ontdekkingstocht je aan? Stuur ons 
een mailtje en we nemen contact 

met je op om al je vragen te 
beantwoorden.


info@torresdeselma.com

1 0 - 1 5  M E I  

Hemelvaartsweek

mailto:info@torresdeselma.com


WIE KAN DEELNEMEN?


Iedereen die geïnteresseerd is in een andere 
en diepere kijk op geneeskunde is welkom. 
Als je nog niet bekend bent met de GNM, 
raden we aan om de informatie en het 
achtergrondmateriaal dat we vooraf toesturen 
zorgvuldig door te nemen. Zo kan Johan 
tijdens het retreat direct de diepte ingaan met 
zijn uitleg en casuïstiek.


Deze vijfdaagse verdieping is ook zeer 
geschikt voor mensen die de GNM in hun 
prakt i jk wi l len integreren en de vi j f 
biologische natuurwetten beter willen 
doorgronden en toepassen.


KO RT I N G  VO O R  V R O E G E  VO G E L S

We kiezen bewust voor een kleine groep, zodat er echt ruimte is voor persoonlijke aandacht en 
begeleiding voor iedereen. Wil je erbij zijn, boek dan snel om je plaats te reserveren en 

ontvang als dank voor je snelle beslissing een vroegboekkorting van €125.

Deze aanbieding is geldig tot en met 15 maart 2026. Mail ons: info@torresdeselma.com

WAT KUN JE DEZE DAGEN VERWACHTEN:


	Op de dag van aankomst starten we ’s avonds al met de cursus, 
met het opfrissen van de basiskennis en het vormen van 
werkgroepjes. Op de daaropvolgende dagen is er ’s ochtends 
GNM-theorie, in de late namiddag werken we in de werkgroepjes 
en ’s avonds behandelen we live-cases samen met alle 
deelnemers. Tussendoor is er volop ruimte voor ontspanning, 

KOSTEN VOOR HET GEHELE RETREAT: €1695


Dit is een all-inclusive retreat. Dat betekent dat de volledige 
cursus van Johan, de overnachtingen (gedeelde kamers), alle 
maaltijden, niet-alcoholische drankjes en alle faciliteiten van het 
resort zijn inbegrepen. Niet inbegrepen zijn de reis naar het 
retreat en het vervoer van en naar de luchthaven of het 
treinstation.


AANVULLENDE  INFORMATIE OVER HET RETREAT:


De cursus wordt uitsluitend in het Nederlands gegeven.


We verwelkomen je zondagmiddag 10 mei vanaf 15:00 met een 
welkomstdrankje en een hapje. Vrijdag 15 mei zwaaien we 
iedereen uit na het ontbijt, rond 11:00


www.gnm-online.nl en www.torresdeselma.com

“Een meesterverteller

met een schat aan 

ervaring

 en diepgaande 

expertise

 in de GNM.”


mailto:info@torresdeselma.com
https://gnm-online.nl/
http://www.torresdeselma.com

