
Faciliteren als een Pro
Driedaagse training

Bij het organiseren en faciliteren van workshops komt veel kijken. 

Hoe haal je het beste uit de groep en jezelf?

Hier leer je het allemaal: voorbereiden, structureren, werkvormen, creativiteit, energie en
gedrag sturen... en vooral jezelf blijven.



Voor wie is de training?

Wat je wilt leren: Een bijeenkomst organiseren? Dat wil je niet zomaar
doen. Jij wilt meer creativiteit leren ontketenen, impact maken en

echt verschil realiseren – met structuur, vertrouwen en een duidelijke
koers. Je wilt leren hoe je sessies doelgerichter ontwerpt, het proces

met grip begeleidt en de groep natuurlijk leidt naar het beste
resultaat. Want echte verandering ontstaat niet toevallig: jij zorgt voor

de focus, energie en gedragen oplossingen.

Jouw werk: jij begeleidt wat ertoe doet. Of het nu gaat om
verandertrajecten, teamsamenwerking, strategie, projecten of

complexe uitdagingen – jij faciliteert de sessies die écht het verschil
kunnen maken.



Een goed ontwerp
maken van je
bijeenkomst

Wat leer je met de training?

Werkvormen voor
creativiteit, verbinding

en beslissen

Grip op de
groepsdynamiek, ook

in lastige situaties

Meer zelfvertrouwen
voor de groep met
jouw kwaliteiten



Dag 1: Ontwerpen van bijeenkomsten

Ervaar zelf hoe je een workshop écht professioneel ontwerpt
Tijdens deze trainingsdag doe en ervaar je wat het betekent om een workshop strak en
doelgericht te faciliteren. Je stapt niet alleen in de rol van deelnemer, maar soms ook in
die van facilitator – zodat je direct voelt wat werkt en wat niet.

Wat ga je doen?
Je ervaart hoe een professioneel gefaciliteerde workshop aanvoelt: helder, doelgericht
en met ruimte voor interactie.
Met De Workshopaanpak in Vijf Stappen© leer je hoe je structuur aanbrengt in elke
bijeenkomst, training of brainstorm. Je oefent met checklists, templates en
werkvormen die je direct kunt inzetten.
Experimenteren met flow: van een energieke opening tot creatieve brainstorms, van
snelle besluitvorming tot een krachtige afsluiting. Jij bepaalt de dynamiek en leert hoe
je de groep meeneemt.

Wat neem je concreet mee?
Praktische theorie en veel praktijk: je verlaat deze dag  met direct toepasbare
methodes.
Flexibiliteit: werkvormen die je aanpast aan jouw groep en doel, zodat elke sessie
precies aansluit bij wat nodig is.
Zelfvertrouwen: je weet hoe je structuur brengt zonder de spontaniteit te verliezen, en
hoe je lastige momenten ombuigt naar kansen.

Klaar om je eigen workshops naar een hoger niveau te tillen? 



Tijdens deze dag doe en ervaar je:
Slimme werkvormen in actie. Je gaat zelf aan de slag met werkvormen die elke
bijeenkomst direct impactvol maken. Leer hoe je een groep met één beweging
betrekt en de juiste energie creëert voor een productieve sessie. Je oefent met
krachtige methodes voor heldere presentaties en effectieve brainstorms –
zonder tijd te verliezen. Ken je zelf ook leuke of effectieve werkvormen? We
nodigen je uit om erover te vertellen of ze zelfs voor te doen. Zo leren we van
elkaar.

Faciliteer dialogen waar iedereen gehoord wordt
Je oefent met het begeleiden van werkvormen en ervaart hoe je ervoor zorgt dat
iedereen aangehaakt blijft. Ook ontdek je hoe je de groep naar scherpe inzichten
leidt, of het nu gaat om creatieve ideeën bedenken, keuzes maken of besluiten
nemen. Jij bepaalt de richting en zorgt dat het resultaat eruit springt.

Wat neem je concreet mee?
Werkvormen die direct werken: je verlaat de training met praktische tools die
je morgen al kunt inzetten.
Groepsdynamiek onder controle: technieken om iedereen te betrekken en de
energie in de groep te sturen.
Snelle besluitvorming: tools om concrete resultaten te behalen, zonder
eindeloos te discussiëren.

Klaar om je bijeenkomsten slimmer, effectiever en leuker te maken? 

Dag 2: Werkvormen van a tot z



Tijdens deze dag ervaar je wat écht het verschil maakt:
Je hebt een sterk ontwerp en slimme werkvormen – maar hoe zorg je
ervoor dat de bijeenkomst ook echt een succes wordt? Dat ontdek je
door zelf te faciliteren. Je leert hoe je in verbinding komt: met jezelf en
met de groep. Zo begeleid je de sessie ontspannen en authentiek, met
ruimte voor spontaniteit én structuur.

Wat ga je doen?
Je ervaart hoe je een groep natuurlijk leidt naar bruikbare resultaten,
in een sfeer waar iedereen zich gehoord voelt.
Ook oefen je met lastige situaties: je leert  wat je kunt doen om de
groep weer in de juiste richting te sturen.
Je ontdekt de balans tussen structuur en flexibiliteit – zodat je met
zelfvertrouwen elke bijeenkomst kunt begeleiden.

Dit is de kunst van het faciliteren: niet alleen een plan hebben, maar de
groep écht meenemen. 

Dag 3: Aan de slag voor de groep



De trainer

Jeroen is trainer, visueel facilitator, auteur en oprichter van FOCUS
Facilitators en The Visual Connection. 

Hij faciliteert meetings en processen rondom samenwerking, veranderen,
innovatie en strategie. 

Jeroen is opgeleid in bedrijfskunde en heeft zich gespecialiseerd in
verandermanagement.

Hartelijk Gefaciliteerd!. Dit boek schreef hij samen met Annet Noordik

The World of Visual Facilitation. Initiator en lead editor, samengesteld met
52 specialisten van alle continenten. 

De Facilitator Podcast: verhalen van bijzondere facilitarors op Spotify,
Podimo en Apple Podcasts.

Jeroen Blijsie
Profiel

Publicaties



Wat is bij de training inbegrepen?

Drie dagen
training op

locatie

Boek en 
werkboek

Fotoverslag
van elke 

trainingsdag

Ondertekend
deelname-
certificaat

Handige digitale
checklist, templates en

andere downloads



Ervaringen

Je wordt ondergedompeld in hoe jij invulling kunt
geven aan jouw rol als facilitator en hoe je het
beste uit een bijeenkomst kunt halen voor jouw
team en/of opdrachtgever. Gesprekstechnieken,

modellen en ontwerpprincipes, waardoor je beter
in staat bent om vragen of thema's vast te stellen.

Sibel Tantürk, organisatieadviseur

Hoe bereid je op professionele wijze een
bijeenkomst of workshop voor, welke werkvormen
kies je en waarom en uiteraard heel veel tips en

praktijkverhalen.

Ferry Timp, trainer en facilitator bij
De Betekenaar

Ik heb geleerd hoe ik met verschillende
disciplines sneller tot resultaat kan komen, met

meer energie.

Marieke Boshouwers, projectmanager bij Siza

Klaar om het
zelf te

ervaren?



De Facilitator Podcast

Wekelijkse interviews met topfacilitators
en andere specialisten met verrassende
invalshoeken.

Beluister de speciale aflevering met
deelnemers direct na afronding van de
training Faciliteren als een Pro. Zij vertellen
over hun leerervaringen.

Meer impact met de lessen van de beste facilitators



FOCUS Facilitators

De Brand 32
3823 LK  Amersfoort

085-0499405

focusfacilitators.nl

office@focusfacilitators.nl

Heb je vragen?

Wil je weten of deze training bij jou past?

Of een in-company training organiseren?

Stuur ons dan een berichtje of pak de
telefoon. 

We zijn dichtbij.




